
ČAG organizuje cykloturistický kurs jako součást učební osnovy předmětu 

tělesná výchova v souladu s vyhláškou MŠMT.

 Termín konání: 14. 5. – 18. 5. 2012

 Místo konání: Nové Hrady 

 Sraz: v pondělí 14. 5. v 9.00 hod v zahradě ČAG 

 Návrat: v pátek 18. 5. okolo 14.00 hod tamtéž.

 S sebou vzít: 
 výstroj na kolo (cyklistické kalhoty nebo elasťáky, 

větrovku, pláštěnku, vhodné sportovní boty, čepici, 
rukavice (i zimní), sluneční brýle, cyklistickou helmu.
Vše s ohledem na možnost teplého i chladného počasí!

 Kolo ve výborném technickém stavu, nejlépe 
trekingové. Lepení a klíče na kolo, hustilku, láhev na 
pití, malý batůžek na záda nebo cyklistické brašny.

 Věci osobní hygieny, osobní léky, opalovací krém, 
občanský průkaz, průkazku pojištěnce, kapesné

(polopenze, obědy během výletu), hudební nástroj... .
 Sportovní oblečení a obuv na odpolední sportování

vč. plavek, přezůvky, dostatek náhradního oblečení a náhradní boty na kolo pro případ 
deště.

 Kapesné dle uvážení (doprava zavazadel cca 50,-, jízdné za vlak v případě deště 50,-, 
obědy, vstupné na hrad apod.)

 Cena 1800,- Kč

Zahrnuje 4x ubytování 
s polopenzí v penzionu Pod 
hradem v N.Hradech -
Údolí. Cena ubytování 
zahrnuje možnost využívání 
krytého bazénu s mořskou 
vodou, snídaně bufetovým 
způsobem, k večeři polévka 
a hotové jídlo v restauraci.

Bližší informace o penzionu na http://www.penzionpodhradem.cz

Vyplněnou a podepsanou závaznou přihlášku odevzdat do 15. 2. 2012 učiteli tělesné výchovy.
Částka 1800,- bude vybírána v hotovosti dne 20. 3. vedoucím kurzu (o velké přestávce v kabinetu 

TV).

V Č. Budějovicích 5. 1. 2012 Mgr. Lukáš Erhart
      vedoucí kurzu
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