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Anotace

Ve své praci SOC jsem se zabyvala problematikou traumatu, transgeneraéniho pfenosu a
postpaméti. Popsala jsem samotné téma traumatu a jeho chépani napfic historii, a jak
traumatické zazitky jedné generace mohou ovlivnit i generace nasledujici. Zaméfila jsem se
na mechanismy pfenosu traumatu, véetn¢ rodinné dynamiky, narativnich vzorct a kulturniho i
historického kontextu. Kli¢ovymi koncepty jsou transgenracni pfenos, proces prenosu
traumatu napfi¢ generacemi a fenoménem postpaméti, tedy zpisobem, jakym potomci
prezivsich traumat prozivaji a interpretuji zkuSenosti, které sami nezazili, ale které formuji
jejich identitu.
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Annotation

In my SOC, I explored the issues of trauma, transgenerational transmission, and postmemory.
I described the concept of trauma itself and its understanding throughout history, as well as
how the traumatic experiences of one generation can affect the following ones. I focused on
the mechanisms of trauma transmission, including family dynamics, narrative patterns, and
cultural and historical contexts. The key concepts are transgenerational transmission — the
process of passing trauma across generations — and the fenomenon of postmemory, which
refers to the way descendants of trauma survivors experience and interpret events they have
not lived through themselves, but which shape their identity.
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1 UVOD

Postpamét’ a transgeneracni pirenos se fadi mezi kli¢ové koncepty v oblasti studia paméti
a kolektivni identity, zejména co se tycCe traumatickych udalosti a jejich vlivu na nésledujici
generace. Postpamét’, termin poprvé predstaven roku 1992 profesorkou Marianne Hirsch,
oznacuje fenomén, pti kterém si druhd generace nese disledky traumatické udalosti, aniz by
danou traumatickou udélost sama zazila, prostfednictvim emociondlniho a psychického
pienosu. Tento koncept je obzvlasté vyznamny v piipadech, kdy rodi¢e nebo prarodice zazili
historicky vyznamné katastrofy, jako je holocaust, genocidy nebo valky, a jejich vzpominky
a traumata formuji identitu nasledujicich generaci.

Transgeneracni pienos piedstavuje proces, jimz se tato traumata a vzpominky pienéseji z jedné
generace na druhou. Tento pfenos nemusi byt vyhradné verbalni, ale muize probihat
prostfednictvim ticha, gest, nevyslovenych emoci nebo opakujicich se vzorc chovani, které
formuji rodinnou dynamiku.

Cilem této semindrni prace si stanovuji prozkoumat, jak se postpamét’ a transgeneracni prenos
projevuji v riznych kulturnich a historickych kontextech a jaky dopad maji na individualni
i kolektivni identitu.

Jako hlavni prameny k mé praci jsem vyuzila knihy od Kay Marie Porterfieldové — Jak se
vyrovnat s ndsledky traumatu, Jany Tothové — Uvod do transgeneracni psychologie rodiny a
Pavla Barse — Pamét a genococida. Uvahy o politice holocaustu.

Prace se Cleni nejprve do kapitol zkoumajicich samotny pojem traumatu, jeZ ndm pozdéji
ptispéji k lepSimu pochopeni praveé dvou vySe zminovanych koncepta.

Jako prekazku ve vybéru zaméteni mé prace bych uvedla fakt, ze pojem postpaméti je relativné
novy, coz dokazuje nedostatek odborn¢ literatury zabyvajici se ji pfimo. Nicméné dana novota
této myslenky o existenci postpaméti mne naopak motivuje k jejimu Siteni, jelikoz vétim, ze by
lep$i poznani tohoto fenoménu mohlo vyrazné poslouzit kdalSimu odhaleni daleko

komplexnéjSich mentalnich poruch zplisobenych traumatem.



2 TRAUMA

2.1 Definice traumatu, zivé dédictvi

Trauma ptedstavuje psychologicky stav, ktery je reakci na extrémné stresujici nebo Zivot
ohrozujici udalosti presahujici schopnost jedince se s nimi vyrovnat. Projevy mohou byt jak
fyzické, tak emocionalni. Casto trauma zahrnuje pocit strachu, hriizy ¢ bezmoci, a jelikoZ
nepiedstavuje béZnou situaci, strategie jeho zvladnuti nefunguje béznym zptisobem.*

Traumatizaci mtze byt ¢loveék vystaven v jakémkoliv véku, i jako dité, dokonce jiz béhem
t&hotenstvi &i porodu. Toto trauma poté miiZe jedince doprovazet po cely dalii Zivot. Cim dfive
k traumatizaci dojde, tim vétsi vliv ma pak na nasledny vyvoj clovéka.

V momentu traumatizace dochazi k jakémusi rozstépeni mysli jedince na dvé ¢asti: cast, kterd
trauma prezila, a ¢ast traumatem otfesenou — traumatizovanou. V této chvili se zamérem se
s traumatem vyrovnat je pak ¢ast traumatizovana potlacovana a jaksi ,,zastavena“ od mozného
neustalého pfipomindni oné udalosti. Je tak trauma odstranéno a drzeno mimo proud dalSich
zivotnich zkuSenosti ¢loveka, které by jinak mohlo negativné ovliviiovat. Poté béhem dalSiho
zivotniho vyvoje dochazi sice ke starnuti onoho ,,ja, které ptezilo®, le€ ,,ja traumatizované*
zustava stale ptiblizné staré, jako byl jedinec v dobé proziti traumatizace. Je tedy pak ¢astym
ptipadem, kupf. u jedinct v détstvi zneuzivanych, Ze ackoliv je obé&t’ jiz v produktivnim véku,
jejich realnd mentalni vyspélost odpovida osmi letim, zapocalo-li v tomto veéku zminéné
zneuZzivani.

Utinky traumatu zavisi na jedinci — mohou trvat jak tydny, tak i do konce Zivota — stavé se tedy
nasim zivym dédictvim. Na rozdil od pociti chovanych k pamatkam na minulost, jako tfeba
hodinkdm po prarodici ¢i prstenu po zesnulém partnerovi, se zivé dédictvi od starozitnosti lisi.
Zivé dédictvi traumatu se miize projevovat intenzivnimi télesnymi, emoénimi a percepénimi
reakcemi na bézné véci, Casto aniZ by se dalo poznat, zda jde opravdu o prozitek z minulosti.
Tyto reakce dokola oZivuji trauma v nasem téle a emocich i né€kolikrat za den — tzv. implicitni
vzpominky. I pfi zdanlivé béZnych a neSkodnych malickostech plivodné souvisejicich
s pavodni traumatickou situaci pak tedy nastanou chvile, kdy se ndm rozbusi srdce, napne tclo,
zpotime se, citime strach a tzkost ¢i vztek, ztratime schopnost mluvit, citime se osam¢li,
pocitujeme nutkani utéct a schovat se, a to 1 kdyZ se nachazime v bezpe¢i domova obklopeni
lidmi, na kterych ndm zaleZi, a redln€ ndm Zadné nebezpeci spojené s traumatem hrozit nemusi.
Pokud vsak trauma pochazi z prostfedi domova, rodiny, ¢i blizkych vztahil, spoustééem muize
byt i bézna Cinnost, jako Cisténi zubi, sprchovani, cesta do Skoly ¢i do prace. Implicitni
vzpominky ale také viibec nemusi byt s Zadnou ¢innosti ¢i udélosti spojené, je naopak daleko
pravdépodobnéjsi, Ze bychom si danou traumatickou zkuSenost nebyli schopni pfimo vybavit
jako jasny souvisly piibéh nebo sérii obrazli, které dokdzeme popsat. SpiSe si trauma
zapamatujeme ve formé smyslovych prvki neverbalné — emocemi, ztuhnutim, t€lesnymi vjemy,
kolapsem nebo pocitem zahlceni. Kdyz tedy pak narazime na néjaky dany spousté¢ vyvolavajici

1 DOLEZALOVA, Pavla a spol., 2017, Trauma v détstvi a adolescenci. Priivodce pro pedagogy Klecany:
Narodni tstav dusevniho zdravi. ISBN 978-80-87142-32-5
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vzpominky, znovu prozivame ony pocity nebezpeci a ohrozeni, poniZeni, ¢i nutkani utéku, které
jsme prave prozivali v okamziku traumatickém, aniz bychom méli védomou vzpominku na to,
co se tehdy stalo. Kdyz se vSak snazime rozvzpomenout na konkrétni okolnosti udalosti, které
by se s reakcemi mohly pojit, zddnou ulevu nam to nejspiS nepiinese. Je pak Casté, ze kdyz
vytvotfime pojitko s jedinou udalosti v minulosti, vSechny pocity i reakce zesili. Toto mtize vést
u lidi, ktefi nejsou svyznamem reakci obeznameni, k sebekritickym mySlenkdm, ¢i
k domnénkam, Ze je néco v neporadku se situaci, v niz se v dany okamzik nachazeji. Trauma
nezanechdva pouze velmi nepfijemné vzpominky narusujici traumatizovanym lidem jak
spanek, tak bdély Zivot. Zivy odkaz traumatu je sloZen z celé kaly potizi a symptomi, u vétsiny
nerozpoznatelnych v souvislosti s traumatem. K pfedstavé obsahlosti riznych problému
s traumatem spojenych ndm miize pomoci obrazek 1.1.2

Malovzpominek ~ 2vySend ostraZitost,

ibec Zidné neduveéra
Ztrita predstavy nebo vubgc zadne ‘
0 budoucnosti, . . )
beznadéj | Studapocit . Nocnimiry, - Uzkost,
'. bezcennosti - flashbacky :  panické ataky
Emocni zahiceni : y
) Chronicka bolest,
. bolesti hlavy
Nespavost
" Zneuzvani
navykovych latek,
P poruchy piijmu
Ztrata zajmu potravy
Otupélost 5oL E & 5 E " Pocitneskutecna
= : % o e L e T ' nebo mimotéiniho
Oslabené stavu
soustredéni y . e g
y. Sebeposigogujlu
Podrazdénost . . TRAU MA 5 Chovani
Deprese - - - ... . Ztrata pocitu
== »kdo jsem*

Obrizek 1: Zivé dédictvi®
2.2 Po traumatu
Dfive panovala domnénka, Ze k traumatizujicim proZitkim dochézi vzacné, avSak dneska je jiz

znamym faktem, Ze se s nimi setkavaji miliony lidskych bytosti rocné a vSechny lidské bytosti
jsou vuc¢i nim zranitelné, nerozlisné¢ od traumatu zplsobenym dlouhodobym plisobenim

2 FISHER, Janina. Jak pouzivat tuto knihu. Rozpoznejte Zivé dédictvi traumatu. Prekondvani traumatu. Praha:
Portal, 2023, strany 24-25. ISBN 978-80-262-2070-1

3 FISHER, Janina. Jak pouzivat tuto knihu. Rozpoznejte Zivé dédictvi traumatu. Prekondvani traumatu. Praha:
Portal, 2023, strana 25. ISBN 978-80-262-2070-1



traumatického prostedi, jako je tfeba valka, genocida ¢i domaci nasili, nebo ojedinélou
katastrofalni udalosti, napft. teroristickym ttokem ¢i autonehodou.

Pokud uz se Clovék v n¢jaké nadmérné stresové situaci nachazi, nepfezije ji pomoci rozumu
a uvazlivého planovani. V tuto chvili pfebira moc nasim télem zabudovany instinkt pro pfeziti,
diky némuz pak mozek spusti vhodné reakce. Pfisun adrenalinu zajisti zrychleni srde¢niho tepu
a dechu, ¢imz maximalizuje piisun kysliku do svali a vypne jiné nepodstatné systémy.
Byti tedy v tzv. mddu o pieziti je o zajisténi nas a vyuziti kazdé sekundy k pfeziti, na druhou
stranu nds obere o schopnost védomé se rozhodovat, a ztracime tak i schopnost byt svédkem
celkového prozitku situace. Standartnim jednanim je pak volani o pomoc, dale tzv. zamrznuti,
utek, boj, nebo vzdani se, neni-li jiného vychodiska.

Kdyz ohrozujici udélost ustane, ptichazi na fadu hipokampus — drobna struktura v limbickém
systému, ktery ma na praci utvofit tento neverbalni prozitek ve vzpominku a ulozit jej do nasi
paméti tak, abychom jej pozdéji mohli vyjadfit slovy. Problémem vsak je, ze hipokampus patti
pravé mezi ty systémy, které¢ jsou béhem hrozby pro svoji mensi momentovou efektivitu
potlaceny. Timto je mu zabranéno ve zpracovani vzpominky, coz doprovazi nasledny vypadek
a zmateni v posloupnosti a okolnostech udalosti jedince. Zistavaji nam tedy po prozitku jenom
jakési utrzky, které nejsme schopni zatadit, natoZ popsat.

Jsou i taci jedinci, ktefi traumatickou udalost prozili a maji jasnou chronologickou vzpominku.
Casto ale nepocituji, ze by danou situaci piezili. O to huife kdyz je okoli chronicky
traumatizujici, napf. tyrani nebo zanedbavani ditéte, ¢i domaci nasili. Reakéni systém cloveka
se muze stat chronicky zcitlivélym na jiz o¢ekavanou hrozbu, coz vede k neustalému reagovani
na podnéty z prostiedi, jako by stale bylo hrozivé a ohrozujici.

Pokud tedy neni pfitomna jasnd, souvisla verbalni vzpominka na traumatickou udalost, mize
z toho poskozeny vyvodit pouze dva zavéry — bud’ pocit nebezpeci nebo pocit, jako by
s jedincem bylo néco v nepoiadku. Oba tyto zavéry zesiluji bolest z faktu, Ze sice prezili (bez
fyzické jmy), avSak bfemeno traumatu si nesou dal po celé dny, tydny, az roky.

23 PTSD

PTSD — tzv. Posttraumaticka stresova porucha, nékdy také posttraumaticky stresovy syndrom
(PTSS), ¢i traumaticka neuroza, je oznaceni pro uzkostnou poruchu, dusevni onemocnéni
rozvijejici se v dusledku proziti mimotradné stresové situace. Lze tedy PTSD chépat jako
dasledkovou nemoc/syndrom psychického zranéni — traumatu. Jednéd se o opozdénou reakci
projevujici se az zhruba nékolik mésic po udalosti. Rozvinuti PTSD po proziti néjaké
traumatické situace neni pravidlem, ba naopak, u vétsiny lidi k nému nedochazi. Je podminéno
kombinaci vrozenych dispozic, typu prozitého traumatu a péci po vystaveni potencidlné
traumatizujici udalosti, syndrom vsak mize propuknout v jakémkoliv véku.
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2.3.1 Historie PTSD

Neni novinkou, Ze nastdvaji udalosti zpisobujici dusevni poruchy. Zaznamy o ptirodnich
katastrofach a valkach jsou vedeny od pocatku dé&jin a po staleti se vi, ze kolikrat mohou za
zmény chovani, které trvaji mésice i dlouhé roky. O problémech naznacujicich ptitomnost
PTSD psali jiz stati Rekové a napt. britsky spisovatel Samuel Pepys, ktery zaZil roku 1666
pozar Londyna, popsal své pocity stejné, jako dnes obéti riznych piirodnich katastrof ¢i
leteckych havarii popisuji ty své. *

Z pol. 19. stoleti pak mtizeme sledovat kupt. zaznamy spisovateli Stephena Cranea a Walta
Whitmana, popisujici disledky hriiz valky Severu proti Jihu na mysl vojakt. Neni tedy divu,
ze se néktefi védci domnivaji, ze proslule depresivni basnik Walt Whitman byl ¢lovékem
celozivotné trpicim PTSD, po jeho sluzbé v obCasnké valce, kde byl 1ékarem.

Ke konci 19. stol. dosel Sigmund Freud ze svych vysetfovanich v détstvi pohlavné zneuzitych
zen k zavéru, ze pravé disledkem téchto traumat prozitych v détstvi trpi emocnimi potizemi.
AvSak po natlaku svych kolegii, kteti zastavali nazor, ze ve viktoridnské dob€ jsou zneuzivani
a znasilfiovani déti vyloudena, Freud své presvédéeni zménil. Zeny oznadil za ,, hysterii trpici
a jimi popisované zazitky za pouhé vyplody jejich fantazii. Pfiznaky této skupiny zen pak
oznacil za neurozu. Dne$ni odbornici, ktefi se zabyvaji duSevnim zdravim védi, Ze vzhledem
k Cetnosti znésilnéni déti a adolescenti byla plivodni Freudova teorie s velkou
pravdépodobnosti spravna. Avsak i pies Freudovo pozd¢jsi revidovani vlastni teorie, nékde;jsi
odbornici byli toho nazoru, ze lidé, ktefi se po mimofadném emocnim Soku chovaji ponekud
abnormalné, jsou dusevné chofi ¢i nenormalni. Vznik duSevni nepohody odkazovali na
povahové odchylky osobnosti nebo charakterovou slabost pacienta, nikoliv na prozité trauma
samotné. Lidé, ve skutecnosti postizeni PTSD, pak byli kolikrat profesionaly obvinovéni
z vymysleni si svych traumatickych zazitki ¢i z jejich prehanéni. Byli mnoho let prohlagovani
za neurotiky a neunikli ani nafceni z akorat obtiZného vyrovnavani se s bandlnimi problémy
kazdodenniho Zzivota.

Tyto ignorantské postoje vSak zac¢aly ménit poznatky z nejhorsich Zivotnich zkuSenosti — valek.
Vyzkum byl sponzorovan armadou a mél za ukol odhalit ptfi¢iny psychického vytiZzeni vojakt
a zajiSténi maximalni bojeschopnosti vojska. Pfi prvni svétové valce si jiz zacali vSimat
postupného hrouceni vojakl a oznacili jej tehdejsi terminologii Sigmunda Freuda — vdlecnou
neurozou. JednoduSe tak nazvali vojaky, ktefi dle nich byli psychicky labilni, a tedy nebyli
schopni unést stres s valkou spojeny. Poté co vSak valka nabrala na intenzité¢ a nevidané
krutosti, byl podil na psychickych potizich vojakt ziejmy. Tzv. shell-shock bylo oznaceni
zprvni svétové valky pro poSkozeni mozku v disledku dlouhotrvajicitho hluku, které
zpusobovalo bombardovani. Efektivni 1écba nebyla a postizeni se nebyli schopni o sebe
postarat. Byli tedy posilani do ustavii, kde pak stravili zbytek zivota.

Pti druhé svétové valce uz stoupnul pocet psychicky zhroucenych vojaki o tfi sta procent a celéd
tretina z nich musela byt pro zavaznost jejich stavu, tehdy nazyvany akutni bojovou reakci

4 PORTERFIELDOVA, Kay Marie, 1998. Jak se vyrovnat s ndsledky traumatu. Praha: NLN, s.r.0. strana 10
ISBN 80-7106-262-6
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neboli bitevni unavou, z armady propusténa. V jednu chvili se pak pocet propusténych rovnal
poctu novych rekrutd. Témét Ctvrtina vojakl opustila bitevni pole v dusledku psychickych
potizi, nikoliv fyzickych poranéni. I pfes to, ze duSevni otfes béhem valky prozil zhruba milion
americkych vojaki, stdle odbornikiim nebyla jasné, pro¢ vojaci maji no¢ni miry o valce, proc¢
jsou v neustalé tenzi, uzkosti a depresi nebo pro¢ maji problémy s opétnym zarazenym se do
spolec¢nosti. Nékolik let po skonceni druhé svétové valky se vSak zacali k 1ékafim obracet
1 muzi, ktefi sice béhem valky byli vice nez bojeschopni, nyni ale se stejnymi dusevnimi
obtizemi, jako muzi tehdy z valky pro n€ propusténi. Soucasné se podobné psychické problémy
zacali projevovat i u obéti valky — véziii z koncentra¢nich tabori.>

K vrcholu korejské valky si tak zacali psychologové uvédomovat, jak zdvaznou roli ma vale¢né
trauma v psychickém hrouceni vojakti. Na bojisti se proto na misto propusténi zacala vojakiim
veénovat vétsi péce. Po chvili se tento postup kratkodobé 1é€by osvedcil, a vojaci pak byli po ni
schopni znovu do boje vyrazit. Z divodu duSevnich potizi bylo bchem korejské valky
propusténo pouhych Sest procent vojakd.

Po tomto uspéchu se mélo psychology za to, ze problém zhroucenych vojaki je vyfeSen.
Zkratila se vojenské sluzba o dvanact mésicti, ¢imz se mélo zabranit rozvinuti bitevni Gnavy.
Zacatkem vietnamské valky se ukazalo, Ze domnénky byly spravné, avSak sedmdesata 1éta
ukézala, Ze duSevni otisk méla tato valka vetsi nez jakdkoliv predchozi. Potize vietnamskych
veterant byly stejné jako téch veteranii z druhé svétové. Potvrdila se i1 obava, Ze na rozdil od
ostatnich valek, z téhle vyslo postiZzenych daleko vice. Poté, co se veteranim dostala pomoc
odbornych poradcti, zacali odbornici nachazet ty samé ptiznaky — nocni mulry o valce, stavy
deprese, tizkosti a agrese, neschopnost se socializovat. Tyto poznatky vedly k zavéru, ze
soucasné dusSevni obtize neplynou z diivéjsi emocni nestability, nybrz z divodu proziti
krvavého, zivota ohrozujiciho valeéného traumatu. Skupina téchto ptiznakli zacala byt
oznafovana za posttraumatickou stresovou poruchu (PTSP). Ve stejné dobé si pak jini
psychologové zacali v§imat stejnych symptoml u piezivsich pfirodnich a leteckych katastrof ¢i
teroristickych utokl. Bylo tak zjiSténo nékolikaleté neopravnéné oznacovani lidi ve skute¢nosti
postizenych posttraumatickou stresovou poruchou za asocialni, depresivni ¢i az schizofrenni
jedince. PTSP bylo tedy oficidln€ zatazeno do standardni pfiruc¢ky k diagnostice emocnich
poruch. PTSP poté bylo konecné podrobeno vyzkumu. Dnes se jiz vi o diverzité skupin lidi
trpicich PTSP — od déti z nestabilnich rodin, napt. alkoholikli po zachranate az po obéti
povodni. Lidé kolikrat ani nevédi, Ze by se u nich PTSP mohlo vyskytovat, a Ze by jim mohla
byt poskytnuta ptislusnd pomoc.

V tzv. rizikovych skupindch, je zaznamenan vétsi pocet piipadit PTSP vzhledem k vétSimu
nebezpeci zaziti traumatu nez v celkové populaci. Ukézalo se, ze nejvetsi pravdépodobnost
vyskytu PTSP bude zaznamendna u obéti znésilnéni, z tohoto ditvodu je poruchou postizeno
vice zen nez muzl. OhroZenou skupinu také predstavuji jedinci z oblasti s vysokou

5 PORTERFIELDOVA, Kay Marie, 1998. Jak se vyrovnat s nésledky traumatu. Praha: NLN, s.r.0. strana 10-12
ISBN 80-7106-262-6
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kriminalitou. Spole¢nost vykazuje stale vEtsi nartist nasili, z c¢ehoz plyne 1 vétsi Sance na proziti
traumatické udalosti.

2.3.2 Priznaky

Na rozdil od stresu, ktery je zapfic¢inéni jakymsi stresorem, tedy néjakou nam nekomfortni
situaci, co v nas vyvola neklid pocitem napéti a tzkost, se od PTSP lisi tim, ze je pouze
chvilkovy a po uplynuti ur¢ité chvile na né¢j zapomeneme a nepiijemné pocity nas opusti. PTSP
je ale jiz disledkem daleko komplexnéjsiho problému, jak uz ted’ vime — traumatu. Pfiznaky
tohoto zivota obtézujiciho syndromu jsou rozdéleny do tii skupin:

1.

Vtiravé priznaky — tzv. intrusivni priznaky jsou piiznaky, jenz nuti postizené¢ho
traumatickou udalost prozivat neustdle dokola napft. prostfednictvim no¢nich mur, které
kolikrat mohou byt tak zivé, ze vyvolaji i zalude¢ni nevolnost. Postizeny pak muze byt
i agresivni vici osobé, kterou ve snu vidél. Manzelky vietnamskych veterant
vypovidaly, ze manzelé je v noci zacali Skrtit v domnéni, ze Skrti vale¢ného nepfitele,
o kterém se jim zdalo. Postizeny pak miiZze timto pfispét k rozvoji PTSP 1 u svych
blizkych. Ridi¢, ktery zavinil tézkou autonehodu si neustdle v mysli piedstavuje, jak
jinak by se mohl zachovat, aby dané autonehodé& zabranil. I pfes snahu pacienta se
vtiravych pocitil zbavit, se stale vraceji. Casto jsou také doprovazeny pocity tizkosti
a viny, ze dany jedinec traumatickou udalost ptrezil. Emoce spojené s témito ptiznaky se
mohou objevit bez ohledu na to, zda jedinec méd v mysli konkrétni vzpominku. Dané
pocity pak mohou vyvolat spoustéce — cokoliv, co ma postizeny s traumatem spojené
napi. zvuk, urcité slovo, ¢ichovy vjem, vyro¢i udalosti. Syndromem vyvolané
vzpominky a pocity mohou byt tak silné, ze jedinec se mysli ocitne v dané traumatické
situaci a prestane vnimat okolni realitu.

Unikové piiznaky — jedinec se snazi vyhybat vemu, co ma s traumatickou udélosti
spojené, a tudiZ by potencidlné mohlo byt spousté¢em nepiijemnych vzpominek
a pocitll. Snazi se vyhnou konverzaci na dané téma ¢i se snazi udalost vytésnit uplné.
Potlaceni takové traumatické udalosti se nazyva psychogenni neboli stresem navozena
amnesie. Mnoho lidi se mize vyhybat odborné pomoci, jelikoz se nechtéji na terapii ke
vzpominkdm vracet a znovu si tak pfivodit no¢ni miry a nepfijemné stavy tzkosti.
Casto se pak postizeni pFizpiisobi chovanim tak, aby vyhnuli rizikovym situacim, co by
mohlo trauma vyvolat. Zena napadenid muZem se zalne stranit muzi, uéastnik
autonehody prestane fidit, cloveék postiZzeny traumatem z prace své zaméstnani opusti.
PostiZeni se prestavaji angazovat ve svych koni¢cich a mnoho z nich nevychéazi z domu.
Nejsou schopni planovat budoucnost. Jsou v neustdlé tenzi ze strachu, ze néco
vzpominku na trauma vyvola. Muze nastat tzv. duSevni otupélost — stav vyvolany
mimotadnym citovym Sokem, po kterém jsou lidé najednou chladnokrevni, neschopni
lasky a emoci. Pocit'uji ostfizeni od spoleénosti — tzv. odcizeni.’

8 PORTERFIELDOVA, Kay Marie, 1998. Jak se vyrovnat s ndsledky traumatu. Praha: NLN, s.r.0. strana 12-14
ISBN 80-7106-262-6
" PORTERFIELDOVA, Kay Marie, 1998. Jak se vyrovnat s nésledky traumatu. Praha: NLN, s.r.0. strana 15-21
ISBN 80-7106-262-6
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3. Nadmérné vzruSeni — postizeny je stale pfipraven na blizici se dal$i traumaticky
zazitek — toto nabuzeni organismu, téz arousal nebo hyperarousal, predstavuje stav
neustalého napéti a pocitu schopnosti bojovat proti piipadné kritické situaci. Casto maji
jedinci lehké spani nebo se Spatné soustiedi na kazdodenni povinnosti pravé z divodu
obavy, ze se néco muze piihodit. Chtéji mit okoli pod kontrolou, proto jsou nesvi
v prostorach s vice lidmi. Maji obavy i o své blizké, mohou tedy vyzadovat Casté
informovani o tom, kde se kdo nachazi. Pocit neustdlého napéti pak vede
k podrazdénosti a vybuchiim vzteku zdanlivé bez jakékoliv pticiny.

Poté je 1 mozny vedle zminénych ptiznakl projeveni tzv. pridruzenych priznaku, které sice
nejsou piimou soucasti PTSP, zptisobuji ale postizenym dalsi obtize. Mnozi za vidinou zlepSeni
jejich diagnézy zacnou pozivat drogy a alkohol. Lidé postizeni PTSP maji jiz sami
o sob¢ slabé sebeovladani, proto pod vlivem latek jsou ¢asto schopni vykonani trestného ¢inu
nevédomé.

Ptiznaky PSTP se od jednotlivce k jednotlivei 1i8i. Dle poctu piiznakl a délky trvani se poté

posuzuje, zda jedinec je opravdu PTSP postiZzen, ¢i tieba jenom postizen ¢asteéné.®

3 TRANSGENERACNI PRENOS

3.1 Historie teorii transgenera¢niho pienosu

Ur¢itou roli predkl na nasi naslednou mysl a pamét’ jako prvni nastinil Sigmund Freud, ackoliv
z téchto dob jeste dnes jiz ustaleny pojem transgeneraniho pifenosu nebyl znam. Z jeho praci
je vSak vidét jeho chéapani pfenosu zkuSenosti predkl jakoZto zasadnim prvkem fungovani
dalSich generaci v jejich naslednych Zivotech. Ve své knize Totem a tabu z roku 1913 Freud
piSe: ,, Kdyby psychickeé procesy jedné generace nepokracovaly v nasledujici, musela by kazda
sviij pomér k Zivotu vidy znovu ziskavat a nebyl by tu mozny Zadny pokrok a vyvoj.*® Pozdgji
piisel s konceptem, ktery lze nazvat anglickym terminem the uncanny. Tento vyraz by se dal
pielozit jako ,,néco tisnivého*, néco, co nam muize byt divérné znamé 1 nezndmé, které 1 pres
odhaleni mélo piivodné zustat tajemstvim. Freud tento koncept predstavil ve stejnojmenné eseji
roku 1919. Popisuje: ,,Je to neocekdavany a zdanlivé nesrozumitelny navrat néceho, co bylo pred
lety zazité, ale stdle neni prekonané...jsou to poziistatky archaickych zazitkii, které mély byt
potlaceny a ted ozivaji. “1°
Na tuto mysSlenku poté navazal Carl Gustav Jung se svym velice zndmym konceptem tzv.

8 PORTERFIELDOVA, Kay Marie, 1998. Jak se vyrovnat s ndsledky traumatu. Praha: NLN, s.r.0. strana 21-24
ISBN 80-7106-262-6

® FREUD, Sigmund. Totem a tabu: o podobnostech v dusevnim Zivoté divocha a neurotika. Praha: Portal, 2017,
s. 134. Klasici (Portal). ISBN 978-80-262-1249-2.

10 TOTHOVA, Jana, 2011. Uvod do transgeneracni psychologie rodiny. Praha: Portal, s.r.o. strana 21 ISBN 978-
80-7367-856-2
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kolektivniho nevédomi, kterym popisuje myslenku hlubsi vrstvy nevédomi, s kterymz je clovek

jiz narozen a tvoii tak jakousi ,,pamét lidstva“ !

3.1.1 Teorie krypty a fantomu

Dalsi zajimavou teorii zpracovala dvojice Nicolase Abrahama a Marie Torkové v podobé sbirky
¢lankl nasbiranych béhem své dvacetileté praxe vydané roku 1978 pod anglickym nazvem The
Shell and the Kernel: Renewals of Psychoanalysis. Tato prace pfinesla dva popularni koncepty
the crypt (tj. krypta) a the phantom (tj. fantom, pfizrak ¢i pielud), jimiz piisli s vlastni
psychoanalytickou teorii transgeneraéniho pienosu.*?

a) Krypta—pfenos neuzdravenych aspekti neukonc¢enym zarmutkem po traumatické ztraté
blizké osoby cestou endokryptickych identifikaci

b) Fantom — v podobé odcizujicich identifikaci se vynofuji neuzaviené ¢i nedostatecné
uzaviené udalosti rodinné minulosti v pozdgjsich generacich®®

3.2 Definice transgeneracniho prenosu

Transgeneracni pienos tedy piedstavuje proces, pifi kterém se mezigeneraéné piedavaji
traumata, ktera se nasledné stanou souc¢asti identity jedince, u kterého byl transgeneracni ptenos
pozorovan. Je to tedy prenos rodinnych tajemstvi, vzorcii chovani ¢i zvyki, které traumatem
postizeny rodi¢ na svého potomka ptenasi. Tento pfenos je mozny jiz v t€hotenstvi, kdy plod je
vystaven ur¢itému stresu z mat¢iny traumatické vzpominky a nasledné jiz pak dit¢ zije sviyj
zivot také s touto vzpominkou, aniz by ji skutecné zazilo — byla mu pouze predana. Toto trauma
si pak muzZe nést zase po cely svilj zivot a pfedat ho opet svym potomkim. Vzniké pak tedy
1 nckolikageneracni trauma (tj. nemusi byt generace traumatizovana pouze primarné ci
sekundarn€), kdy si postiZzeni uz ani nejsou védomi jakékoliv traumatické udalosti zazité jejich
predkem.

3.3 Mechanismus transgenera¢niho pienosu

Z pohledu individudlni psychologie je b&ézné piedpokladat, Ze cloveék, ktery je nevédome
vedeny vzorci chovéani a Zivotnimi zkuSenostmi svych predkl, se bude stile dostavat do
stejnych nezadoucich situaci. Teprve az odvazné zvoleni jiné cesty feSeni a preruseni kolikrat 1
nckolikageneraéni vzorce chovani, mohou vést k ukonceni ¢i zmenSeni dlouho ptenasejicich se
traumat. Paradoxn¢ trauma pienesené s sebou nese daleko destruktivnéjsi disledky nez trauma

1 NAKONECNY, Milan. Nevédomi kolektivni. Encyklopedie.soc.cas.cz. Online. Sociologicky ustav AV CR: 11.
12.2017 17:02 [cit. 25.11. 2024]. Dostupné z:
https://encyklopedie.soc.cas.cz/w/Nev%C4%9Bdom%C3%AD_kolektivin%C3%AD

2 TOTHOVA, Jana, 2011. Uvod do transgeneracni psychologie rodiny. Praha: Portal, s.r.o. strana 22 ISBN 978-
80-7367-856-2

B TOTHOVA, Jana, 2011. Uvod do transgeneracni psychologie rodiny. Praha: Portal, s.r.o. strana 22 ISBN 978-
80-7367-856-2

14 pRASILOVA, Lucie. Zanedbavani ditéte v ramci transgeneracniho pienosu. Online, Bakalatska prace. Brno:
Masarykova univerzita, Fakulta socidlnich studii, Katedra socialni politiky a sociélni prace, 2017. Dostupné

z: https://is.muni.cz/th/z3j9a/Bakalarska prace Lucie Prasilova.pdf. [cit. 9.1. 2025].
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puvodni, jelikoz jedinec nemusi znat pivod a okolnosti jeho traumatu a neumi s nim tedy dale
pracovat. Existuji riizné typy transmisi podminéné riiznymi vlivy prostiedi.'®

3.3.1 Védomy a nevédomy transgeneracni prenos

Prvni zékladni rozdé€leni tzv. transgeneracnich dédictvi predstavuje pifenos veédomy
a nevédomy.

Védoma transmise — tento typ piedstavuje pienos verbalizovanych ¢i jinak artikulovanych
rodinnych ptibéht/myti, pfedavani zkuSenosti starSich generaci, zdédéni zvykl, duchovnich
tradic ¢i rituali

Nevédoma transmise — typ predstavujici prenos vSech zivotnich zkusenosti rodinné minulosti,
které nebyly uzdraveny, zGstavaji neukoncené, skryvané. Nahromadi se tak béhem nékolika
generaci série nevyicenych potratl, sexudlnich zneuZzivani, nevér, tragickych uamrti, ¢i
smrtelnych onemocnéni, jez pro samotné ¢leny rodiny vSak predstavuji pouhé neviditelné
skvrnky v rodinném Zivoté a jeho minulosti.'®

Nize uvedené piiklady typi pfenosi maji slouzit ke konkrétnéjsi predstavé o rodinnych
dynamikach, pfi kterych k transmisim mtze dochazet.

3.3.1.1. Transgeneracni prenos prostiednictvim odcizujicich identifikaci

Pfi tomto typu pfenosu je dit€¢ vtahnuto do nevyfeSen¢ho traumatu rodice, které si pak dité
vezme za své. Ma pak pocit, ze rodi¢e miize od spole¢ného traumatu zachranit, pomoci jim
s feSenim. Timto neustdlym pfesahem do minulosti ztraci dité prostor pro seberealizaci.
Neustald intervence rodici do zivota ditéte byla vysvétlovana prostfednictvim konceptu
narcismu, kdy v ditéti rodi¢ vidi vSe, co ve svém zivoté zavrhl. Dale mtze rodi¢ do ditéte
projektovat své vlastni nenaplnéné cile. Rodic¢ selhava v jakémkoliv ocenéni vysledkt potomka,
JjimZ se miZe citit ohroZen, a tak radé¢ji upfednostiiuje kritiku a poukazovani na slabost. Rodi¢
se tak pro dité, co si vytvaii sebeobraz na zédklad€ rodiCovy rezonance s vlastnimi potiebami,
stavd emoc¢né nedostupnym. Toto si miZeme piedvést na jednoduchém piikladu: ,,Matka, jiz
dit¢ za valky zemfelo v naruci hlady, nebude na plac¢ svého dalSiho ditéte reagovat objetim
a emoc¢ni dostupnosti, na druhé strané ho bude bez ohledu na jeho potteby krmit nadmérnymi
porcemi jidla, aby ho uchranila pied smrti hladem.* Timto si dité 1 bez verbalniho vyrozuméni
dokaze utvofit urcitou pfedstavu o obsahu matky minulosti a citi se s nim spjaté — trauma je
pfeneseno. Dalsim paradoxem je fakt, ze Casto kvili védomému mlceni rodi¢li o daném
traumatu za Ucelem jeho neopakovani détmi je trauma praveé vice posilovano. Dité je nuceno
mlcet o traumatu také a vytesSit si ho samo. Tim ztraci moZnost se od né¢j posunout a dostat
svobodny piistup k hled4ni své vlastni identity.*’

15 TOTHOVA, Jana, 2011. Uvod do transgeneracni psychologie rodiny. Praha: Portal, s.r.o. strana 75 ISBN 978-
80-7367-856-2

18 TOTHOVA, Jana, 2011. Uvod do transgeneracni psychologie rodiny. Praha: Portél, s.r.o. strana 76-77 ISBN
978-80-7367-856-2

7 TOTHOVA, Jana, 2011. Uvod do transgeneracni psychologie rodiny. Praha: Portal, s.r.o. strana 80-81 ISBN
978-80-7367-856-2
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3.3.1.2 Transgeneracni prenos prostirednictvim zastupného ditéte

K pfenosu tohoto typu dochazi, pokud v rodin¢ dojde k symbolické nebo ¢asové névaznosti
umrti jednoho a narozeni druhého ditéte. Rodice jsou v tomto piipad¢ tak zniceni a nevyléceni
z bolesti ze ztraty ditéte, ze védomé zacnou jeho obraz vtiskavat do druhého ditéte — stane se
tak tzv. zastupnym ditétem. Mize pak byt i celou rodinou veden stejnou zivotni cestou c¢i
dokonce pojmenovan stejn¢ jako jeho zesnuly sourozenec. Predstavuje pro rodinu symbol
vSeho, co bylo ztraceno a je mu tvofen zivot, ktery mél byt piivodné pro zesnulého prvniho
potomka. I kdyz se tato projekce mize zdat krutd a negativni, mize vSak i rodindm pomoci

uzdravovat se. MiiZe byt naopak vnimano jako dité ,,uzdravujici.*®

3.3.1.3 Transgenera¢ni prenos hnévu

Vztek byva hlavni prekézkou intimnich vazeb rodict a déti. Pokud je v rodiné vztek potlacovan,
byvaji tak Casto potlacované i ostatni emoce. Zakladni pocity, které jsou hnévem chranény a
nejcasteji zastoupeny jsou bolest a laska. Pokud se uz tedy maji v rodin€ néjaké emoce projevit,
Casto byva volbou pravé vztek. Jsme-li nahnévani, necitime bolest ¢i smutek a nemizeme
ptijimat, ani dévat lasku. Hnév je tak jednodussi cestou, kterou se ¢loveék chrani pred moznym
odmitnutim lasky, ale zdroven dokaze s druhym ¢lovékem navazat alespon néjakou konverzaci.

,,Schiitzenbergerovd (1998) se ve své transgeneracni studii opakovaného vyskytu rakoviny ve
vice generacich zminuje o dulezité roli, kterou v rodiné hraji hnév a nenavist, resp. Moznost
a uroven jejich vyjadrovani. U svych pacienti pozorovala opakované silné internalizované
pocity krivdy a nespravedlnosti, které — kdyz nemohly byt vyjadieny — ziskavaly postupné

autoagresivni rozmér a ,, rozeziraly * je uvniti-*“.1°

18 TOTHOVA, Jana, 2011. Uvod do transgeneracni psychologie rodiny. Praha: Portal, s.r.o. strana 83-84 ISBN
978-80-7367-856-2

19 TOTHOVA, Jana, 2011. Uvod do transgeneracni psychologie rodiny. Praha: Portal, s.r.o. strana 112-113
ISBN 978-80-7367-856-2
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4 FENOMEN POSTPAMETI
4.1 Definice postpaméti

Postpamét’ je relativn€ novy fenomén poprvé zminény autorkou Marianne Hirsch roku 1992 ve
své studii The Generation of Postmemory: Writing and Visual Culture After the Holocaust.
Predstavuje specificky vztah druhé generace k traumatické udalosti, ktera je siln¢ ovliviilovana
dopady udalosti i presto, ze ji sama nezazila. Jedna se o hluboky emociondlni vztah
k traumatické minulosti, kterd se zaroven stava i soucasti identity daného jedince. Vzpominku
na traumatickou udélost bere jako svou vlastni, ackoliv to redlné neni mozné.?°

Ptimo Hirsch definuje postpamét’ jako specificky vztah druhé generace k intenzivnim, Casto
traumatickym udalostem, které se odehraly jesté pred jejich narozenim, ale natolik hluboce
ovlivnily jejich Zivoty, Ze se jevi jako vlastni vzpominky. Jedna se tedy o situaci, kdy pamét’
jedince zahrnuje vzpominky, které nevychazeji z jeho vlastnich zkuSenosti, ale ze zkuSenosti
jinych. Timto zplisobem se pamét’ vymezuje béznému vzorci mysleni, protoze zpracovava
zazitky mimo vlastni Zitou realitu. Tyto vzpominky vytvaieji spojeni s zivoty predkd, pfi¢emz
se snazi zachovat plynuly chod mezi tim, co bylo proZito v minulosti, a tim, co je aktudlné
prozivano, navzdory Casové propasti. Tato kontinuita je vyznamnd, jelikoz tvoii soucasné
vnimani reality jedince a zaroven jeho vztah k minulosti, které se pfimo netcastnil. Ve svych
textech ukazuje, ze dfive autofi pro popis podobnych fenoménl pouzivali terminy jako
nebo ,,protetickd pamét*.2

L1944

,hepritomna pamet

%¢

, »dedéna pameét

b144

, »,0p0ozdéna pamet

Hirsch se zaméfila na ukladani téchto vzpominek v kontextu potomkti ptezivsich holocaustu.
Ptedpona ,,post v tomto pojmu zdlraziuje ¢asovou vzdalenost, ktera hraje zasadni roli u téchto
vzpominek na traumatické udélosti. Hirschova vysvétluje, Ze postpamét’ je typickym zpiisobem
vzpomindni v té soucasnosti, ve které se k minulosti obracime casto intenzivnéji nez
k budoucnosti. Tato poteba prameni ze snahy pochopit sou€asnost skrze zkoumani minulych
traumat. Tento proces se viak odehrava az po mnoha letech, kdy uz doslo k obméné generaci.??
Déle popisuje: ,, 4 presto postpameét neni hnutim, metodou ani myslenkou, spise ji vnimam jako
Strukturu mezigeneracniho a transgeneracniho prenosu traumatického védeni a zkuSenosti. Je
dusledkem traumatické vzpominky, avsak (na rozdil od posttraumatické stresové poruchy)

s generacnim odstupem.?

2 NOVAK, Dominik. Odkaz druhé svétové valky v soucasné ceské proze: socidlni pamét a vyrovnani se s
traumatem dejin. Online. Diplomova prace. Hradec Kralové: Univerzita Hradec Kralové, Pedagogicka fakulta.
2023. Dostupné z: https://theses.cz/id/m8b77t/.
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22 Tamtéz

23 HIRSCH, Marianne. The Generation of Postmemory. Poetics Today: International Journal for Theory and
Analysis of Literature and Communication [online]. Durham (North Carolina): Duke University Press, 2008, 1.
3. 2008, roc. 29, €. 1, strana 106 [cit. 9. 1. 2025] ISSN 1527-5507. Dostupné z:
https://read.dukeupress.edu/poetics-today/article/29/1/103/20954/The-Generation-of-Postmemory

18


https://theses.cz/id/m8b77t/
https://read.dukeupress.edu/poetics-today/article/29/1/103/20954/The-Generation-of-Postmemory

Postpamét’ tizce souvisi s transgeneraCnim pienosem traumatu, bez néj by totiz nebyla mozna.
Zatimco transgeneracni pfenos popisuje transmisi na socidlni, biologické ¢i psychologické
urovni, postpamét’ se zameétuje na kulturni aspekty tohoto procesu.

4.2 Historicky kontext

4.2.1 Holocaust

Zdanlive nejvice pozorovana a zkoumana tragicka udalost ve spojeni s postpaméti je holokaust.
Statisice rodin zazilo takovou formu teroru, ze by bylo az nadlidskym vykonem sva traumata
nepfenést na dalSi generace.

Pavel BarsSa ve své knize Pamét’ a genocida naznacil, Ze by mohlo byt piedavani svého traumatu
z holocaustu na dal$i generace cilené. Holocaust se totiz po valce stdva zakladem Zidovské
identity.24 Jak BarSa sam vysvétluje: ,, Tak jako Hagada ctend pri pesachu nabadda, ,, aby si Zidé
vypraveli pribéh vychodu z egyptského otroctvi, jako by ho sami zaZili“, tedy aby se
bezprostiedné identifikovali se starovékymi Hebrejci, dnesni Zidé jsou Zidy jen v té mife, v jaké
se sami citi jako prezivsi holocaustu: ,,Jenze holocaust neni pribeéhem osvobozeni, ale zniceni.
V Diisledku rozméru znic¢eni a vyhlazovacich ambici nacistii jsou v tomto smyslu vsichni Zidé —
vcetné tech, kteri se narodili az poté — potenciondlnimi obétmi a prezivsimi genocidy, nebot
kdyby Hitler zvitézil, nespatiili by svétlo svéta.?®

Dale uvadi, ze samotné pojmenovani genocidy Zidt jako holocaust se tim tak stava udalosti
jedinecnou a jeji tragic¢nost tak nabird na jesté¢ vétsi intenzité. Popisuje: ,, Zarodecné krédo
holocaustu se stalo ideou-silou, ktera se chopila reflektovanych a transparentnich vzpominek
prezivsich, aby z nich utvorila kolektivni pamét, od niz se neni dovoleno odchylovat a ktera je
nedostupna kritickému a kontextualnimu mysleni. Jednim z fundamentalnich dogmat této
paméti je, Ze utrpeni Zidii uvalené na né nacisty je absolutné bezprecedentni a naprosto

oddélené povahy, a Ze tudiz unika historické rekonstituci.

24 BARSA, Pavel. Pamét a genocida. Uvahy o politice holocaustu. Praha: Argo, 2011, strana 56. ISBN 978-80-
257-0368-7.
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Barsa se také ve své knize obraci na mysSlenky Arno Mayera, ktery téz vidi tstfedni misto
holocaustu v dneSnim zidovském védomi jako zcela cilené samotnymi zidovskymi elitami,
nikoliv pfirozenym dasledkem. Chépe tuto snahu jako posilovani kolektivni hrdosti a identity
zivych, spiSe nez uctivani pamatky obéti. Minulost je nevratna, avSak budoucnost je ji
podminéna. Holocaust totiz zidovskému ndrodu dodal jedine¢nost a vyjimecnost nad narody
ostatnimi, konkrétnji ,,jejich mordini nadpravi viici nim‘?’. Ostatni narody se vidi
zidovskému citi zahanbeny a z ¢asti se citi byt spoluviniky na této tragické udalosti, jelikoz k ni
vubec doslo. Tento velky Sram zptsobeny holocaustem na Zidovském néarod¢ dokazuje jeho
odolnost a hrdost, néktei{ Zidé ho mohou vnimat i jako dal§i diikaz, Ze skute¢né jsou jistym

vyvolenym narodem.

Postpamét’ tedy v kontextu holocaustu nemusi byt vnimana jen jako neStastné pieneseni
traumat, nybrz i jako pfedani hrdosti a utvrzeni identity, zoceleni celého néaroda, jenz byl po
staleti pronasledovéan a nebyla mu tak dovolena jednota ¢i i vefejné sebevédomi.

4.2.2.1 Art Spiegelman

Mezi nejpatrnéjsi konkrétni priklady postpaméti se fadi dilo amerického komiksového kreslite
a editora Arta Spiegelmana — Maus. V této komiksové sérii vydavané v letech 1980-1991
Spiegelman zpracovava zkusenosti svého otce, Vladka Spiegelmana, ptezivsiho holocaustu, a
zaroven reflektuje vliv tohoto traumatu na sebe samotného. Jednou z kli¢ovych charakteristik
postpaméti v Maus je dvoji Casova linie. Na jedné strané se nachazeji Vladkovy retrospektivni
vzpominky na holocaust, na druh¢ strané pak rozhovory mezi Artem a jeho otcem v 70. a 80.
letech 20. stoleti. Tato narativni struktura nejen rekonstruuje historickou skutec¢nost, ale také
ukazuje, jak se minulost prolina s pfitomnym Zivotem druhé generace.?®

Spiegelman v Maus reflektuje, jak trauma ptezivSich ovliviluje jejich potomky. Art vyrista s
védomim, Ze jeho rodice ptezili holocaust, coz utvafi jeho identitu a vztah k otci. Tento vztah
je komplikovany, nebot’ Vladek je poznamenany traumaty z minulosti a jeho chovani je
ovlivnéno duasledky preziti. Art naopak citi vinu a frustraci, protoze nikdy nezazil stejné hrizy,
ale piesto nesl diisledky rodinného traumatu.?

27 Tamtéz

28 KOLAR, Stanislav. Intergenerational transmission of trauma in Spiegelman's Maus. Online. Brno studies in
English. 2013, roc. 39, €. 1, strana 228. ISSN 0524-6881. Dostupné

z: https://hdl.handle.net/11222.digilib/129161. [cit. 10.2. 2025].
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Co se symboliky a vizualni stranky tyce, Spiegelman ve svém dile vyuziva antropomorfizované
postavy, kde zidé jsou znazornéni jako mysi, nacisté jako kocky, Poléaci jako prasata a
Americ¢ané jako psi. Tento vizudlni styl nejen odkazuje na dehumanizaci obéti holocaustu, ale
také reflektuje, jak se trauma prenasi a transformuje skrze uméni. Ve druhém dile Maus Il navic
Art zobrazuje sebe samotného v masce mysi, coz mize symbolizovat jeho nejistotu ohledné
vlastni identity a vztahu k dédictvi minulosti.*

V souvislosti s tim, jak Pavel BarSa v knize Pamét’ a genocida analyzuje vyznam holocaustu
pro zidovskou identitu, Maus predstavuje konkrétni uméleckou reflexi tohoto fenoménu.
Trauma holocaustu se zde nepfedava pouze jako nestastna dédicnost, ale také jako urcita forma
kolektivniho sebeuvédoméni a sjednoceni zidovské komunity.3!

Zrcadli se zde 1 mySlenky Arno Mayera o ustfednim misté holocaustu v moderni Zidovské
paméti. Spiegelmantiv pfibéh ukazuje nejen pienos traumat, ale i to, jak se vzpominky na
genocidu mohou stat zdrojem identity a historické soudrznosti. V tomto smyslu Maus nejen
dokumentuje d¢jiny, ale také ilustruje, jak se kolektivni pamét’ formuje a udrzuje v dalSich
generacich.%

% KOLAR, Stanislav. Intergenerational transmission of trauma in Spiegelman's Maus. Online. Brno studies in
English. 2013, ro¢. 39, ¢. 1, strana 229. ISSN 0524-6881. Dostupné

z: https://hdl.handle.net/11222.digilib/129161. [cit. 10.2. 2025].

3 KOLAR, Stanislav. Intergenerational transmission of trauma in Spiegelman's Maus. Online. Brno studies in
English. 2013, ro€. 39, ¢. 1, strany 227-241. ISSN 0524-6881. Dostupné

z: https://hdl.handle.net/11222.digilib/129161. [cit. 10.2. 2025].
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Kromé¢ samotného vypravéni o holocaustu se Maus zabyva i1 procesem jeho zaznamenavani.
Art Spiegelman reflektuje vyzvy spojené s rekonstrukei pribéhu, napiiklad problém paméti,
zkresleni historické pravdy a osobni etické dilema pii vypravéni otcova pribéhu. Tato pfitomna
sebereflexe posiluje pochopeni komplexity postpaméti, protoze ukazuje nejen pienos traumatu,
ale také slozitost jeho interpretace.®®
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Obrazek 2: Maus I, And Here My Troubles Began, 263

4.3 Prinosy postpaméti

Pti zvaZovani pfinosu konceptu postpaméti je diileZité zamyslet se nad tim, jakymi prostfedky
ziskdvame informace o udalostech minulosti, zejména o téch, které jsou natolik vzdalené, Ze je
nemuzeme pamatovat z vlastni zkusenosti.

V téchto ptipadech se spoléhame na svédectvi pamétnikii, jejich dokumenty ¢i vypraveéni,
pokud jsou jesté nazivu. Rlzné odborné a popularné naucné prace sice také poskytuji pohled
na minulost, ale samy vychdzeji bud’ z vypovédi pamétnikl, nebo z vysledkl prace jinych
badateli, ktefi ndm umoznuji minulost reflektovat. Tento proces se stava slozitéjSim
s nartistajici ¢asovou vzdalenosti od danych udalosti, jak upozorituje napt. Urszula Kowalska,
kterd vnima piirozeny ubytek pamétnikii jako problematicky. Tento fenomén podle ni tak
zdtirazituje potiebu hledani novych zptisobt, jak uchovat pamét’ pro budouci generace.®

33 Tamtéz

34 CORMAN, Leela. On the Importance of Art Spiegelman’s Maus. Online. Reactor. 2022. Dostupné

Z: https://reactormag.com/wp-content/uploads/2022/04/MAUS-NUDITY-1.jpg. [cit. 10.2. 2025].

3 NOVAK, Dominik. Odkaz druhé svétové valky v soucasné ceské préze: socialni pamét a vyrovndni se s

traumatem déjin. Online. Diplomova prace. Hradec Kralové: Univerzita Hradec Kralové, Pedagogicka fakulta.
2023. Dostupné z: https://theses.cz/id/m8b77t/.
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Podobn¢ Milan Hes spojuje tento problém se soucasné rostoucim zajmem o vypoveédi
pamétnikd, kterych kazdym dnem ubyva. Tvrdi, Ze pokud zmizi generace, ktera udalost zazila,
hrozi, ze zanikne i1 zkuSenost samotné udalosti. Postpamét’ tak poskytuje nastroj k névratu
k minulosti a jejimu uchovani. Hes také zdiiraziiuje, ze porozuméni minulosti je klicové pro
budoucnost, konkrétné tvrdi: ,, cesta ke skutecné demokratické budoucnosti je nemozna bez

znalosti vlastni minulosti “®

, pricemz uvadi ptiklad holocaustu a povalecného vyhnani
sudetskych Némct, jejichz pfipominani zabranuje zapomnéni a udrzuje tyto udalosti

v povédomi spoleénosti.%’

Fenomén postpaméti se tak stdva nejen prosttedkem pro uchovani historické paméti, ale také
pro nasi schopnost vyrovnat se s déjinnym odkazem. Postpamét’ nam tak umoznuje pochopit,
7e prave tieba témata druhé svétové valky, navzdory ¢asovému odstupu, ziistavaji stale aktudlni
a ze je nadale nutné se k nim vracet, abychom 1épe porozuméli nejen minulosti, ale 1 sob¢
samym.

4.4 Kritika postpaméti

Ackoliv jsou patrné ptinosy postpaméti vyse jiz zminéné, presto existuji urcité kritické body,
které je potieba zvazit.

Cely koncept postpaméti je zalozen na faktu, ze dany jedinec udalost, kterou ma
transgenera¢nim pfenosem piijatou za vlastni, vSak sdm ale nezazil. Jeho vzpominky vychazi
z nepifimych zkuSenosti, vypravéni, rodinné dynamiky, které tak mtzou finalni vzpominku
a predstavu o prozité minulosti zkreslovat. Je tedy dilezit¢é mit na paméti, ze se nejedna
o autentickou zkuSenost, nybrz spise o jeji interpretaci. Na tuto problematiku upozoriovala jiz
samotna Marianne Hisrch ve spojitosti postpaméti u potomki prezivSich holocaustu, kde
zdUraziiovala, Ze takové pfijaté vzpominky nelze zaménovat za autentické vzpominky
samotnych pamétnikd. Postpamét’ totiz nevznikd pfimym vybavovanim minulosti, ale jejim
novym konstruovanim, pii némz se prolinaji individualni a rodinné perspektivy.3®

Aleida Assmannova k tomu piidava koncept faleSnych vzpominek, které vznikaji pod vlivem
pfitomnych emoci a motivaci. Tyto faktory podle ni ovliviiuji, co si jedinec z minulosti
vybavuje a jaky vyznam vzpominkam piiklada. také zdiraziuje, ze pamét je vzdy ovlivnéna
pfitomnosti. Vzpominky jsou nevyhnutelné zkreslovany aktudlnim hodnotovym rdmcem
a emocionalnim kontextem, coZ plati i pro postpamét’. Dalsi generace maji vii€i minulosti svych
predkl odstup, at’ uz se s jejich zkuSenostmi identifikuji jakkoliv. Tento odstup jim umoZiuje
hodnotit a nahliZzet na udalosti pfes emoce soucasnosti, ¢imz dochézi ke zkresleni plivodni
zkuSenosti. Navic se k minulosti vZdy vztahujeme ze soucasné¢ho hlediska, ovlivnéného

3 HES, Milan. Promluvili o zlu: Holocaust mezi déjinami a paméti. Praha: Epocha, 2013, strana 40. [ISBN
97880-7425-191-7.

3 NOVAK, Dominik. Odkaz druhé svétové valky v soucasné ceské préze: socidlni pamét a vyrovndni se s
traumatem déjin. Online. Diplomova prace. Hradec Kralové: Univerzita Hradec Kralové, Pedagogicka fakulta.
2023. Dostupné z: https://theses.cz/id/m8b77t/.

8 NOVAK, Dominik. Odkaz druhé svétové valky v soucasné ceské préze: socidlni pamét a vyrovndni se s
traumatem déjin. Online. Diplomova prace. Hradec Kralové: Univerzita Hradec Kralové, Pedagogicka fakulta.
2023. Dostupné z: https://theses.cz/id/m8b77t/.
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odliSnymi spoleenskymi a kulturnimi podminkami. ZkuSenosti, na které je vzpominano, jsou
tedy jedinecné a neopakovatelné, coz Cini jejich presné pireneseni do dalSich generaci
nemoznym.®

Pavel Barsa ptichazi se zajimavou domnénkou, ze se do utvareni postpaméti z urcité ¢asti misi
1 politika. K zapojeni politiky do kulturni a historické paméti dodava: ,, Dochazi k efektu
,,odstépovani*, v nemz je jedna strana ambivalence vice ¢i méné uplné poprena, znegovana ci
vytesnéna a z druhé strany je ucinen cely pribéh. Politickad polarizace je disledkem toho, zZe se
dvé nebo vice politickych skupin, znichz kazda prijala rigidni, protikladné zpiisoby
odstépovani, konfrontuji v zdapasech , bud, anebo* o vyznam a zhodnoceni traumatu.“*
Lze z toho tedy vyvodit, ze v pfipad¢ postpaméti, kterd se zamétuje na vzpominky potomkt
prezivsich traumatickych udélosti, dochazi k tomu, ze rizné politické a kulturni skupiny mohou
manipulovat s paméti minulosti, pfi¢emz zjednodusuji nebo pietvareji historické udalosti podle
svych aktudlnich potfeb. Timto zplisobem miiZze dochdzet k rozstépeni a polarizaci pohledu na
minulost, coz ztézuje a kolikrdt 1 zamezuje skutecnému pochopeni a uznéni hloubky
historickych traumat. Takové zkresleni paméti oslabuje jeji autenticky vyznam a misto skutecné

reflexe minulosti pfinasi jeji politizované a ideologizované verze.

Ptestoze koncept postpaméti je uzite¢ny pro pochopeni transgenera¢niho pfenosu traumat, je
dilezité jej aplikovat kriticky a s ohledem na jeho limity. Postpamét’ by neméla byt vniméana
jako univerzalni vysvétleni vSech forem pfenosu traumatu, ale spiSe jako jeden z mnoha
nastrojii pro analyzu historické paméti a identity. Kritika tak mlze byt pomocnikem
k pochopeni slozitosti téchto procesit pfenesenych vzpominek i ptfipominkou, abychom
neztratili nadhled nad zjednoduSenymi interpretacemi vzpominek, které ptivodné patiily
n¢komu jinému.

39 Tamtéz
4 BARSA, Pavel. Pamét a genocida. Uvahy o politice holocaustu. Praha: Argo, 2011, strana 55. ISBN 978-80-
257-0368-7.
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5 ZAVER

Tato SOC prace se zabyvala fenoménem postpaméti a transgenera¢niho pienosu jako klicovych
prvki ve studiu paméti a kolektivni identity, zejména v kontextu traumatickych udalosti. Na
zaklad¢ odborné literatury a teoretickych piistupli bylo prokdzdno, ze trauma miZze byt
pfedavano napfi¢ generacemi nejen prostfednictvim slovniho sdileni vzpominek, ale i
neverbalnimi mechanismy, jako jsou ticho, gesta ¢i opakujici se vzorce chovani.

Zkoumani téchto konceptli ukazuje, ze dopady historickych katastrof, jako jsou genocidy ¢i
valky, nekonci s jejich pfimymi svédky, ale formuji psychiku a identitu jejich potomkd.
Postpamét’, jak ji definovala Marianne Hirsch, se tak stava klicovym néstrojem k pochopeni
toho, jak minulost ovliviiuje soucasnost a jak mize kolektivni trauma pretrvavat i u téch, ktefi
jej sami nezazili.

PfestoZze pojem postpaméti ziistava relativné novym a v odborné literatufe stile neni plné
uchopen, jeho vyznam pro porozuméni transgeneracniho pfenosu traumatu je
nezpochybnitelny. Dalsi vyzkum v této oblasti mize pfispét nejen k hlubSimu pochopeni
psychologickych a socialnich disledki historickych traumat, ale také k rozvoji efektivnéjsich
terapeutickych pfistupt. Studium postpaméti a transgenera¢niho pienosu tak otevird nové
perspektivy v psychologii, historiografii 1 kulturnich studiich a mize vyznamné ptispét k
rozvoji spolecenského povédomi o dlsledcich nefeSenych traumat minulosti.
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