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Anotace

V této praci jsem se zabyvala interpretaci snd a jejich projekci do uméleckého dila, pticemz
jsem se snazila prozkoumat a ziskat hlubsi pochopeni lidského nevédomi. Prostfednictvim
analyzovani a préace s raznymi technikami, jsem byla schopna vyjadfit svij vnitini svét a
smyslupln¢ a autenticky.
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Annotation

In this work, | dealt with the interpretation of dreams and their projection into artistic works,
attempting to explore the unconscious mind and gain a deeper understanding of it. By analyzing

and working with the various techniques, | aimed to express my inner world in a meaningful
and authentic way.
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1 Uvob

Teoreticka ¢ast této prace se predevsim zaméfuje na zpracovani nevédomi a jeho propojeni s
univerzalnim lidskym zazitkem zvanym sen, pfi¢emz vysvétluje jeho ucel jako klicovou
inspiraci surrealismu a analyzuje surrealistickd dila a techniky. Sen je pro m¢ zdhadnym jevem,
ktery vzdy hluboce bloudil mou mysli jako opravdu fascinujici, nespoutany fenomén a také
jako forma uméni. Proto chci pfesné demonstrovat souvislost mezi uménim a sny, konkrétné v
surrealismu, jelikoZ je s nimi pevné spojovan. Nejprve bych rada zacala tim, co surrealismus
je, jaké prvky obsahuje a jaké metody byly pouZzity v jeho rané tvorbé. Rada bych také zahrnula
teorie Sigmunda Freuda a psychoanalyzu v jeho dile Vyklad snii, kde autor vysvétluje teorii
nevédomi, na némz je surrealismus zaméfen. Dal§i vyznamnou praci, kterd byla ¢astecné
ovlivnéna Freudovou psychoanalyzou, je Manifest surrealismu od André Bretona, kde autor
definuje surrealismus jako ,,psychicky automatismus®, coz je také dilezitd technika
surrealismu.

V praktické ¢asti budu zkoumat roli vykladu a projekce snll v surrealismu tim, ze vytvoiim
obraz zalozeny na snu, ktery se mi zdal. Pro sviij obraz budu interpretovat sen pomoci prvki a
symbolil z nitra snu jako zaklad pro mé dilo. Timto procesem interpretace a analyzy svého snu
doufam, ze odhalim hlubsi vyznamy a smysl svého snu a prozkoumam silu a vliv nevédomi na
umeéni a kreativitu. Projekci mého snu na platno doufam, ze zachytim tviir¢i potencial nevédomi
a jak miize formovat a ovliviiovat nase myslenky, pocity a prozitky.

2 DEFINICE SURREALISMU A JEHO ZAMERENI NA NEVEDOMI

Surrealismus je umélecké a literarni hnuti, které vzniklo na zacatku 20. stoleti a vyznacuje se
pouzivanim iraciondlnich, snovych a surrealistickych prvkli v uméni a literatufe.

Znami surrealisti¢ti umélci, jako Salvador Dali, René Magritte a Max Ernst, byli siln€ ovlivnéni
teoriemi Sigmunda Freuda, rakouského neurologa a psychoanalytika, ktery tvrdil, ze lidska
mysl se déli na védomou a nevédomou ¢ast.

Cilem surrealismu bylo ziskat ptistup k nevédomi, coz je ¢ast mysli, ktera funguje pod tirovni
védomého vniméni, a prozkoumat vnitini svét predstavivosti pomoci technik jako
automatismus nebo interpretace sni, aby odhalili skryté vyznamy a symboliku ve svych dilech.
Surrealisté véfili, Ze nevédoma mysl obsahuje bohatstvi nedotené kreativity a predstavivosti a
vidéli ji jako zpisob, jak se vymanit z omezeni racionalniho mysleni a tradi¢nich uméleckych
forem a pochopit vyznam svych myslenek a pocitt.



V Surrealistickém manifestu, napsaném André Bretonem, viidcem surrealistického kruhu, idea
nevédomého vyvstava v kolizi mezi snem a skute¢nosti:: “V&iim v budouci splynuti obou téch
stavii, zdanlivé tak protikladnych, jimiz jsou sen a realita, v jakousi realitu absolutni, v
surrealitu, Ize-1i tak fici. Pravé k jejimu dobyti mifim, s jistotou, ze k nému nedospéji, ale piilis
Ihostejny ke své smrti, nez abych uz trochu neodhadoval radosti takového vlastnictvi.” Dale
pokracuje, “Tentokrat bylo mym zamérem po pravu odsoudit onu nendvist k zazra¢nu, ktera
zufi v nékterych lidech, a ono zesmé&snéni, kterému je cht&ji nechat propadnout. Reknéme to se
v§i rozhodnosti: zazraéno je vzdycky krasné, krasné je jakékoli zazracno, ba jedin€ zazra¢no je
krésné.”?

Pojmy ,absolutni realita” a ,,zazraéno” jsou metafyzickymi koncepty, které se tykaji
ultimatniho vyznamu reality. Surrealismus zpochybniuje piedstavu, ze byt ¢clovékem se rovna
byt racionalni. Tato perspektiva je v rozporu s jednou z nejstarSich ptedstav o lidském byti v
zapadni filozofii, podle niZ jsou rozum a racionalita zakladem podstaty ptirody ¢lovéka a svéta.
Surrealismus misto toho navrhuje, ze myslenka absurdity, iracionality nebo dokonce
znepokojeni spada pod “nadfazenou realitu" nebo jinymi slovy "surrealitu".® Celkové Ize fict,
7e tyto koncepty a jejich zaméfeni na nevédomi jsou zasadnimi aspekty surrealismu a maji
trvaly vliv na uméni a literaturu.

3 INTERPRETACE SNU V SURREALISMU

Interpretace snil hrala v surrealismu a jeho poc¢atcich klicovou roli, protoze byla povazovéna za
techniku pfistupu k nevédomi. Zkoumanim jeho obsahu bylo mozné nahlédnout do témer
nezndmych stranek mysli a zaroven 1épe porozumét sobé samému. Sny byly zptisobem, jakym
nevédomi komunikovalo s védomim. S timto konceptem pftisel Freud, kterého surrealisté Casto
povazovali za svého patrona.*

Piikladem Freudova vlivu bylo jeho spojeni se zndmym mistrem surrealismu Salvadorem
Dalim. Freudovo dilo, Die Traumdetung, (Vyklad Snti), zanechal na Daliho velky dojem, coz
vedlo k vytvoreni Dream Caused by the Flight of a Bee Around a Pomegranate One Minute
Before Awakening, uméleckého dila vyuzivajiciho vyklad snt.

V roce 1962 dal surrealisticky mistr Salvador Dali nasledujici vysvétleni svého olejomalby:®:
,[Ugelem &elem bylo] poprvé v obrazech vyjadtit Freudiv objev typického snu s dlouhym

1 JIMENEZ, José. Surrealism and the dream. Exposiciones [online]. Spain [cit. 2022-09-24]. Dostupné z:
http://www.inmaterial.com/jjimenez/sysen.htm

2 BRETON, André. Manifestoes of Surrealism. Ann Arbor :University of Michigan Press, 1972.

3 DRABINSKI, John E. The Marvelous. In: Amherst College [online]. Amherst, Massachusetts, 10/3/2011 [cit.
2023-01-07]. Dostupné z: https://www.amherst.edu/academiclife/departments/courses/1112F/BLST/BLST-243-
1112F/definition/glossary/marvelous

4 FREUD, Sigmund. Vyklad snii. Pfelozil Ota FRIEDMANN. Praha: Nase vojsko, 2021. ISBN 978-80-206-1961-
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5 Freud’s Influence on Dali’s Surreal “Dream” Painting. In: Park West Gallery [online]. Southfield, Michigan:
Park West Gallery, 2008, 9.2.2010 [cit. 2023-01-06]. Dostupné z: https://www.parkwestgallery.com/freuds-
influence-on-dalis-surreal-dream-painting/
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déjem, ktery je disledkem okamzité nahodné udalosti, jezZ zplsobi, Ze se spici probudi. Tak
jako mtize spicimu ¢loveéku spadnout na krk ty¢, coz zptisobi, ze se probudi a dlouhy sen skonci
tim, Ze na n¢j dopadne Cepel gilotiny, tak zde hluk véely vyvola pocit zihadla, které probudi
Galu.*

Obrézek 1: Dream Caused by the Flight of a Bee Around a Pomegranate One Minute Before Awakening,
Salvador Dali (1944)

6

Salvador Dali zobrazuje svou Zenu Galu uprostied snu. Obraz se vyznacuje pocitem
dezorientace a chaosu, kolem Galina téla se vznasi fada surrealistickych predméti, veetné
vcely, granatového jablka, ryby, tygra a pusky. Tyto pfedméty jsou symboly nevédomych
tuzeb a piispivaji k chaotické, snové atmosfére obrazu.

Na surrealistickych obrazech je €asto zobrazovdna mysl sniciho ¢lovéka, ktera predstavuje
hluboce pohtbené touhy v nevédomi, o ¢emz se zminuje i André Breton ve svém
Surrealistickém manifestu:

,Duch &lovéka, ktery sni, je plné uspokojen udalostmi, jak se mu naskytaji. Uzkostna otazka
moznosti se uz neklade. Zabij, let’ rychleji, miluj, jak jen ti libo. A jestlize zemies, cozpak Si
nejsi jist, ze vprostied mrtvych znovu procitnes? Nech se vést, udalosti nepripoustéji, abys je
odkladal na pozdéji. Nemas jména. Ta snadnost v§eho je neocenitelna.

Jaky rozum, ptam se, rozum o tolik §ir$i nez onen druhy; dava snu tento charakter pfirozenosti
a pusobi, Ze piijimam bez vyhrad spoustu epizod, jejichZ podivnost by mé ve chvili, kdy toto
pisi, zcela ohromila? A ptesto jde o néco, co si ovetuji vlastnima o¢ima, vlastnima usima; ten
krasny den nastal, to zvife promluvilo.

Jestlize procitnuti je tvrdsi, jestlize kouzlo ptilis dobie rusi, je tomu tak proto, ze ¢lovéku byla
vnucena uboha predstava o odpykavani.*’

6 DALI, Salvador. Dream Caused by the Flight of a Bee Around a Pomegranate One Minute Before Awakening.
1944,
" BRETON, André. Manifestoes of Surrealism. Ann Arbor :University of Michigan Press, 1972.
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3.1 Jak interpretovat sen?

Interpretace snu miiZze byt naro¢ny a hluboce osobni proces, protoze sny Casto odrazeji naSe
nevédomé myslenky, pocity a touhy. Je dilezité si tedy uvédomit, ze U interpretace snt
neexistuje zadny "spravny" zpusob, jak sen interpretovat. Riizni lidé mohou mit odlisné
interpretace stejného snu a vyznam snu se mize liSit v zavislosti na osobnich zkuSenostech,
presvédceni a kulturnim kontextu jednotlivce. K interpretaci snu lze pouzit mnoho riznych
technik a piistupti a nejlepsi pristup zavisi na osobnich cilech a konkrétnich tématech a
symbolech ptitomnych ve snu. Pouzitim kombinace téchto technik lze zacit interpretovat sen a
ziskat vhled do nevédomé mysli.

3.1.1 Volna asociace

Sigmund Freud vyvinul techniku nazvanou volna asociace jako metodu pro své pacienty, jak
interpretovat jejich sny. Namisto toho, aby jim fekl, co si mysli, ze jejich sny znamenaji, Freud
je vyzval, aby ftikali cokoli, co je napadne v souvislosti s jednotlivymi prvky snu, a fidili se
pfitom vlastnimi myslenkovymi pochody. Vyzyval je, aby uvolnili své kritické schopnosti a
nezadrzovali myslenky, které se jim zdaly nepfijemné, nevyznamné nebo smé$né. Diky tomuto
procesu volnych asociaci Freud dospél k zavéru, Ze sny jsou skrytym naplnénim potla¢enych
détskych prani. Jinymi slovy véfil, Ze sny ndam umoziuji vyjadrit a prozkoumat nevédomé touhy
a konflikty, které si v bd&lém Zivot& nemusime uvédomovat.®

3.1.2 Symbolismus

Pro lep$i porozuméni vyznamil a vzkazi ve snech je uZitecné analyzovat symbolicky jazyk a
obrazy pfitomné v nich. Zatimco symboly jsou ¢asto vnimany jako prosté znazornéni jinych
véci, mohou také slouzit jako spojeni, které poméaha porozumeét vngjsi realité. Spise, nez prosté
pfifazovani vyznamii symboliim na zéklad¢ jejich povrchniho vzhledu je dalezité pochopit, co
symboly jsou a jak funguji. Kdyz vytvatime symboly ve svych snech, ¢asto spojujeme sviij
potencial s ptilezitostmi, které se mohou zdat nedosazitelné. Proto je vyznam symbolu snu v
jeho spojeni, nikoli v jeho schopnosti nahradit néco jiného. Porozuméni a prace se symboly
timto zpisobem umozni ziskat rozsahlé porozuméni zpravdm a vyznamim ve vasich snech.®
Studium symboliky snd je téma, které rozdéluje psychologickou komunitu. Nékteti odbornici
vEti, Ze sny jsou pouze vedlejSim produktem nahodné aktivity mozku béhem spanku, zatimco
jini, jako Sigmund Freud a Carl Jung, tvrdi, Ze sny mohou odhalit nejtajnéj$i myslenky a touhy
¢loveka, které jsou skryty v nevédomi.

8 Freud’s Method for Interpreting Dreams. In: Freud Museum London [online]. London: Freud Museum London,
2018 [cit. 2023-01-09]. Dostupné z: https://www.freud.org.uk/education/resources/the-interpretation-of-
dreams/freuds-method-for-interpreting-dreams/

9 WALLACE, lan. The Symbolism Of Dreams & How To Make Sense Of Them. In: Dreams [online]. naves
Beech, High Wycombe, 26-11-2015 [cit. 2023-01-09]. Dostupné z: https://www.dreams.co.uk/sleep-matters-
club/symbolic-nature-dreams-make-sense



Podle Freuda jsou symboly ve snu vétSinou spojeny s nevédomymi touhami ¢loveéka, zejména
se sexualnimi touhami. Véfil, Ze nejhojnéjsi sbirka symbola se pouziva k vyjadreni sexudlniho
zivota. Kromé toho véfil, Ze symboly snil slouzi jako obranny mechanismus k vyjadieni
potlacenych myslenek a pociti v symbolické formé. Jako piiklad Freudovy symboliky se ¢asto
pouzivé voda jako symbol porodu. To se miize projevit riznymi zpusoby, jako je ponoteni do
vody, vynofovani se z ni nebo zachrana ¢i zachraiiovani z ni — coz miize znamenat matetsky
vztah. Smrt se na druhé strané Casto zobrazuje ve snech prostfednictvim predstavy cesty.
Nahota je symbolizovana prostiednictvim oble¢eni, zejména uniformami.©

Stejné jako Sigmund Freud mél i Carl Jung své vlastni pedstavy o interpretaci snii. Domnival
se, ze nevédoma mysl se sklada ze dvou c¢asti: osobni, kterou tvoii specifické zkuSenosti a
vzpominky, a kolektivni, kterou tvofi univerzalni lidské zkuSenosti a archetypy, jez jsou
spole¢né vSem lidem. Jung véfil, ze symboly a obrazy v nasich snech pochazeji z kolektivniho
nevédomi a jsou zpisobem, jakym nevédomi komunikuje s védomou mysli. Tyto symboly
nazyval archetypy, coz jsou univerzalni vzory nebo témata, kterd jsou pfitomna v mytologii a
folkloru vSech kultur. Pochopenim a interpretaci téchto archetypi miize ¢lovek ziskat jasnéjsi
ptredstavu o své vlastni psychice a dosahnout osobniho rtstu a sebeuvédomeéni. Mezi archetypy
patii naptiklad:

Ja: Tento archetyp piedstavuje definitivni stied psychiky a sjednoceni védomého a nevédomého
ja, které Jung nazval individuaci.

Stin: Tento archetyp ptedstavuje hlubsi prvky nasi psychiky, které¢ ¢asto popirdme a promitadme
do druhych. Ve snech se mtlize objevovat jako zla nebo désiva postava, kterd nas ohrozuje nebo
zrazuje. Setkani se Stinem muze odhalit nékteré nase hlubsi myslenky a obavy.

Anima/Animus: Anima piedstavuje zensky obraz a dusi muzské psychiky, zatimco animus
pfedstavuje muzsky obraz a dusi Zenské psychiky. Prostfednictvim animy/animusu mizeme
komunikovat s nevédomim, protoze je to nase prave ja.

Persona: Tento archetyp ptedstavuje to, jak se prezentujeme svétu neboli spolecenskou masku
naSeho vnitiniho ja. Jeho protikladem je Stin.*t

3.1.3 Umélecké vyjadieni

Nékterym lidem pomaha vyjadieni svych snu prostifednictvim uméleckych prostiedk, jako je
kresba, malba, psani nebo i tanec. Dat sntim ur¢ity tvar nebo formu mtize pomoci s objevovanim
jejich vyznamu.

10 MCANDREW, Frank T. The Freudian Symbolism in Your Dreams. In: Psychology Today [online]. Sussex
Publishers, January 1, 2018 [cit. 2023-01-20]. Dostupné z: https://www.psychologytoday.com/intl/blog/out-the-
00ze/201801/the-freudian-symbolism-in-your-dreams

1 Jung, C. G. (Carl Gustav), 1875-1961. The Archetypes and the Collective Unconscious. [Princeton, N.J.]
:Princeton University Press, 1980.



4  PSYCHICKY AUTOMATISMUS

Surrealisté se oddavali ¢innostem, které se vzdavaly raciondlni a védomé kontroly. Hledali
zpusob, jak zazit a zaznamenat automatickou psychickou konstrukci. Prvnimi metodami, které
pouzivali, byla hypnoza, automatické psani, diktovani snovych sekvenci, intuitivni chiize a
volna asociace??.

Surrealisté take radi hrali hru nazvanou ,,exquisite corpse®, v ¢estiné ,,znamenita mrtvola®, pti
niz kazdy ucastnik stfidave piSe nebo kresli na list papiru, sklada jej, aby skryl sviij prispévek,
a pak jej pfedava dalsimu hraci k dal§imu ptispévku. Hra dosahla popularity v umélecké oblasti
ve 20. letech 20. stoleti, kdy ji jako techniku pro vytvateni spole¢nych kompozic prevzali
umgélci surrealistického hnuti. Ptikladem znamenité mrtvoly je umélecké dilo, které v roce 1928
vytvofili Man Ray, Joan Mird, Yves Tanguy a Max Morise. V této kresbé kazdy z umélct
pfispél svou ¢asti, aniz by véd¢l, co nakreslili ostatni, a vznikla tak surrealistickd kompozice,

ktera kombinuje prvky individualniho stylu a vidéni kazdého z umélci.

Obrézek 2: Exquisite Corpse (1928), umélci: Man Ray (Emmanuel Radnitzky) (American, 1890-1976), Joan Mir6
(Spanish, 1893-1983), Yves Tanguy (American, born France, 1900-1955), Max Morise (French, 1900-1973)

13

Vsechny tyto metody byly formou automatismu. Technika, kterou André Breton pouzil jako
popis samotného surrealismu: ,,Cisty psychicky automatismus, kterym ma byt vyjadieno, at’ uz

12 HIBBITT, Fraser. Surrealism: The Art Of The Unconscious Mind. In: The Collector [online]. Montréal:
TheCollector, 2019, 20.8. 2020 [cit. 2023-01-05]. Dostupné z: https://www.thecollector.com/surrealism-art-of-
unconscious-mind/

13 Man Ray (Emmanuel Radnitzky) (American, 1890-1976), Joan Mird (Spanish, 1893-1983), Yves Tanguy
(American, born France, 1900-1955), Max Morise (French, 1900-1973). Exquisite corpse, 1928.
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ustné, at’ uz pismem nebo jakymkoli jinym zplGsobem, redlné fungovani mysSleni. Diktat
mySleni za nepfitomnosti jakékoli kontroly provadéné rozumem, mimo jakykoli zfetel esteticky
nebo moralni.”'* Smyslem automatismu v uméni je umoznit umélcové ruce volny pohyb po
platn€ bez védomého piremysleni nebo kontroly, aby vzniklo umélecké dilo, které je spontanni
a nezprostfedkované védomim. Interpretace snti v uméni vychazi ze stejného zakladu, nechava
védomi srazet se s nevédomim v fiSi snii a promita externalizované snové obrazy na vnéjsi
pfedméty nebo povrchy. Piikladem automatického uméleckého dila je tusova kresba André
Massona. André Masson zacal automatickou kresbu bez pfedem piipraveného ndmétu nebo
kompozice. Podobné jako médium vysilajici ducha nechal své pero rychle putovat po papiie
bez védomé kontroly. Brzy zjistil, Ze z abstraktni, krajkové sité stop pera vystupuji ndznaky
obrazl - rozttiSténych tél a predméth. Nékdy je Masson védome upravoval nebo dopliioval, ale

stopy rychle nakresleného inkoustu nechdval vé&tSinou nedotéené.®

Obrazek 3: Automatic Drawing, André Masson (1924)16

5 PRACTICKA CAST: INTERPRETACE A PROJEKCE SNU

Prakticka Cast této prace se sklada z interpretace snu a jeho naslednou projekci pomoci
vytvofeni obrazu zaloZeného na mém snu. Pracovala jsem s symbolickym jazykem a obrazy
mého snu a pomoci uméleckych technik jsem se snazila vyjadiit sviij vnitini svét kreativnim a
smysluplnym zptisobem.

Prvni ¢ast procesu se sklada z celkové 5 kroki.

14 BRETON, André. Manifestoes of Surrealism. Ann Arbor :University of Michigan Press, 1972.

15 Automatic Drawing: André Masson. In: MOMA Learning [online]. 2006 [cit. 2023-01-07]. Dostupné z:
https://www.moma.org/learn/moma_learning/andre-masson-automatic-drawing/

16 MASSON, André. Automatic Drawing. 1924.



1. Ptfed zah4jenim procesu interpretace jsem si zapsala co nejvice podrobnosti o svém snu,
na které jsem si vzpomn¢la, véetné vSech obrazii, symboll nebo emoci, které mi zistaly
Vv hlavé. To mi pomohlo Iépe si vybavit detaily snu a usnadnilo mi to jeho analyzu a
vyklad. Dbala jsem na to, abych zahrnula co nejvice konkrétnich detailti, napiiklad
prostfedi, postavy a vSechny akce nebo udalosti, které se odehraly. To jsem provedla
hned po probuzeni ze snu.

2. Poté jsem ve snu vyhledala urcité struktury nebo témata, naptiklad opakujici se symboly
nebo emoce. Ty byly voditkem k hlubsimu vyznamu mého snu. Pokud se mi napiiklad
opakované zdalo o ur¢itém predmétu nebo osobé, symbolizuje to néco dulezité¢ho v
mém podvédomi.

3. Abych propojila své osobni asociace a zamyslela se nad nimi, zvazovala jsem vyznamy
a asociace, které pro mé osobné¢ mély rizné prvky mého snu. Pokud se mi naptiklad
zdalo o urcitém predmétu nebo osobe, co to pro mé symbolizovalo v mém zivoté nebo
v mé nevédomé mysli. Premyslela jsem o jakychkoli osobnich zkuSenostech,
vzpominkach nebo emocich, které mohly byt spojeny s riznymi prvky mého snu.

4. Jakmile jsem identifikovala hlavni témata a symboly ve svém snu, pouzila jsem volné
asociace k dalSimu zkoumani jejich souvislosti. To spocivalo v tom, Ze jsem si zapsala
vSechna slova nebo mysSlenky, které mé napadly, kdyz jsem pifemyslela o rliznych
prvcich svého snu, aniz bych své myslenky cenzurovala nebo posuzovala. Pokud se mi
naptiklad zdalo o stromu, zapsala jsem si slova nebo myslenky jako "kotfeny", "vétve",
"listy" nebo "rast". To mi pomohlo odhalit hlubsi vyznamy a asociace, které nemusely
byt hned ziejmé.

5. Poté, co jsem ditkladné porozuméla vyznamiim a asociacim riznych prvki svého snu,
zaCala jsem svij sen zakreslovat na platno. Pouzila jsem barvy vychazejici z celkové
nalady a atmosféry snu, pficemz jsem nechala hlavni slovo emocim a pocitiim, které ve
mné sen vyvolal. K vyjadfeni témat, symbolti a vyznamil svého snu jsem pouzila mnoho
riznych vytvarnych technik. Jakmile jsem dokoncila své vytvarné dilo, vénovala jsem
né&jaky ¢as premysleni o tom, co pro mé predstavuje a co vypovidd o mém podvédomi.

5.1 Popissnu

Ve svém snu jsem se ocitla ve slabé osvétlené temné mistnosti. Mistnost byla zaplnéna riznymi
castmi téla, které se zabyvaly riznymi ¢innostmi. Vidé€la jsem ruce hrajici na klavir, nohy
kracejici po roztfisténém skle, ruku drzici zapalenou sirku... Scéna byla velmi podivna a
neskute¢né surreélni a citila jsem neklid pifi pozorovani ruznych ¢asti tél, které pracovaly
samostatn¢, odpojené od téla. Co mé vSak zaujalo nejvice, byl obrovsky stin uprostied
mistnosti, ktery znazorfioval ruce, néco pletouci. Vytvor rukou byl nedokonéeny a vypadalo to,
7e proces pravé zacal, coz ¢inilo vyrobek neidentifikovatelnym. Pfedmét, ktery vrhal tento stin,
nebyl nikde vidét. VSude bylo ticho, ale jakmile mi pomalu zac¢alo dochazet, co se ve snu déje,

------
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5.2 Analyza obrazu

Obrézek 4: Muj obraz

Obraz zobrazuje par koncetin, konkrétné ruce, které jsou oddélené od téla a zabyvaji se
pletenim. Nicméné¢, neni to obycejné pleteni, protoze motivem jsou mozkové zavity. Mozkovy
utvar je témét hotovy a vypadéd velmi realisticky, coz naznacuje, Ze proces tvorby trva jiz
né&jakou dobu. Temné pozadi obrazu ptidava podivnou a zlovéstnou atmosféru.

Jedné se o vlastni interpretaci popsaného snu, konkrétné obrovského stinu rukou, pletoucich
neznamy piredmét, ktery byl zminén v popisu snu. Obraz piedstavuje myslenku nevédomé mysli
jako urcita "tabula rasa", kterou lze tvarovat a formovat v procesu premysleni a tvoieni. Ruce,
které jsou typicky spojovany s akci a déjem, jsou ukazany jako nezavislé na téle, coz naznacuje,
Ze pracuji samostatné, fizeny né¢jakym vnitinim impulzem nebo touhou. Zobrazeni rukou jako
oddé€lenych od téla lze také chapat jako komentai k nezavislosti a autonomii nevédomé mysli a
jeji schopnosti utvaret nase myslenky a ¢iny zpisobem, ktery je mimo nasi védomou kontrolu.
Obraz pleteného mozku je pouzit jako metafora pro to, jak je mysl propojend a vzijemné
zavisla, jak jsou rizné myslenky a napady "splétany" dohromady, aby vytvotily soudrzny celek,
a pro zpusob, jakym nevédoma mysl neustale pracuje, utvaii a pretvaii naSe mysSlenky a
zkuSenosti. Tmavé pozadi obrazu by se dalo interpretovat jako zobrazeni samotné nevédomé
mysli, ktera je Casto zobrazovana jako tajemnd a nepoznatelna.

Celkov¢ lze tento obraz interpretovat jako komentaf k sile a vlivu nevédomé mysli a jeji roli
pii utvareni nasich myslenek a prozitkt
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6 DISKUZE

Pifi psani této prace jsem se obdvala, ze mnoho faktli o tomto tématu by mohlo byt pfili§
kontroverznich nebo osobnich a Ze mnohé teorie se nedaly fadné védecky prokazat. Piesto se
domnivam, Ze i kdyz jsou nékteré zahrnuté zéalezitosti pfedmétem kritiky, stalo za to tento
projekt realizovat a s jeho vysledky jsem velmi spokojena.

Tento proces byl pro mé& cennou a obohacujici zkusenosti, nebot’ mi umoznil vyuzit bohatstvi
kreativity a piedstavivosti, které se skryva v hluboko v podvédomi. Byla to také zkusenost
terapeutickd, protoZe mi umoznila uvolnit potlacené pocity a myslenky.

7 ZAVER

Z uvodu bylo cilem této prace bylo prozkoumat nevédomou mysl a jeji spojeni se sny pfi
procesu analyzovani surrealistickych uméleckych dél a technik. Mym kone¢nym cilem bylo
prokazat tvarci potencial nevédomé mysli a ziskat hlubsi a dikladnéjsi porozuméni
prostfednictvim uméleckého vyjadieni.

Aby byla tato prace uspéSnd, muselo byt splnéno mnoho podminek, naptiklad mé osobni
porozuméni a schopnost uvést své myslenky v Zivot nebo dostatek materialdi. Diky splnéni
téchto podminek, vysledky této prace ukazaly, ze vyklad snii a projekce mohou byt cennym
nastrojem pro zkoumani nevédomi a odhalovani skrytych vyznama a symboliky. Je-li vSak
vysledny obraz hoden byt ditkazem této nevédomé kreativity, necham na publiku.

Jako $irsi ptinos této prace jsem se snazila prispét k tomu, aby lidé dokazali 1épe vnimat a chapat
své sny a dozvedéli se, jak s nimi pracovat za i¢elem hlubSiho porozuméni sebe a okoli.
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