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Anotace

Ve své praci SOC se zabyvam poruchami piijmu potravy u lidi s odlinou genderovou identitou.
V teoretické ¢asti prace definuji poruchy ptijmu potravy, popisuji odlisné genderové identity a
negativni vliv socidlnich siti na zdravy duSevni 1 fyzicky vyvoj mladych dospivajicich lidi.
V praktické casti provadim dotaznikovy pruzkum, ktery se snazi odhalit moznou spojitost
poruchy piijmu potravy s nestandardnim vyvojem genderové identifikace. Cilem mé prace je
zjistit do jaké miry se odliSnd genderova identita podili na rozvoji poruchy pifijmu potravy a
jaké dalsi faktory hraji roly. Na zéklad¢ zjisténych fakti se pokouSim o poskytnuti zakladnich
rad, jak se tak zavazné diagnoze, jako je porucha piijmu potravy vyhnout nebo se s ni

vyporadat.
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Annotation

In my thesis | deal with possible connection between eating disorders and different gender
identity. In the theoretical part eating disorders are defined, various gender identities are
described and social media with their potential negative influence on young adults are listed. In
the practical part | carried out a questionnaire research that aims to point at a possible
connection between eating disorders and nonstandard development of gender identity. The goal
of my thesis is to specify the level of influence of nonstandard gender identification on a
development of eating disorder as well as to depict other possible factors that come into play.
Based on my findings | try to come up with basic advice on how to deal with or even prevent

the development of eating disorders.
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1 Uvob

Tato prace se zabyva poruchami pfijmu potravy u trans lidi a hleda souvislosti mezi genderovou
dysforii a bojem s timto typem poruch. Vsichni si nékdy odepteli jidlo za vizi lepsiho pocitu o
svém téle, ale kdyz se pouha mensi svafina zvrhne v Zivotni styl, nastava problém. Jedinci
narozeni v nespravném téle, konstantné¢ bombardovani svymi vlastnimi myslenkami jsou s

touto problematikou zatizeni ve vétsi mire.

Porucha pfijmu potravy pfedstavuje v soucasné dobé rapidné rozvijejici se problém. Touto
zdvaznou, v nékterych piipadech az fatalni diagnézou trpi stéle vice mladych lidi. .,V Cesku se
loni s poruchami prijmu potravy lécilo celkem 5167 lidi, za deset let jejich pocet vzrostl asi o
15 procent. Nejvice se zvysil pocet pacienti mezi dospivajicimi ve véku 15 az 17 let. Loni se
jich lécilo 1093, coz je o 89 procent vice nez pied deseti lety. Vyplyvd to z tidajii Ustavu
zdravotnickych informaci a statistiky. “* V této praci budu hledat pfipadné spojeni vzniku
poruchy pfijmu potravy s odliSnou genderovou identitou. Jako €lovek, ktery sam bojoval se
svou identitou a télem, vychazim i z vlastnich zkuSenosti a zazitka. Ve svém okoli mam mnoho
trans lidi, ktefi sami nejsou schopni jist tak, jak by se mélo. Cilem prace tedy bude zmapovat

tuto dosud velice méalo zkoumanou problematiku.

Pohybuji se v pfitomnosti nespoctu trans lidi, diky ¢emuz mam k dispozici jejich tihel pohledu
a budu pracovat sjejich zkuSenostmi. Mnoho znas se shodlo na tom, ze toto téma neni
dostateéné pokryté a ze v Ceské republice je problematika ohledné potizi trans lidi s poruchou
ptijmu potravy kompletné prehlizena. Stacil pouze jeden ptispévek na socialni siti Twitter a
dostalo se mi pfes 30 odpovédi a ktomu spousta zprav projevujici zajem a nabidky na
spolupraci. Myslim si, Ze spousta z nas si prosla obdobim, kdy jsme se neméli na koho obratit

a kde vyhledat pomoc.

Je oc¢ividné, Ze tento problém se neobjevuje jen v mém okruhu, ale po celém svéte. Staci se jen
podivat na statistky a vyzkumy, které ukazuji v procentech, kolik trans lidi se pokusilo o
sebevrazdu — |, Vice nez polovina transgender hochii v USA se nékdy béhem svého Zivota

pokusila o sebevrazdu, stejné tak 42 % nebindrnich teenagerii a 30 % transgender

! Lidi s poruchami ptijmu potravy rok od roku pfibyva. Mladym neprospéla socialni izolace b&hem pandemie |
iROZHLAS - spolehlivé zpravy. [online]. Copyright © 1997 [cit. 21.01.2022]. Dostupné z:
https://www.irozhlas.cz/zivotni-styl/zdravi/poruchy-prijmu-potravy-2020-dospivajici-epidemie-
koronavirus_2107221047_ako
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divek. “? — anebo kolik osob trpi PPP. Ceska republika, i kdyZ uZ je vyspéla v mnoha ohledech,
trans lidem pofad nenabizi oporu a péci, ktera by jim usnadnila zivot. V porovnani tieba s USA
se v Cesku neda najit zadna ,,linka bezpe¢i kam by mohla dana trans osoba zavolat a védét, Ze
tam najde pomoc. Také vnimam velké stigma ohledné sebeposkozovani, které je pro trans lidi
trpici PPP obzvlast’ Casté. Se sebeposkozovanim piichazi i nespocet komplikaci v budoucnosti

daného jedince, a je velmi Casté ze s vami vas doktor kviili poSkozenému télu bude jednat jinak.

V posledni dobé se standard krasy to¢i okolo hubenych kluk, ktefi vypadaji ,,jednu cigaretu
od smrti“. V trendech na socialnich sitich hraje hlavni roli ,,body check* neboli ukazovani tél
vruznych uhlech, abyste dokazali, ze nemate zddnou vahu navic a pfipoutali co nejvice

pozornosti na vase vyhublé koncetiny a prosvitajici kli¢ni kosti.

Z vlastni zkuSenosti vim, jak doopravdy zdrcujici je vyrustat jako dité€ s (v mém piipad¢) mirnou
nadvahou. Hodiny télocviku, kde se jen bojite, Ze si vas nikdo nevybere do tymu na hazenou,
protoze nedokézete dostatecné rychle bézet, nedokazete dob&hnout ostatni. Klepat se strachem,
protoze mate jit s tfidou na verejné koupaliSté a mit v hlavé ten neptehlusitelny hlas, Ze se vam
vSichni budou smat, az si obleCete plavky. Moc dobie védét, ze si o vas zadni kluci tajné
neseptaji kviili tomu, Ze by na vas méli zalusk, ale protoZe vam pasuji leginy aZ moc tésné.
Takové a mnoho vice srdce lamajicich zazitka jsem si ja a mnoho mych vrstevniki museli zazit.
A nyni, kdyZ je vSechno takto lehce dostupné, obavam se o ty nejvic ovlivnitelné déti, prvni a
druhy stupen zékladni Skoly, mladsi sourozence. Obzvlast’ v této dobé bychom méli dbat na
pfesvédCovani téch nejmladsich, Ze jejich te€lo nemusi byt kost a klize, aby si zaslouzili stejné
zachazeni jako vSichni ostatni. M¢li bychom také zacit u sebe — to, jak se na sebe divame a jaké
poznamky vypoustime z pusy. Predstavte si, Ze jste mlady dospivajici ¢lovék ve vyvinu a
neustale slychate od svych rodi¢i poznamky na cizi téla, ¢asem se vam to vtiskne do védomi a
ponese se to s vami léta. Musime také zacit davat vétsi pozor, jakd média naSi nejmladsi
konzumuji, at’ jednoho dne nezjistite, ze vasSe dité odmita ve skole obéd, protoze touzi po uzsim

pasu.

Jednozna¢nym cilem mé prace je tedy najit pomoc a FeSeni k této problematice. Do své prace
zahrnu vypovédi trpicich osob a pijdu piibéh po pfibéhu za vizi lepsiho porozuméni. V. mém
textu se také objevi bliz§i rozbor mého dotazniku. Doufam, Ze se Ctendi po docteni mé

seminarni prace bude citit vice informovan a rozsiii si své obzory ohledné daného tématu.

2 Upozomént: v textu se vyskytuji zminky o sebevrazdach. Denik Referendum [online]. Copyright © [cit.
23.01.2022]. Dostupné z: https://denikreferendum.cz/clanek/32524-upozorneni-v-textu-se-vyskytuji-zminky-o-
sebevrazdach
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2 OBEZNAMENI S TEMATEM A VYSVETLENI ZAKLADNICH POJMU

Dftive, nez se pustime do problematiky poruch piijmu potravy u trans lidi, je diillezité si vymezit

zakladni pojmy tykajici se této problematiky.
2.1 Translidé

Jako prvni bod této podkapitoly je tieba vytknout rozdil mezi pohlavim a genderem. Zatimco
pohlavi popisuje Cisté biologickou stranku ¢loveka, gender je pojem vyrazné §ir$i. Zahrnuje
totiz jednak osobni identitu ¢lovéka, ale i to, co se od jedince ve spolecnosti ocekava — jak
spole¢nost vnima roli dané¢ho pohlavi ve spolecnosti. Zatimco pohlavi se tedy méni pouze
biologickou evoluci ¢lovéka, gender se neustale vyviji napfi¢ asem i1 prostorem, protoze rizné
kultury vriznych obdobich vnimaji roli muzl, Zen, a popiipadé i dalSich spolecensky

uznavanych gendert rizné. Proto o genderu mizeme hovofit jako o ,,socidlnim pohlavi.*3

Mnoho lidi v dnesni velice zpolitizované debaté o genderu argumentuje tim, ze pohlavi jsou
pouze dvé. Neni to vSak uplné pravda, protoze i z biologického hlediska existuji intersexove
kategorie. Intersexudl je jedinec, kterého vnitini nebo vnéjsi pohlavni organy se lisi od typicky
muzskych/zenskych.* Tento ¢lovék napiiklad miZe mit navenek pohlavni organy jednoho

pohlavi, ale jeho vnitini orgdny mohou byt pohlavi opacného.

Pro debatu o trans lidech je klicové si uvédomit, ze genderova identita se mtize liSit od naSeho
pohlavniho organu. NasSe identita urcuje, do jaké miry se citime byt muzem, Zenou ¢i nebinarni.
Gender by se dal popsat jako spektrum, na kterém se ¢lovék miize pohybovat anebo miize
pocitovat svou identitu staticky.® Trans ¢lovek je tedy jedinec, jehoZ genderova identita se

neshoduje s biologickym pohlavim, které mu bylo ptifazeno pii narozeni.

3 JARKOVSKA, Lucie. Prohlédnéme genderové stereotypy. In: FORMANKOVA, Lenka a Kristyna
RYTIROVA. Abc feminismu [online]. Brno: NESEHNUTI, 2004, s. 21 [cit. 2020-12-31]. ISBN 80-903228-3-2.
Dostupné z: http://zenskaprava.cz/files/abc_fem1.pdf

4 Dotyk - Intersexualové: Tajemstvi tietiho pohlavi. Jak se k nému stavi legislativa?. Dotyk - Svét se netoct, svét
se posouva [online]. Copyright © [cit. 23.01.2022]. Dostupné z: https://www.dotyk.cz/publicistika/zahada-
tretiho-pohlavi.html

5 Gender: vystaéime si se $katulkami Zena a muz? Vé&dci hledaji nové ptistupy. Akademie véd Ceské republiky
[online]. Copyright © Stiedisko spole¢nych &innosti AV CR, v. v. i. [cit. 23.01.2022]. Dostupné z:
https://www.avcr.cz/cs/veda-a-vyzkum/socialne-ekonomicke-vedy/Gender-vystacime-si-se-skatulkami-zena-a-
muz-Vedci-hledaji-nove-pristupy/
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Opak pojmu ,transgender” je nazev ,cisgender“.® Cisgender osoba je spokojend se svou
genderovou identitou a neciti potiebu ji ménit. Transsexualita nema zadny vliv na sexualni

orientaci daného ¢lovéka.

Trans lidé se také neidentifikuji pouze v ,,genderové binarite*, velka c¢ast doty¢nych se pohybuji
mimo kolonky muz/Zena a identifikuji se jako ,,nebinarni“.” 8Nebinarni lidé vnimaji pojem
identity zcela jinak. V ¢estiné bud’ pouzivaji preferovany rod — Zensky, nebo muzsky — anebo
zkousSeji pouzivat stfedni rod.® V online komunikaci také miZzeme pozorovat pouzivani X na
konci slova, tim padem z véty ,,VEera sem tam byla,* vznikne ,,VCera sem tam bylx*. Néktefi
nebinarni lidé se identifikuji jako napt. jako ,,genderfluid” (maji proménlivou genderovou
identitu), nebo napt. ,,agender* (bezpohlavni). Gender tedy kompletné nevnimaji. Nebinarni
lidé si takeé obcas piifadi nalepku ,.trans-masc* anebo ,,trans-fem* ktera indikuje ke kterému
pohlavi vice ,,tdhnou®. Trans masc osoba bude nejspiSe pouzivat muzské zdjmena a trans fem

osoba ty Zenskeé.

V préci budu pozivat zkratku ,,AFAB* a ,, AMAB*, které znamenaji ,,assigned female/male at
birth“. AFAB je ¢lovek, ktery se narodil do zenského téla, a AMAB do muzského. Tato identita

jim byla pfifazena pfi narozeni.

Nekteti trans lidé se potykaji s takzvanou genderovou dysforii zpiisobenou rozporem mezi
svym télem a genderovou identitou. Je nutno ale podotknout, Ze i bez dysforie mtize byt clovek
trans. Jedinec nemusi zaZivat diskomfort ve vlastnim téle a mize pouze citit, Ze by mu bylo lip
v téle jiném. Trans lidé mizou citit dysforii nejen v intimnich ¢astech svého téla, ale mize se
to tykat i takovych drobnosti jako je velikost bot, délka prstu, té€sné tricko, kratké kalhoty apod.
I zdénlivé malic¢kosti dokézou jedince poslat do spiraly Uizkosti. To se samoziejm¢ vyrazné
podepisuje na jejich psychickém zdravi a v porovnani s cis zenami/muzi jsou Cisla tykajici se

sebevrazd u trans lidi az dvakrat vétsi.

Trans lidé maji moznost podstoupit rizné 1é¢ebné procedury, napiiklad hormonalni terapii,

operativni zménu pohlavi a chirurgické zakroky. Ne vSichni trans lidé ale citi tu potiebu, nekteti

6 Jaky je rozdil mezi cisgender a transsexualem?. Greelane.com - Die weltweit gréBte Bildungsressource
[online]. [cit. 23.01.2022]. Dostupné z: https://www.greelane.com/ca/humanities/probl%C3%A9my/definition-
of-cisman-721260/

" Kdo jsou trans* lidé. Jsme transparent [online]. [cit. 2022-01-24]. Dostupné z: https://jsmetransparent.cz/kdo-
isme/

8 Pro¢ pohlavi neni binarni. Queer Geography [online]. Copyright © 2019 [cit. 23.01.2022]. Dostupné z:
https://www.queergeography.cz/proc-pohlavi-neni-binarni/

% Nebinarita v nagem jazyce — H70. H70 — vzorec pro literaturu [online]. Copyright © 2022 H70 [cit.
23.01.2022]. Dostupné z: http://www.h70.cz/nebinarita-v-nasem-jazyce/
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je nemohou podstoupit z finan¢nich nebo 1ékatskych divodi. Trans lidé a jejich identita jsou

validni pfed, po i bez jakychkoliv zakrok ,,uprav*. ¥

2.2 Poruchy prijmu potravy

Mezinarodni klasifikace nemoci fadi poruchy piijmu potravy do kategorie dusevnich poruch a
poruch chovani.! Jedn4 se o onemocnéni velmi stara a dolozitelna napti¢ d&jinami, avSak jejich
incidence neustale roste.'> Mezi nejéastéjsi z t&chto poruch se patrné& fadi mentalni anorexie

(anorexia nervosa), bulimie (bulimia nervosa) a zachvatovité ptejidani.

Narodni zdravotnicky informacni portal zdaraziuje, Ze ,,ne vSechny rysy prislusné poruchy jsou
vzdy vyrazné vyvinuté. Riizné formy se mohou kombinovat, proto je nelze vzdy pripisovat pouze
porucham prijmu potravy. Kromé tii uvedenych poruch existuje rada dalsich. Poruchy prijmu
potravy postihuji hlavné mladé lidi, ale mohou se znovu objevit i ve vys$sim veéku. Porucha
prijmu potravy nikdy nevznikd nahle, nybrz se vyviji postupné. Prechody mezi jednotlivymi

stadii jsou casto plynulé.«*

2.2.1. Mentalni anorexie

Mentalni anorexie je porucha, pii které doty¢ny postizeny ¢loveék drasticky omezuje piijem
potravy. S malym piijmem zivin ovSem casto prichdzeji i problémy, napi. ¢lovék bojujici
S anorexii excesivné cvi¢i, vyvolava zvraceni, uZivani laxativ (projimadel), uZivani anorektik

(Iéky které snizuji chut’ k jidlu) anebo také diuretik (Iéky které pomahaji k mocent).4

Mentalni anorexie je diagnostikovana lidem, jejichz hmotnost je o 15 % niz$i nez v normalnim
stavu, nebo oCekavané vaze pro dany vek a vysku. Projevuje se silnym strachem z tloustky a
vnimani sebe sama jako piili§ otylého jedince. Clovék proto odmita jidlo a miize se piiblizit az
k bludnému projevu. Jako terapie je mozna ambulantni i lizkova forma 1é¢eni, avsak Gplné

vylééeni a zotaveni nenastava ani u poloviny ptipadd. Asi 5 % pacientek (nemoci trpi v poméru

10 Zména pohlavi. Estheticon [online]. [cit. 2022-01-24]. Dostupné z:
https://www.estheticon.cz/zakroky/operace-transsexualu

11 MKN-10. Mezinarodni klasifikace nemoci [online]. [cit. 2022-01-24]. Dostupné z:
https://mkn10.uzis.cz/prohlizec/F50

2NEMECKOVA, Pavla. Poruchy pfijmu potravy. Medicina pro praxi [online]. 2011, 8(11), 459 [cit. 2022-01-
24]. ISSN 1803-5310. Dostupné z: https://www.medicinapropraxi.cz/pdfs/med/2011/11/04.pdf

13 Poruchy piijmu potravy: co to je? | NZIP. NZIP — Ndrodni zdravotnicky informacni portal [online]. Copyright
© Tatyana Dzemileva [cit. 23.01.2022]. Dostupné z: https://www.nzip.cz/clanek/699-poruchy-prijmu-potravy-
zakladni-informace

14 Poruchy piijmu potravy: co to je? | NZIP. NZIP — Narodni zdravotnicky informacni portal [online]. Copyright
© Tatyana Dzemileva [cit. 23.01.2022]. Dostupné z: https://www.nzip.cz/clanek/699-poruchy-prijmu-potravy-
zakladni-informace
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1:10 divky) zemie na nasledky zdravotnich komplikaci zptisobenych téZkou podvyzivou,

pii¢emz s délkou sledovani mortalita roste az na 20 %.°

2.2.1 Bulimie

Bulimie obnasi stavy zachvatového piejidani a nasledovného vyzvraceni. Na rozdil od mentalni
anorexie se lidé trpici bulimii neprojevuji nizsi télesnou hmotnosti, ba naopak byla bulimie
poprvé zkoumana jako soucast chovani obéznich jedinci. Projevuje se chorobnym strachem
z tloustky a pravidelnymi epizodami piejidani nejméné dvakrat tydné po dobu tii mésict. Tyto
stavy konzumace velkého mnozstvi jidla za kratkou dobu provazi ohluSujici pocit provinéni,
smutku, depresi, selhani a strachu z kalorii. Postizeny jedinec vyuziva hned nékolik zpisob,
jak své prejidani od¢€ini — napf. docasné hladovéni, opét pouzivani laxativ/anorektik/diuretik
anebo 1éku na Stitnou zlazu. Mohou se projevovat i sebeagresivni projevy chovani a pokusy o

sebevrazdu.16

Zminky o bulimii se objevuji uz i v antickém Rimé. Ve spojitosti s konzumaci jidla
Vv nadmérném mnozstvi jsou zminky 1 o zvraceni pravé zkonzumovaného pokrmu. Obzerstvi
bylo i minulosti velky problém. Tento zplisob byl popsan Senecou uz v roce 65 pred nasim

letopoétem vétou ,,zvraceji, aby mohli jist, a jedi, aby mohli zvracet“.’

2.2.2 Zé&chvatovité prejidani

Tento typ poruchy znamena, Ze dany jedinec pozie obrovské mnoZzstvi stravy v kratké dobé.
Napiiklad za hodinu ,,zhlta“ tolik jidla, kolik normalné stravujici se jedinec za cely den, aniz
by citil hlad, nebo mé&l moznost své jednani zastavit. Polovina téchto jedinct trpi obezitou, ale
nemoc se podepisuje i na psychickém stavu ¢lovéka ve studu, vycitkach a depresich Pro¢
dochdzi k ptejidani, neni tipln¢ znamo, ale nékteré hrajici faktory nejspise jsou: emocni trauma,

zZkreslené vnimani t€lesnych proporci, dédi¢nost atd.'®

15 NEMECKOVA, Pavla. Poruchy piijmu potravy. Medicina pro praxi [online]. 2011, 8(11), 459-461 [cit. 2022-
01-24]. ISSN 1803-5310. Dostupné z: https://www.medicinapropraxi.cz/pdfs/med/2011/11/04.pdf

16 NEMECKOVA, Pavla. Poruchy piijmu potravy. Medicina pro praxi [online]. 2011, 8(11), 459-461 [cit. 2022-
01-24]. ISSN 1803-5310. Dostupné z: https://www.medicinapropraxi.cz/pdfs/med/2011/11/04.pdf

17 PAPEZOVA, Hana. Spektrum poruch piijmu potravy. Praha: Grada, 2010, s. 22. ISBN 978-80-247-2425-6.

18 Zachvatovité piejidani: piiznaky, piiiny a 1é&ba - Zdravi.Euro.cz. Zdravotnictvi a medicina - Zdravi.Euro.cz
[online]. Copyright © 2020 Zdravi.Euro.cz [cit. 23.01.2022]. Dostupné z:
https://zdravi.euro.cz/leky/zachvatovite-prejidani/
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2.2.3 Kazuistika — rozhovor s osobou trpici PPP

Ackoliv poruchy pfijmu potravy se tykaji ve vyrazné vétsi mife divek, pro tcely této prace
nabizim kazuistiku respondenta osobniho rozhovoru, ktery bojuje s PPP uz dels$i dobu. Martin
je 17lety cis kluk, ktery vyristal s nadvahou. Od détstvi slychal od své babicky a tety
poznamky, co se téla tyce. Tyto nevinné feci vS§ak Martina drasticky ovlivnily. Minuly rok v zaii
si pfiznal, ze ma problém, odmital s tim vSak cokoliv délat. Nejdiiv to zacalo na tydenni
dovolené v Turecku, kde si Martin poprvé zacal odepirat jidlo. Za tento tyden plny hladovéni
Martin zhubnul 7 kilo.

Tato rapidni zména ve vaze mu udélala velkou radost a vid¢l, ze hladovéni ,,nese ovoce®. Cely
nasledujici rok nad touto piihodou ptremyslel a uz mél v hlavé vizi, Ze pfestane diiv nebo
gymnazium do prvniho ro¢niku s 90 kily. Zacal pozorovat fakt, Ze je jediny s touto vahou, ktery
navstévuje dany ro¢nik, a zamavalo to s nim. Jest¢ ten mésic si uz stdhnul kalorické tabulky a
po Skole chodil schvalné na dlouhé vycerpavajici prochazky. Pak z niceho nic ptisla karanténa,
a to byl nejvetsi zlomovy bod. Martin celé dny nejedl a odmital piekrocit hranici kalorii, kterou
si sam stanovil. Kazdy den se po vyuce vydaval na patnactikilometrové tary, které obhajoval u
rodiny jako vychdzky se psem. Takhle to pokraovalo aZ do kvétna. VSichni si zacali v§imat
Martinovo velké zmény ve vaze, ale nikdo to nebral jako Spatnou véc. Martin svou zménu

obhajoval novym zivotnim stylem a vSem o svém PPP lhal.

Martin byl uz na vaze, s kterou se fadil mezi hubené, ale byl zna¢né podvyziveny, co se
kalorického aspektu tyce. Véci se zacaly lepsit, ale myslenky ohledné jidla a restrikci neodesly.
Martin je v tuto dobu na zdravé vaze a ma BMI v normg, bohuzel v§ak jeho PPP je potad s nim,
obcas ho myslenky a jeho hlava dostihnou a mé dny, kdy by nejradéji byl zas tam, kde byl na
podzim. Jeden z jeho nejvétSich stracht je pribytek na vaze a obava z toho, Ze opét bude vidén
jako tlusty. Martinovo télo z téchto diivoda ¢asto vypovidalo sluzbu — padaly mu vlasy, tocila
se hlava, nehty mél celé polamané, d¢laly se mu zadérky, ale to vSechno byl pro néj indikator

dobré a uspésné* prace.
29

Martin se stal posedly ¢isly a jak ostatni hubeni Kluci vypadaji. Za zmifiovany pilrok zhubl 23
kilo a doted’ se jeho télo z této nezdravé zmény vzpamatovava. Potad zaziva pocity provinéni
po kazdém jidle, obava se, Ze tento nemily pocit nikdy neodejde a uz nikdy si neda pokrm bez

premysleni, jaky to bude mit dopad na jeho ted’ uz hubené télo. Martin jesté dodava, ze si vzdy

12



myslel, Ze je jiny a Ze se mu tohle stat nemtiZze, vzdy si myslel, ze ma sebekontrolu dostatecné

silnou na to, aby témto vécem propadnul. Opak se vSak stal po par letech pravdou.

2.2.4 Poruchy pFijmu potravy u trans masc osob

Rebecca C. Kamody a jeji kolegové se v ¢lanku Disordered Eating Among Trans-Masculine
Youth: Considerations Through a Developmental Lens vénuji dosud velice malo probadané
problematice trans masc 0sob a toho, jak jsou tito jedinci zasazeni poruchou piijmu potravy.
Ve ¢lanku se docCteme, ze v minulosti byl tento problém hodné pfifazovan cis zenam, ale
V soucasnosti je tomu jinak. Prizkum poukazuje na fakt, Ze trans masc osoby maji vé&tsi
tendence byt bud’to obézni, nebo podvyziveni. Prizkum také ukazuje, jak nespokojenost v téle
zapii¢inénd genderovou identitou jde ruku v ruce s poruchou piijmu potravy. Pfejidani anebo
naopak hladovéni je u trans masc lidi pouzivano jako zpusob k docileni vysnénému télu tak,

aby 1épe odpovidalo jejich muzské identité.

Clanek popisuje jak hladovéni a nasledovné hubnuti je zptisob jak dosahnout zmenseni
velikosti prsou, boki a potlateni menstruace. Excesivni cvifeni pouzivaji jako ndstroj k
dosazeni svalovych idealt, které miizeme pozorovat u cisgender muzii. Naopak piejidani ma
vést k potlaceni téchto ,,zenskych kiivek*, prsa a boky ,,splynou‘ se zbytkem téla. VSechny tyto
zpisoby maji cil jen jeden, a to potlaeni zenskych kiivek. V prizkumu se potvrdilo, ze trans
masc mladistvi maji mnohem vétSi sklony k nezdravému zivotnimu stylu a stravovani

v porovnani s cis gender muzi.*®

19 KAMODY, Rebecca. Disordered Eating Among Trans-Masculine Youth: Considerations Through a
Developmental Lens. LGBT Health [online]. 2020, 7(4) [cit. 2022-01-24]. Dostupné z:
doi:https://doi.org/10.1089/1gbt.2019.0354
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3  ONLINE KOMUNITA A VZHLED CLOVEKA

Velika ¢ast mladych lidi nadmérné pouziva socialni sit¢ a kazdodenné¢ konzumuje média, ve
kterych se propaguje standard krasy. Jsme bombardovani tély, se kterymi se mame Sanci
porovnavat. U hodné adolescenti se tento natlak projevi na sebevédomi. Nedosazitelné kiivky,
které jsou vétSinou zasluhou doktora, neptirozené rysy, kterych docilil jedinec pomoci botoxu,
perfektni porcelanova pokozka vyretuSovana v aplikacich. Mlady, lehce ovlivnitelny ¢lovék se
témito ,,atoky“ necha lehce smést z kon¢ a necha si je vstoupit do hlavy. Prizkum této oblasti

je velmi chaby.

Internet je skvélé misto, ale ddva mladému kiehkému mozku ptistup k spousté citlivych
informaci. Online se d& dohledat stovky az tisice blogti plnych tipti a triki. ED-twitter je temna
strana popularni socidlni sit¢ Twitter, které vladnou dospivajici déti, které bojuji se vSemi druhy
PPP. Na kazdé¢ socialni siti se jednoduSe §ifi tato propaganda, at’ uz je to Twitter, Instagram,
Facebook anebo v posledni dob¢ i Tiktok. Twitter je na toto Sifeni nezdravych standardt jako
délany, umoznuje lehké a rychlé vyhledavani.?’ Na Ed-twitter se d4 dostat naprosto jednoduse,
staCi se zaregistrovat a vyhledat klicova slova jako ,thinspo”, ,.fatspo”, ,,meanspo”,

,bodycheck” atd. Vyznam téchto pojmu je nasledujici:

e Thinspo — extrémné podvyziveny Elovek, slouzici jako jakasi inspirace pro stejné

nemocné jedince (videa/fotky/kreslené postavy).

e Fatspo — obézni Clovek slouzici jako odstrasujici ptipad. Vazou se knému fotky
tlustych prstd, celulitidy, stehen apod. Casto se stava, Ze tito uzivatelé jdou na jinou socialni
sit’ a vystopuji si nékoho vétsi vahy (klidné i zdravé vahy, jde o to, Ze nejsou podvyziveni,
tim padem v jejich o&ich nesplituji jejich ,,standard”) a pouziji jejich fotky/videa. Casto je

fatspo vyhledavano, aby se tento dany ¢lovek zastavil pred jidlem.

e Meanspo — uzivatel se vyfoti a zvefejni mezi své sledovatele a poprosi o takzvané
,meanspo”. Jeho sledujici potom piijdou a zacnou ho ponizovat, shazovat, urazet. Zacnou
upozoriiovat na moc velké kiivky, povislou kiizi, vetsi biicho. Clovek, ktery o tuto sluzbu
zada, se chce presvédcit, ze jeho napt. hladovéni neni dostateCné a musi se jeSté snazit.
,Pfece nechces vypadat jako ja, nikomu se nelibim, nikdo mé nemé rad* ,si naptiklad mize

dat jako popisek.

20 Eating-disorder enthusiasts build a community on Twitter | Reuters. Breaking International News & Views |
Reuters [online]. Copyright © 0 Reuters. All Rights Reserved. [cit. 24.01.2022]. Dostupné z:
https://www.reuters.com/article/us-health-anorexia-twitter-idUSKCNOXX1XU
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o Bodycheck — jedna se o urcité pozy, jak se foti doty¢ny, ukazujici, jak vyhubly je. Stani
na $pic¢kach, vykloubené kotniky, ruce nahote. Cil tohoto p6zovani je ukazat, jak nezdrave

jejich télo vypada.

Hodné lidi se snazi aktivné bojovat proti fatspu, meanspu a dal§im trendtim, ale bohuzel tento
boj nikam nevede. Dokud se budou na billboardech, v seridlech apod. vyskytovat pfevdzné jen
vyhublé postavy bez nedokonalosti, s perfektné hladkou pokozkou, bez strii, nikdy se nam
nepovede normalizovat normalni zdrava téla. Tento online trend zacal na siti ,,Tumblr” a
postupem casu se rozsitil do kazdého koutu internetu. Dési mé, jak silné tyto véci ovliviuji uz
1 ty nejmensi znas. Déti v dneSni dob¢ dostavaji telefon uz pii nastupu do prvni tiidy a maji

okamzity pfistup k internetu.
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4 PRAKTICKA CAST PRACE A JEJI METODIKA

Pohybuji se v okoli hodné¢ lidi trpicich PPP a celkové diskomfortem ve svém téle, diky Ccemuz
mam pristup k mnoha pfibéhtim od danych jedinct. Proto mi pfijde vhodné jejich zkuSenosti
Sifit dal a poskytnout tim blizsi pohled do téchto kazdodennich boju a trabli. V praktické ¢asti
prace proto byl proveden a vyhodnocen dotaznik zaméfujici se na znalost, postoje a osobni
zkuSenosti respondentii ohledné vztahu generové identity, sebepftijeti ve vztahu k vlastnimu télu
a poruch piijmu potravy. Dotaznik byl vypracovan pies Google forms a byl mnou rozeslan mezi
lidi, ktefi se mi pfihlasili do komentaita pod Twitter piispévkem. Spousty mych ptatel
nasledovné nesdilelo tento dotaznik do tfidnich skupin a rozeslalo mezi své kamarady. Do mého

dotazniku se ptihlasilo 350 lidi a ndsledovné mne osobné kontaktovalo 15 osob do zprav.

V pivodnim pladnu bylo nejdfive formulaf rozeslat pouze mezi cilovou skupinu, avSak po
konzultaci s vyucujicimi byl okruh dotazovanych osob rozsifen a dotaznik tak byl rozeslan mezi
co nejvic lidi, i lidi, ktefi s problémy uvedenymi v teoretické ¢asti nebojuji. Obecné lze Fici, ze
se jedna o respondenty mé veékové skupiny (tj. pozdni adolescence) a dotaznik tak necili na
reprezentativni vzorek celé populace. Diky tomuto ,,8iroko-uzkém* zaméfeni nabizi prakticka
¢ast pomerné pestrou ndzorovou skalu od mladych lidi problematikou zcela nedotéenych k t€m,

kterych se tyka velice osobné.

Pro tuto ¢ast prace mi pfislo jako dobry népad vidét reakce lidi ne moc vzdélanych v této
problematice na toto bohuZel pomérné kontroverzni téma. Obohatilo by ji to totiZ o respondenty
jiného nazorového zameéteni a prace by se neuzamykala do ,,socialni bubliny*. Mé o¢ekavani
se naplnilo a do dotazniku mi pfisla spousta radoby vtipnych odpovédi typu: ,,Nejsem cis, jsem
normalni muz.” a ,identifikuji se jako bojova helikoptéra.” Tyto nardzky uz byly feceny
tolikrat, Ze uz se nad nimi ani nepozastavuji. Mrzi mé& ovSem, zZe tyto lidé odmitaji jakoukoliv

debatu, a i kdyZ se jim to budete snazit vysvétlit sebe vic, neposlouchaji vas.

Také je potteba podotknout, Ze cely projekt je plné anonymni pro ochranu jedinct a aby se lidé
nemuseli bat néjakého mozného odsouzeni. Nékteti ti€astnici se ale rozhodli mi pfimo napsat

do zpréav a byt otevieni. I tak odmitam pouzivat jejich jména, pokud si o to vyslovné nepozadaji.

16



4.1. Dotaznik a jeho vyhodnoceni

Prvni otazka se ptala na genderovou identitu respondentti a na vybér byly nasledujici moznosti:

1) cis zena (AFAB) (cis=¢love€k, jehoz genderova identita odpovida pohlavi, které mu
bylo ur¢eno pii narozeni)

2) cis muz (AMAB) (cis=Clovek, jehoz genderova identita odpovida pohlavi, které mu
bylo urceno pii narozeni)

3) trans muz (afab)

4) trans zena (amab)

5) nebinarni

6) nevim, vim Ze nejsem cis

U respondentii pievladala odpovéd’ ,,cis Zena“. Tuto moznost zvolilo 171 dotazovanych. Hned
na druhém misté se objevuji cis muzi s 48 hlasy, nasleduje kolonka trans muz s 33 osobami. Do
formuléie se zapojily jen 2 trans Zeny, za to 58 nebinarnich jedincti a 35 dotazovanych zaSkrtlo
kolonku ,,nevim, vim, Ze nejsem cis*. Sedm lidi dale specifikovalo, Ze se identifikuji napiiklad
jako genderfluid. V této ¢asti se uz stihly objevit odpovédi typu ,,Jsem normalné muz, zadny

cis, coz, jak jsme si uz nahoie v predeslé ¢asti vysvétlili, nedava smysl.

1S ZEN NEBINARNI ClIs MUZ TRANS MUZ NEVIM, NEISEM CIS TRANS ZENA
mRadal 171 58 48 a3 ELY

Je zajimavé, kolik lidi se pohorsilo nad takto lehkou a nekontroverzni otazkou. Mirné mne
zaskocilo mal¢ ¢islo u trans zen. Naopak mé prekvapilo, kolik lidi se uz i v této ¢asti rozepsalo,
napft. ,,narodila jsem se jako Zena, jako Zena jsem spokojend, ale nedokézu ptfijmout své Zenské

télo, citila bych se prijemnéji s muzskymi rysy*.

Druha otazka spocivala v tvrzeni ,,mam zkuSenosti s PPP [PPP = porucha piijmu potravy /

eating disorder]”, kde respondenti mohli zvolit i vice jak jednu moznost z nabidky:
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1) ANO, uz jsem ale v pofadku

2) ANO, porad s tim bojuji

3) obcas se zapomenu najist, ale nedélam to schvalné

4) pravé ted’ sem v poradku, ale difv sem nebylx 2

5) je opét moznost “jiné”, davam tim prostor na rozepsani a popsani svého problému,

kazda zkuSenost se totiz alespon trochu lisi

Moznost ,,ANO, potad s tim bojuji zaskrtlo 145 1idi, 85 lidi zvolilo kolonku ,,ne, nemam*, 67
dotazovanych se ptiznalo, Ze na jidlo Casto zapominaji, ale ned¢€laji to naschval. Okolo 50
lidi se svéftilo, Ze prave ted’ jsou uz v potradku, ale diiv nebyli. UZ i tady si miizeme vSimnout
delsich, rozsahlejsich odpovédi typu: ,,nékdy schvalné nejim, protoze je obcas uspokojujici
citit hlad, jindy se pfeziram, ale t€zko fict, jestli to je fakt PPP, protoze mi to tak neptijde*,
véta ,,0b¢as je uspokojujici citit hlad” uz malinko z mého pohledu zavani problémem. Je
ovSem tézké usoudit, jak tento dany ¢lovek funguje jen z této odpovedi. Dale mame odpoveéd
»nhemyslim si, ze trpim PPP, ale obCas kdyz se necitim nejlépe, tak pfestanu jist a nasledné
se zacnu prejidat, coz uz naznacuje pocinajicimu problému. Lidé se zde ptiznali k ,,food

addiction* a obsesivnimu vazeni stravy.

Nasledujici tvrzeni — v potadi tieti — je ,,citim diskomfort ve svém téle”. Uastnici méli na vybér

Z téchto moznosti:

1) ano (jsem cis)
2) ano (jsem trans)
3) ne (jsem cis)

4) ne (jsem trans)

5) opét moznost ,,jiné”, tedy misto na vlastni text

V této otazce se 121 cis lidi ptihlasilo k moznosti ANO (35 %), 113 cis jedincu zaskrtlo
moznost NE (34 %). Pouze 11 trans lidi se pfiklani k moznosti NE (3 %), na to 98 trans

dotazovanych piiznava, ze ANO (28 %).

Hodné¢ lidi se zde opét rozepsalo. VétSina lidi popisuje svillj vztah se svym télem jako
proménlivy. Osoba, kterd se identifikuje jako genderfluid, popisuji, jak jejich vztah se svym
vnéjSkem se ¢asto meéni na zakladé toho, jak se dany den, danou chvili citi. Dny, ve kterych
se citi vice ,,fem*, jsou se svym télem a celkovym vzhledem do jisté miry spokojeni. Naopak

dny, ve kterych jejich mysl tdhne vic k ,,muznosti, pocit'uji suzujici diskomfort obzvlast na
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hrudi. Popisuji, jak jim ani ,,binder” nepomutize. Dalsi dotazovany, opét genderfluidni osoba,
tika, ze néjaké mésice jsou se svou hrudi a télem v potadku, nevadi jim byt vidén jako Zena,
nevadi jim ukazovat své kiivky, ale pak, z ni¢eho nic, bez jakéhokoliv varovani ptijde
obdobi, kdy nic nepomaha, télo neni jejich. V tomto obdobi je nespokojenost s télem

K nevydrzeni, byt vidén jako Zena, mit zenské boky a zenskou hrud je nepopsatelné smutné.

citim diskomfort ve svém téle
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Dalsi otazka znéla ,,s ¢im bojujes?” Odpovédi byly nasledujici:

1) mentalni anorexie

2) bulimie

3) zachvatovité prejidani

4) s ni¢im, stravuji se normalné

5) opét,,jiné”

V této otazce se 118 lidi ptihlasilo k anorexii, 40 k bulimii a k problému s piejidanim 131
dotazovanych. Drtiva vétSina ucastnikl zvolila vice moznosti. Pouze 127 lidi tvrdi, Ze problém
s ni¢im nemaji. Ve vétsin¢ odpovédi je vzdy bud’ anorexie spojena s prejidanim anebo bulimie
spojend s piejidanim, tudiz mizeme s jistotou usoudit, Ze jakékoliv nezdravé restrikce tykajici
se jidla vedou ke ,,zkratu* a k néasledovnému nekontrolovatelnému hladu, ptejidani. Par lidi

pouzilo termin ,,ortorexie pro svij problém. Ortorexie je psychické onemocnéni, jedna se o
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patologickou obsesi zdravou vyzivou a biologicky Cistymi potravinami, proto je také
povazovana za PPP. Clovék trpici ortorexii postupem ¢asu shodi velké mnozstvi své vahy,
konzumuje jen par jidel, o kterych je presvédeny, Ze jsou ,,Cisté* a vétSinou zvladne snist jen
jidlo, ktera si sam uvafi nebo ptedptipravi. ,,.Samotna myslenka, zZe by mélo byt jidlo maximalne
prirodni, a tedy zdravejsi, neni patologii, patologii se stava obsese ohledné jidla a stravovani.
Seznam povolenych potravin se vsak ddle casem zuzuje, zastanci ortorexie zacinaji ddle
vyclenovat i z bio potravin ty bezpecné a méné bezpecné, podle toho, kdo je vyrobcem a jaké k
tomu pouzil postupy pri vyrobé, jestli potraviny ,nekontaminoval znecisteny vzduch, jestli
vSechny postupy byly spravné, zda se dodrzela spravné sklizen apod., tak totiz miiZe podle jejich

piesvédceni hrozit nebezpeci z otravenych potravin a jejich Skodlivosti. “%

Vétsina jedincti nadéle specifikovala sviij problém jako kolob€h provinéni po kazdém jidle.
Désiveé ¢islo ucastniku popisuje, jak je v jejich o¢ich normalni stravovani stresujici a zvétSujici
se Cislo na vaze ptredstavuje obrovsky strach. Par lidi uvedlo, Ze obcCas jsou az moc lini si jit
ptipravit pokrm, tak radé€ji neji. K tomu dodali, ze ptibytek na vaze je také dési, takze v tomto
pfipad€ to bude mix okolnosti. Dalsi odpoved’, kterd se objevuje je, Ze dotazovany clovek ji,
jen kdyz ma pocit, Ze si to ,,zaslouzi“. Chci podotknout, Ze lidé nemusi vykonavat nic, aby si
zaslouzili plnohodnotné jidlo, nemusite den hladovét, abyste si ,,sméli* dat dalsi den velky

obéd. Vase télo si zaslouZi potravu bez jakychkoliv okolnosti.

Par lidi podotklo, Ze nemaji diagndzu a ani o ni nestoji, nejsou ve spravném misté na 1écbu,
nechtéji se vylécit. Tohoto myslenkového pochodu si mizeme vSimnout u hodné¢ trpicich lidi.
Lécba a celkové feSeni problému by nejspiSe vedlo k pfibytku na vaze a toho se postizeny
jedinec nejvice obava. Hodné lidi se z mého pohledu a zkuSenosti vyziva v tom byt na ,,dné".
Je to az nepopsatelnd piijemny pocit byt na tom $patné. Ucastnik &islo 316 popisuje, Ze &asto

svoje pocity zajida, je to pro ni forma terapie a zplisob jak pfenést mySlenky jinam.

22 Co ptesné znamena ortorexie? - Fakultni nemocnice Brno. Fakultni nemocnice Brno [online]. Copyright ©
Fakultni nemocnice Brno. V8echna prava vyhrazena. [cit. 24.01.2022]. Dostupné z: https://www.fnbrno.cz/co-
presne-znamena-ortorexie/t6052
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Dalsi tvrzeni se vénuje predeslé zminované problematice ED Twitteru a celkovému $ifeni PPP

propagandy na socialnich siti.
Otézka zné¢la: ,,Byl/byla/bylx jsi nékdy soucasti ED TWITTERU/tumblru?”

1) ano, jsem tam porad aktivni
2) ano, uz tam ale nejsem aktivni
3) ne, nelaka mé to

4) ne, neznam to

5) ,jind”

176 lidi zaskrtlo poli¢ko ,,ne, neznam to*, 73 dotazovanych odpovida kolonkou ,,ne, nelaka mé
to*, 63 lidi odpovida ,,ano, uz tam ale nejsem aktivni* a 34 lidi jsou stale aktivni uzivatelé
néjaké PPP propagujici skupiny. Na toto tvrzeni odpovédélo 348 lidi. Pouze 34 (10 %) jedinct
jsou poiad aktivni. Sest lidi dodalo, Ze sice nejsou aktivni na ED Twitteru ale jsou na jinych

platformach jako je napiiklad ED Instagram a ED Tiktok.

Par lidi se ptiznalo, Ze maji ucet, kde tento typ médii vyhleddvaji a nasledné¢ konzumuji, ale
nikdy nic nepfidavaji a v debatach se neangazuji. Ucastnik 267 fika, Ze by rad, Ze chtdl, ale

nepovedlo se mu najit aktivni skupinu.

Za Sesté se dotaznik respondentii ptal, zda nékdy ,,byl/byla/bylx jsem terc¢em posméchu kvili

svému télu/vaze”.

1) ano

2) ne

3) ,jind”
Zdrcujicich 247 lidi odpovédelo, ze teréem posméchu bylo. Pouhych 101 lidi uvedlo, ze nikoliv,
anebo Ze to jen nezaznamenali. Alarmujici pocet lidi zminil, Ze nejvice nenavistnych poznamek
slySeli pravé od svych nejblizSich — rodiny. Dvé osoby uvedly, ze slychaly pozndmky na svou
malou vahu a celkoveé pohublé t¢lo. Uvadéji, ze tyto poznamky jim byly velice neptijemné.
Respondenti nasledné méli vyjadfit sviyj souhlas, ¢i nesouhlas s tvrzenim ,,t€la, kterd vidim na

soc. sitich, beru jako standard krasy”.

1) ano
2) ne
3) ,jind”
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V této otazce prevladla odpoveéd” ANO se 179 hlasy, 166 lidi zaskrtlo moznost NE, ale vétSina
ucastnikt dale specifikovala, Ze diive to tak méli a ¢asto z toho byli Spatni. Naudili se vSak tyto
standardy ignorovat. Byly mi zaslany odpovédi typu ,,neberu je jako standard krasy, ale spis je
beru jako inspiraci a motivaci hubnout“ a ,,spi$e jako motivaci, nezli standard“. Ugastnik 239
podotyka, Ze si pln¢ uvédomuje fakt, Ze vétSina fotek jsou upravené a téla jsou pfeoperovana,
ale je pro n¢&j t€zké nenechat se témito nedosazitelnymi ,,pozadavky* neovlivnit a nenechat si

shodit sebevédomi.
Nasledovala otazka ,,porovnavas své télo s ostatnimi?”

1) ano
2) ne
3) ,jind”

308 lidi hlasovalo, ze ANO. Toto ¢islo mne bohuzel viibec nepiekvapuje. Pouze 42 lidi zaSkrtlo
kolonku NE, a jesté¢ k tomu dodali, ze v minulosti to tak nebylo. Dostat se pies toto obsesivni
porovnavani dalo hodné prace. Nékolik trans muzi nadéle specifikovalo, ze hodné porovnavaji

své télo s CIS muzi.

porovnadvas sveé télo s ostatnimi?
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Posledni mij dotaz se tyka sebevrazednych myslenek a jestli dotazovani nékdy bojovali s chuti

sadhnout si na vlastni zivot. Otazka znéla ,,mél/mela/mélx jsem nékdy sebevrazedné myslenky?”

a na vybér bylo z:

1) ano — kvili svému télu/vaze
2) ano — kvili své genderové identité
3) ne, nikdy

4) ano — jiny divod

Velice alarmujicim vysledkem dotazniku bylo, ze pouze 61 lidi nikdy nad sebevrazdou
neptemyslelo. Tyto vysledky jsou absolutné zdrcujici. Myslim si, Zze jen poukazuji na
zavaznosti tohoto priizkumu a jak nezbytna je pomoc. ,,Sebevrazda je v Cesku druhd nejcastéjsi
piicina smrti lidi od 15 do 24 let. Rocné si v zemi vezme Zivot pies 1300 lidi “.?% Podle ¢lanku
na forbes.com v USA seridzn¢ zvazovalo sebevrazdu pres 52 % mladych trans lidi. Vice nez

polovina tvrdi Ze by ukongeni Zivota bylo jednodusi nez Ziti v izolaci a odmitnuti.?* Podobny
prizkum u nas v Cesku nebyl proveden.

335 odpovédi

ano - kvili svému télu/vaze —114 (34 %)

ano - kvuli své genderové identité —T17 (23 %)

61 (18,2 %)

ano - jiny davod 218 (65,1 %)

0 50 100 150 200 250

2 Problém jménem sebevrazda. Vlastni rukou zemie kazdym rokem 1300 Cechii. Denik.cz - informace, které
Jjsou vam nejbliz [online]. Copyright © [cit. 24.01.2022]. Dostupné z: https://www.denik.cz/zdravi/problem-
jmenem-sebevrazda-vlastni-rukou-zemre-kazdym-rokem-1300-cechu-20190910.html

24 ‘Terrible Time For Trans Youth:” New Survey Spotlights Suicide Attempts — And Hope. Forbes [online].
Copyright © 2022 Forbes Media LLC. All Rights Reserved [cit. 24.01.2022]. Dostupné z:

https://www.forbes.com/sites/dawnstaceyennis/2021/05/19/terrible-time-for-trans-youth-new-survey-spotlights-
suicide-spike---and-hope/?sh=3b8c14b2716e
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5 OSOBNIi VYPOVEDI TRANS LIDI TRPiCICH PORUCHAMI PRIJMU POTRAVY

Posledni a nejvice rozsahlad ¢ast dotazniku dala ucastnikiim moZnost se rozepsat ohledné
¢ehokoliv. Protoze tato ¢ast se zaroven ukéazala byt jako nejvice piinosna a vypovidajici, vénuji
ji vpraci samostatnou kapitolu navazujici na ¢iselné vyhodnoceni dotazniku. Jména

respondenttl zde pro Gcely zachovani anonymity nahradim jejich ¢isly v zdznamu.
5.1. Pribéhy z dotazniku

Ugastnik 51 je jedinec, ktery zatim nevi svou genderovou identitu, aviak vi, Ze neni cis. Ve
vztahu k PPP a socialnim sitim nabizi pomérné zajimavy postich: ,, I kdyz si hodné lidi mysli,
Ze problémy s PPP jsou hlavné diky soc. sitim, tak si myslim, Ze nema pravdu. Spatny vztah ke
svéemu telu mam hlavné diky drivejsim posméchuim, které jsem ovsem bral pouze jako vtipy, a
hlavné kviili mé rodiné. *

Narazi zde na problém ,,drobnych* posméchl v nebliz§im okoli mladého €loveka, a predev§im
v roding, které mohou piusobit jako velice zavazné spoustéée poruch piijmu potravy. Velice tim
naruSuje vnimani socialnich siti jako ,,hlavniho vinika* ve vztahu mladych lidi ke svému télu.
Sam respondent by o sob& podle vlastnich slov rad fekl, Ze své problémy ptesel, ale jsou dny,
kdy tomu tak neni. ,, Pokazdé (i kdyz mé to stalo strasné velké emocni usili), kdyz jsem nékomu
o techto problémech rekl (cca posledni mésic — myslel jsem si, Ze jsem v pohodé) tak mi na to
vSichni rekli to samé: ,takze ted budes zas tlusty? * To mé srazilo na kolena. Nejhorsi reakce
byla od ex, ktery to prvné bral v porddku a podporoval mé v tom, abych byl lepsi. Rekl mi, Ze
by se mnou nechodil par let zpdtky, protoze jsem byl ,hnusny a tlusty ‘. Kazdopdadné si nyni
myslim, Ze jsem na cesté k lepsimu a vsem, kteri s témito problémy prochazeji, preju co nejbrzci

‘

,wléceni ‘. Zvladnete to.*

Ugastnik 231, ktery se identifikuje jako nebinarni, popisuje, jak jeho genderova identita
negativn€ ovliviiuje jeho vztah s télem. Tato osoba méla problémy se svym télem a bojovala
s PPP uz od dvanacti let, ale v 16 roku zivota zjistila Ze neni cis, a od té¢ doby se véci zhorsily.
Tento ¢loveék dennodenné zaziva dysforii a s tim jde ruku v ruce urcité restrikce, co se jidla
tyce.

Dalsi genderfluidni osoba popisuje svlij boj, ktery trva uz od 12 let. Dennodenné od rana do
vecera premysli, jak dlouho dnes musi cvicit a co si mize dovolit snist. Na konci dodava,
myslim si, dilezitou poznamku: ,,Nikdo mi neveéri, Ze se miizu prejidat i zvracet 8x denné nebo

nejist, protoze nejsem hubend. Je opravdu smutné, jak je to stereotypné povazovano za probléem
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dospivajicich cis holek, které vazi 30 kg. Taky to, zZe jedind anorexie je brana ,vazné". *“ S timto
argumentem musim souhlasit, i ve formulafi je vidét ze dokud cEloveék netrpi zavaznou

podvyzivou, jeho PPP neni brano okolim véazné.

Ugastnice 229 které se identifikuje jako nebinarni vzkazuje: ,, Byla jsem v lécebné, kde mé okoli
naucilo, jak se mit rada. Milovala jsem svoji postavu, ale jakmile zacala Skola, moji spoluzdci
meéli narazky. Uz v té dobé jsem méla podvihu, ale mam vytvarovanou postavu trochu zvldstné,
takZe 10 na mné neslo ani nejde videt. I kdyz ty narazky byly mysleny jako vtip, stejné se mé to
pokazdé dotklo, prestala jsem jist, jedla jsem tak jednou za tFi dny a pila energy drinky. Kdyz
jsem si uvédomila, Ze je to Spatné, méla jsem uz cca 6 kg podvahu, zacala jsem se prejidat, moje
telo to ale nedokazalo stravit a zvracela jsem po skoro kazdem jidle. Zvracim doted, vim Ze to

byla neuveritelna chyba, mrzi mé to. Jsem pysnd na vSechny, kteri PPP zvladli.

| dalsi nebinarni jedinec napsal, ze komentaie o svém téle vnimalx velice citlivé zejména ze
strany matky. Opét se zde tedy jiz ponckolikaté setkavdme s blizkym okolim mimo svét
socialnich siti jako s hlavnim spoustééem poruch piijmu potravy. Tyto vypovédi koresponduji
s Udaji z dotazniku, kde pouze mala ¢ast respondentii byla soucasti ed-twitteru. Hodné
ucastnikii ndm sdéluje, Ze nejblizsi rodina, babic¢ky, mamky, tety atd. vzdy, uz od utlého v€ku
citily potfebu poukazovat na nedokonalosti tykajici se vzhledu. Muzeme také zaznamenat
v zna¢né mife odpovédi, Ze dotazovani doopravdy v tento moment nechtéji pomoct, boji se se

svym problémem cokoliv d¢lat, nechtéji pry¢ ze stavu bezmoci, kdy je jejich PPP ovlada.

O specifickém vztahu poruch piijmu potravy a genderové dysforie ale vice vypovida nebinarni
osoba v potadi formulate 315: ,,KdyZ nékdo zacne mit PPP a porovnava se s ostatnimi, je
strasné tezke se vratit zpét nebo viibec zacit s normalnim Zitim, stravovani a videni sebe sama.
Staci jeden nevinny komentar ,ty jsi néjak zhubla, ne? ‘ a uz zacne hlava vymyslet, jak budu
hubnout dal. Kdyz si toho ostatni vsimaji, a kdyz najednou druhy den vstanu a nevypadam tak
hubené jako den predtim, nenavidim se a zase znovu premyslim nad tim, jak skvély by to bylo
zase nejist. Jesté kdyz se k tomu primota gender dysforie je strasne tézkeé udrzet hlavu v té zdravé

¢

rovnovaze, co se jidla tyce.

Nebinarni osoba napsala: ,, Rekl bych, Ze nejvétsi body image problémy mi dal ,standard’
trans/nonbinary lidi jako drobnéjsich, pohublych. Zkratka tak mi to aspon prezentovala moje
socC. bublina. Nenavidim svoje kirivky a kdybych byl hubenéjsi, urcité by se potlacily. To jsou
moje hlavni myslenky. “ Neni to poprvé, co tuto myslenku slySim, standard pro trans AFAB lidi

je bohuzel posledni dobou dominovan kirehkymi pohublymi tély, bez jakychkoliv kiivek.
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Nebinarni AFAB ¢lovek napsal, Ze bojuje se svym télem hlavné ve spojitosti s tim, jak se k nim
spole¢nost chova. Ma Zenské kiivky, tak je vidén jako Zena, a stim neni tento jedinec
v poradku. Trans kluk naopak podotknul, Ze byti trans mu pomohlo nebat se zabirat misto (mit

kila navic, pasobit vice ,,muzn¢ji*‘), protoze vidi jako muskularni véc, byt velky.

Trans muz, ktery se zapojil do mého formulafe, popisuje sviij stale trvajici problém. Od léta
zhubnul 5 kilo vSude jen ne na hrudi, coz ho velmi mrzi a nemtze se diky tomu z tohoto

kolobéhu PPP dostat.

Od genderfluidni osoby mi do soukromych zprav pfisla tato zprava: ,, Kdyz jsem bylx mladsi,
bylx jsem vétsi nez ostatni spoluzacky. Uz od 1. stupné jsem mélx prsa a zadek...klasickou
,Zzenskou postavu . Nikdy jsem ale néjaké prehnané narazky na moji postavu neslychalx. Bylx
Jjsem si vedomx toho, Ze jsem vetsi, takze mé Zadné ,ty jsi trosku macek ‘ zase tolik nerozhdazelo.
Tak se to néjak tahlo az do prvni karantény. Zacalo to klasicky tim, Ze jsem chtél byt ,zdraveéjsi
a néco zhubnout. Nic hrozného. Kdyz jsem ale videlx, Ze to funguje, uz to slo z kopce. Ani jsem
si nevsimlx a bylx jsem v PPP. Nevim ani jak a kdy byl ten zvrat. V té fazi, kdy jsem na tom bylx
asi nejhur, jsem ale zacala zpochybnovat i svoji genderovou identitu. Zacalo se o tom zrovna
vic mluvit a ja si uvédomila, Ze se mozna vic vidim jako genderfluid. V té dobé jsem si to tak
neuvedomoval. Ale ted, kdyz jsem z nejhorsiho venku (doufam) a prirozené pribiram, néco mi
doslo. To, co se mi na mém ,zniceném’ télu tak libilo, nebyla ta hubenost, ale to, Ze jsem nemélx
zadna prsa, boky, zadek. Kdyz se k tomu pridalx moje vyska, vypadalx jsem hodné androgynous,
a to se mi asi tak libilo. Jenze ted bojuju asi s tou nejvétsi dysforii za celou dobu, co jsem si
tohle vsechno ohledné mé identity uvédomil. A to mé tahne zpatky. Zase touzim mit plochou
hrud’ atd. a bojim se, se to nakonec bude ten diivod, proc se z toho nikdy uplné nedostanu. *
V tomto piipadé je krasné vidét, jak genderova identita jde ruku v ruce s PPP, a jak daného

¢loveka spoleénost vnima podle toho, jaké stereotypy jsou piitazené k ur¢itému pohlavi.
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5.2.  Kazuistiky — rozhovory s trans-masc lidmi trpicimi PPP

Na samotny zavér piedstavim osobni ptibéh respondent dvou rozhovord, které jsem v ramci
prace realizovala. V obou pfipadech se jedna o trans-masc jedince, pii¢emz s prvnim
respondentem jsme se domluvili, ze pro jeho komfort a bezpe¢i zlstane anonymni. Budu

k nému tedy referovat jako k X.

X vyristal jako hubené dit€, az tak v druhé/ tieti tfid¢ zakladni Skoly nabral trochu vahy. Jidlo
bylo jeho komfort v neklidné domacnosti. Od blizké rodiny zacal slychat poznamky na své télo,
ty pak ptesly na az hnusné slovni napadani a zakazovani jidla. X popisuje vzpominku, kde jeho
sestfenice dostala na spole¢ném vyletu velky ¢okoladovy nanuk, ale jemu to stejné nebylo
dovoleno, byl na to az moc velky ,,cvalik®. Postupem ¢asu se k nému zacaly 1 déti ve Skole a na
krouzkach chovat jinak. Nikdy nebyl vidén tak, jako ostatni holky. Vzdy véd¢l, ze pokud se
jeho smérem kouka né&jaky kluk, neni to, protoze by se mu X libil, ale protoze ho nejspise za

vahu soudil.

Jeho détstvi bylo diky této vahové odliSnosti znaéné poznamenano. S vahou bojoval cely Zivot.
Popisuje, jak suzujici pocit mél v zaludku, pokazdé kdyz se Slo se tiidou plavat a X musel mit
pred spoluzaky odhalujici plavky. Problémy s jidlem nastaly, az kdyz zacala karanténa. X m¢l
na zacatku karantény 90 kilo, omezil rdno jidlo a shodil a par jich shodil. Zjistil, Ze najezeni vic
dnti v kuse nese vysledky. Zacal vynechavat snidané a vecefe, zacal obsesivné cviit po nocich
a chodit na prochazky, kde poprvé i zacal koutit cigarety, protoze se docetl, Ze nikotin zrychluje
metabolismus. V této dobé zacal mit problémy s tim byt vidén jako ,,zena®. Zacal nesnaset své
zenské kiivky a poprsi. V§imnul si, Ze kdyz ubyva tuk v téle, ubyva i velikost na podprsenkach,

a to byl zvlastn¢ hiejivy pocit.

X se zacal identifikovat jako nebindrni, ale bohuzel s timto zjiSténim pfisla i oslepujici dysforie
co se téla tyCe. X zhubnul v jednom roce pies 15 kilo. Prave ted’ se identifikuje jako trans masc,
nosi binder, pouzivd muzsky rod. Stejné tak jako v predeslych pripadech X netouzi po pomoci.
Spise naopak. Touzi byt vidén jako kiehky muzik, bez kiivek a bez dvou zatézi na hrudi. Po
kazdém jidle citi velkou nenévist vii¢i sob€. Nejradsi by nejedl. Jeho télo pomalu ale jisté také
vypovida z funkce. Padaji mu vlasy, kolabuje, po kazdém jidle se mu chce zvracet. X bojoval i
S bulimii. ,,Bohuzel®, jak fik4, uz mu vSak zvracet nejde. Navykl si na koufeni po kazdém jidle,

tim padem pokud nema u sebe cigaretu nebo jiny zdroj nikotinu, neji.

X ma uz zdravou vahu a byl by spolec¢nosti nejspiSe povazovan za hubeného jedince, neni vSak

v poiadku ve svém téle. NejspiSe je to mix genderové identity i traumatu z détstvi, ale obava
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se, ze tyto myslenky neodejdou. Mozna jednoho dne, az podstoupi operaci hrudi, tyto véci se

zlepsi, ale nikdo nevi, nikdo si nemtize byt jisty.

X stejné jako mnoho trans déti bojuje se sebevrazednymi mysSlenkami. Uvadi, Ze pfedstava
toho, ze bude vzdy vidén jako Zena, ho nesmirné¢ znepokojuje. X tento problém fesi se svou
psycholozkou, které ale Casto 1ze, protoze nechce byt hospitalizovan. Vi, ze kdyby nékdo, kdo
m¢l jesté o dvacet kilo min, by byl ve stejné fazi, co je ted’ X, vSichni by ho brali jako anorektika,
ale protoze X neni extrémné vyhubly, nikdo jeho problému nevénuje pozornost, nedava
jakoukoliv vahu. X popisuje, jak piijemny je pocit hladu, citi se dobte, kdyz slysi své bticho
bublat. Dale popisuje, jak velky natlak citi od nyné&j$i spole¢nosti ohledné standardu na trans
muze. Citi, jak je trans muz az nucen byt vyhubly a ma spliovat vizi podvyziveného kluka
s ,,mastnymi vlasy*“. X byl sou¢asti ED Twitteru, kde si aktivné hledal thinspo a fatspo, kdyz
byl na tom nejhif. X zacal od rodiny a okoli slychat, jak velkou zménu udélal, co se vahy tyce
anechce je zklamat tim, ze by opét ptibral. Citi se jako vézen ve své hlave, ale na druhou stranu

mu to prozatim takto vyhovuje.

Dale nasleduje ptibéh Sama. Sam je 19lety trans kluk, ktery vyrustal jako hubené dité. Pomalu
ale jisté vSak zacal ztracet sebekontrolu a zacal se piejidat. Ve Skole byl hodné odstrkovany
Z kolektivu a nikdy moc ,,nezapadal®. Sam nasel komfort v jidle — ve sladkostech. Postupem
Casu se toto nekontrolovatelné piejidani zacalo podepisovat na Samovo téle. Sam si toho
nevsimal ale rodi¢e ano. Rodina zacala mit poznamky, Sam slychal, Ze je obézni a Ze ,,ho nikdy

nikdo nebude chtit, pokud bude tlusty*.

Sam tuto kritiku nezvladal dobie a zac¢al si po nocich vyhledavat plany na hubnuti. Byl jesté
dit¢ a uz zacal intenzivné cvicit a odepirat si jidlo. Sam popisuje, jak celé dny ve Skole jen
premyslel, co snist miize a co ne. Tyto myslenky ho naprosto pohltily. Za¢al hodné zkoumat
svoje télo a jak velké jeho kiivky jsou. Sam fika, ze ho tyto myslenky ,,uziraly za ziva®“. Z ni¢eho
nic zacal pochybovat o své genderové identité. Pokazdé kdyz se mu zmenSila hrud’, mél
nepopsatelnou radost. Po né¢jaké dobé v tomto kolob&hu si uvédomil, ze je trans, koupil si binder
(stahovaci tilko, které u trans muzii a nékterych nebinarnich lidi pomaha zplostit hrudnik) a véci

se zacaly zlepSovat.

Tento pozitivni posun bohuzel netrval dlouho a Sam opét zacal hladovét a cvicit. Sam zacal
také bojovat s bulimii. V Samov¢ hlavé to znélo jako skvély napad, bude si moct jist, co chce a
pak své Ciny ,,vymaze* zvracenim. Sam nastoupil do 1écebny, kde se z tohoto kolob¢hu dostal

hlavné diky tomu, Ze byl pod neustalou kontrolou. Sam mél obrovskou radost, ze se ,,vylécil*
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bohuzel opak byl pravdou. Sam byl z lécebny propustén a vSechny tyto problémy piisly zpét.
Sam dodava, ze by rad fekl, ze tento pfibéh ma $t’astny konec, ale to by lhal. Obava se, Ze se

nikdy z tohoto pekla nedostane a popisuje, jak se citi stisnény ve svém téle.
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6 ZAVER

Tato prace méla reflektovat, jak socialni média a standardy vytvorené na nich ovliviiuji mladou
generaci. Také bylo mym cilem poukazat na skute¢nost, ze 1idé s jinou genderovou identitou
jsou nachylnéjsi k propadnuti porucham pfijmu potravy. Z mé studie a prizkumu jasné
vyplyva, ze jedinci, ktefi zazivaji diskomfort ve svém téle kvili genderové identité, jsou
mnohem vice zatéZovani problémy, co se zdravého stravovani tyce. Ukazalo se, Ze nejvice
zatizeni jsou po CIS Zenach AFAB trans lidé. Trans masc a nebinarni jedinci se potykaji s PPP
vV obrovském méfitku. Spojitost mezi byti trans a poruchou pfijmu potravy je nezanedbatelna.
Téma je brano z obecného ale i osobniho Ghlu pohledu. Cisla naptiklad u sebevrazednych

mysSlenek jsou doopravdy alarmujici a potvrzuji zavaznost fecené problematiky.

Jak se s poruchami pfijmu potravy vyrovnat nebo se jim rovnou vyhnout? Kam se obratit? Prvni
krok klepsim zittkim bude jednoznacné prevence. Vést otevienou konverzaci o této
problematice bez obav a bez ptikraslovani. Nebat se fict si 0 pomoct a nestyd¢t se za své trable.
Vyhledat odbornou pomoc a odborného lékatre by nemélo byt brano jako ukazka slabosti, spis

naopak.

Organizace Transparent z. s. se pokousi o prosazovani prav a pozitivnich spole¢enskych zmén
ve prospech transgender, nebinarnich a intersex osob. Transparent poskytuje bezpecné misto

pro trans jedince, nabizi $kalu rad jak zapo¢nout tranzici. Na strankdch Transparent je k piecteni

cvwr

v CR. Transparent také organizuje podptrné skupiny a individualni socialni a pravni
poradenstvi bez naroku na financni odménu. Ma také podpiirnou online skupinu pro rodice
Trans déti. Dal$i moznost je Linka bezpeci (tel. 116 111), Détské krizové centrum (tel. 777
715 215) a Linka prvni psychické pomoci (tel. 116 123).

O tomto tématu by se mélo mluvit i ve Skolach, a to co nejdiive. Organizace Prague Pride
potada besedy pro zadky osmych a devatych tfid zdkladnich Skol a studenty stfednich skol. ,, Na
besedach proskoleni lektori citlivé diskutuji s Zaky o tématech sexudlni orientace, sebeprijeti a
prijimanti jinakosti & prevenci sexudlné prenosnych nemoci, jako je HIV/AIDS. “?® Déle Linka

Anabell fesi akutni problémy souvisejici s poruchou ptijmu potravy (tel. 774 467 293).

5 BESEDY NA SKOLACH - PRAGUE PRIDE. Prague Pride [online]. Copyright © [cit. 24.01.2022].
Dostupné z: https://www.praguepride.cz/cs/vzdelavani/besedy-na-skolach
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Nikdy neni pozdé€ na vyhleddni pomoci a pfiznat si problém je prvni krok k 1é€bé. Je zfejmé, ze
socialni sité ovliviiuji adolescenty drastickym zpiisobem, proto nauka o bezpecném pouzivani
internetu je vice nez potiebna. Kazdy svého §tésti strijcem, ale pokud uvidite svého kamarada
oc¢ividné bojovat s témito problémy, nevahejte a ptejte se, zajimejte se, snazte se pomoct. Lepsi
vénovat problému dvé hodiny svého Zivota nez hodinu vybirat si co si oblecete na pohieb, az
uz bude jednoduse feceno pozdé€. Naslouchejte lidem a snazte se porozumét jejich strané
ptibéhu. M¢&jte otevienou mysl a nestyd’te se zajimat. Edukujte se, co jen mizete. Tieba jednoho
dne bude tento svét diky vam pro vSechny lepsi a pfivétivejsi misto. Nikdo se do 1écby nutit
nemuze, tak to bohuzel nefunguje. Pacient vzdy musi zacit u sebe, uvédomit si zavaznost a mit
silu a chut ke zméné. Doufam, Ze se v Ceské republice v blizké dob& dockame otevieného
dialogu, lepsiho porozuméni a ptijeti. Nebojte se postavit ¢elem k lidem, ktefi vas nepodporuji,
ved’te s nimi debaty, prosad’te si svlij ndzor. Nikdy v tom nejste sami, vZzdy vas n¢kdo podrzi a

podpoii. Zvladnete to.
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