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Anotace

Ve své praci se zabyvam obdobim dospivani, staifim, popisuji typické znaky a zmény téchto
obdobi. Prace poskytuje bliz§i pohled na problematikou seniord, financemi, socialnimi
problémy, diskriminaci a averzi vii¢i seniorim v Ceské republice. Porovnava také situaci
v Ceské republice a asijskych statech s tradicemi konfucianismu. Prace upozoriiuje na
zvysujici se Cisla sebevrazednosti seniorl a zminluje myty a stereotypy o seniorech kolujici ve
spolecnosti. Cilem praktické ¢asti je porovnat nazory vybranych dospivajicich studentd

stfedni primyslové $koly a Cesko-anglického gymnazia na staii a seniory.
Klicova slova

Dospivani; stafi; myty; spole¢nost; diskriminace

Annotation

In my work, I examine the period of adolescence, old age, | describe the typical
characteristics and transformations of these periods. The work provides a closer look at the
issues of the elderly, finances, social issues, discrimination and aversion towards seniors in
the Czech Republic. It also compares the situation in the Czech Republic and in the Asian
countries with the tradition of Confucianism. The work draws attention to the increasing
numbers of suicide among old people and it mentions myths and stereotypes about seniors
which are circulating in the society. The aim of the practical part is to compare the opinions
of the selected students from a secondary technical school and Anglo-Czech High School on

the old age and seniors.
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Uvod

Tato prace se zabyva pohledem dospivajicich student na fenomén stafi a jejich pristupem K
seniorim, tedy lidem nad 65 let. Téma mé prace mi vzdy bylo blizké. Odmalicka jsem rada
komunikovala se star§Simi lidmi, protoze jsem uz tehdy podvédomé tusila, Ze jim interakce s
détmi a mladymi lidmi plnych radosti a chuti do zivota déla radost. Prokazala se zde ma
vlastnost empatie a uz tehdy jsem se dokdzala vzit do Casto nelehkych ¢i az zalostnych situaci
osamélych seniorti. V poslednich mésicich jsem zacala jako jedna z méla dobrovolniki
navitévovat CSS Emausy v Dobré Vodé u Ceskych Budgjovic a timto krokem jsem zadala
jesté vice premyslet nad tim, jaky vztah k seniorim a celkovému pojmu stafi maji mi

vrstevnicl.

Cilem prace je zjistit, jak dospivajici studenti soukromého gymndzia a sttedniho odborného
ucili$té¢ vnimaji stafi a seniory, abych nasledn¢ porovnala rozdily mezi jejich ndzory. Prace
tak nabidne vhled do pohledu na otdzku stafi u studentii dvou odlisnych stfednich §kol a
vyhodnoti, zda mezi nimi lze spatiovat jasné rozdily. Jeji teoreticka Cast se bude zabyvat
pojmy mladi a stafi, jejich definici a hlavnimi projevy z hlediska vyvojové psychologie. Dale
predstavi aktudlni problémy zivotni Grovné dichodct u nas, predsudky vici staii v generaci
dospivajicich a projevy ageismu. V praktické ¢asti bude realizovan a vyhodnocovan dotaznik
rozeslany mezi zaky Cesko-anglického gymnazia a Stfedni primyslové $koly automobilni a
technické v Ceskych Budgjovicich. Prace bude ovéfovat hypotézu, Ze mezi dospivajicimi
lidmi na téchto skolach ptevlada spiSe negativni pohled na stafi a seniory. Druhou hypotézou
je, Zze na obou typech Skoly se budou stereotypy vyskytovat v podobné mite, protoze jejich

Sifeni je na typu stfedni Skoly nezavislé.

Mezi zdroje pro psani prace patii pfedevsim odborné ¢lanky a publikace, naptiklad Fenomén
stari a Socidlni gerontologie aneb Seniori mezi nami od Heleny Haskovcové. Mezi uskali pti
psani mé prace muze patfit napiiklad nedostatek kvalitnich odpovédi od respondentii a

nedostatecné reprezentativni vzorek z obou skol.



1. Charakteristika dvou kli¢ovych vyvojovych obdobi

V teoretické cCasti prace je vhodné zacit vymezenim zékladnich charakteristik dvou
vyvojovych obdobi v zivoté cloveka, kterd jsou pro nase badéani relevantni. Budeme se proto
opirat o vyvojovou psychologii adolescentti, tedy skupiny respondentti, a jedinct spadajicich

do kategorie stafi. Pravé vztah k nim totiz bude nasledn¢ zkouméan v praktické ¢asti.

1.1. Obdobi adolescence
zivota jedince. Teprve dospivajici jedinec by rad pusobil jako plné dospély ¢lovek, choval se
tak a Cinil rozhodnuti srovnatelna s t€émi v zivoté dospé€lych, ale jesté stale postrada nezbytné

kvality spojené s vnitinim dosp&nim, tj. zkusenost a odpovédnost.*

Vseobecné se o obdobi adolescence hovoti jako o jakési spojce ¢i pfemosténi mezi obdobim
détstvi a dospélosti. Je také chapano jako vyvojové obdobi mladého jedince mezi pubertou
spojenou s pohlavnim dospivanim a ranou dospélosti.? Ze sociologického hlediska je
definovano jako obdobi pfebirani role dosp€lého jedince. Patii sem hledani vlastni pozice ve
spole¢nosti, zapojovani se do spoleCenského zivota a poznavani narokd kladenych

v ;3
spole¢nosti.

1.1.1. Typické znaky a zmény
S dospivanim je spjat nespocet zmén. Tykaji se fyzického dospivani a zrani, psychiky a jiz

zminéného zaclenéni do spolecnosti.

1.1.1.1. Fyzické zmény
Mluvice o fyzickych zménach, jde pfedev§im o postupné ukonceni procesu rustu a s tim
spojené ustaleni vahy. Dale jde o zna¢né kladeni diirazu na vnéjsi fyzickou krasu. Dospivajici

zainaji vice dbat na to, jak ptlisobi jejich vzhled na okoli, zda nejen jejich vrstevnikiim

! Etapy psychického vyvoje: pubescence, adolescence. Psychologicka charakteristika t&chto obdobi, jejich
vyznam pro dal§i vyvoj. Studium psychologie [online]. [cit. 2022-10-03]. Dostupné z: https://www.studium-
psychologie.cz/vyvojova-psychologie/6-pubescence-adolescence.html

*Adolescence. In: Wikipedia: the free encyclopedia [online]. San Francisco (CA): Wikimedia Foundation, 2001-
[cit. 2022-10-03]. Dostupné z: https://cs.wikipedia.org/wiki/Adolescence

® JANDOUREK, Jan. Sociologicky slovnik. Vyd. 2. Praha: Portal, 2007, s. 13. ISBN 978-80-7367-269-0.
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piipadaji atraktivni. Nesmi se také opomenout sexudlni aktivita a partnersky zivot, které jsou

s vn&jsi krasou tizce spjaty a v dospivani dochézi k jejich znaénému rozvijeni.®

Zahrnuji také samoziejm¢ rozvinuti genitdlni sexuality a zmeény v celém organismu a
metabolismu. Néktefi odbornici tvrdi, Ze ve spojeni s naroky spole¢nosti mohou tyto zmény

pro adolescenta znamenat velkou fyzickou a psychickou zatéz.>

11.1.2. Psychické zmény

Obdobi adolescence patii k nejtézsim obdobim v zZivote, co se tyce psychiky. Prevlada pocit
nejistoty, dospivajici maji plnou hlavu myslenek o budoucim studiu, vysoké skole,
zam&stnani ¢ osamostatnéni a odchodu od rodiny.® Stim souvisi spousta dilezitych
rozhodnuti, ktera musi ucinit. Mze dochazet k podcenovani ¢i naopak precenovani vlastnich

7
schopnosti.

Mezi hlavni psychické charakteristiky v obdobi dospivani patii Castd vztahovacnost a
precitlivélost. Tyto charakteristiky jsou uzce propojeny S pojmem ,iluze imagindrniho
publika“. Je to stav popsan Elkindem a popisuje nastaveni mysli dospivajiciho jedince, Ze je
neustdle sledovan a kritizovan. Zde se projevuje jiz zminény pocit nejistoty a

nevyrovnanosti.

Adolescenti Casto polemizuji a maji sklon ke kriti¢nosti. Maji pottebu si dokéazat, co vSechno
zvladnou. Jsou jiz schopni uvazovat o urcitych problémech a vychodiscich, a tak se chtéji se
svymi myslenkami podélit a prosadit své uvahy. Maji jisté presvédceni, Ze jsou jejich nazory
snadno pochopitelné a lehce ptijatelné. Proto se Casto stava, ze dospivajici prosazuji jeden
nazor, o kterém jsou plné pfesvédCeni, a nechtéji si ptipustit fakt, Ze by tentyz ndzor nemusel

byt adekvatni.”

Nesmi se opomenout dalsi typicky znak, a sice moralni i ndzorovy radikalismus. Dospivajici

se snazi branit proti tomu, co je nejasné, mnohoznacné ¢i az matouci. Jejich nevyzralost vede

* Etapy psychického vyvoje: pubescence, adolescence. Psychologicka charakteristika téchto obdobi, jejich
vyznam pro dal$i vyvoj. Studium psychologie [online]. [cit. 2022-10-03]. Dostupné z: https://www.studium-
psychologie.cz/vyvojova-psychologie/6-pubescence-adolescence.html

> JANDOUREK, Jan. Sociologicky slovnik. Vyd. 2. Praha: Portal, 2007, s. 13. ISBN 978-80-7367-269-0.

® Etapy psychického vyvoje: pubescence, adolescence. Psychologickd charakteristika téchto obdobi, jejich
vyznam pro dal$i vyvoj. Studium psychologie [online]. [cit. 2022-10-03]. Dostupné z: https://www.studium-
psychologie.cz/vyvojova-psychologie/6-pubescence-adolescence.html

" Tamtéz.

8 VAGNEROVA, Marie. Vyvojovd psychologie I.: détstvi a dospivani. Praha: Karolinum, 2005, s. 336-337.
ISBN 80-246-0956-8.

® Tamtéz, s. 336.
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k tomu, Ze nejsou schopni poprat se se stavem nejistoty jako s né¢im trvajicim a

neméniteln}'/rn.10

S tim souvisi i reakce zkratkovymi generalizacemi sméfujicimi na celou skupinu obyvatel na
zéklad¢ jedné zkusenosti. Pro hlubsi vysvétleni, jedna se naptiklad o vyrok ,,rodice jsou zIi
Vv situaci, kdy jednim z rodi¢ii bylo naptiklad zakazéno jit ve stfedu vecer na spolecenskou
seSlost s vrstevniky. Tento vyrok je zcela nesmyslny, ale protoze adolescent ocekaval
pozitivni odpoveéd’ a je urCitym zpisobem citové zaujaty, ma tendenci vznaSet podobné
vyroky bez hlubsiho zamyéleni.11 Pro nase zkoumani vztahu adolescentii k seniortim je

radikalismus a generalizace zcela zasadni, protoze mohou vyznamnym zptisobem formovat

jejich vztah ke starSim lidem.

Nékdy se mizeme setkat s pojmem ,,psychosocidlni moratorium®, s nimz pfiSel némecky
psycholog E. H. Erikson. Tento pojem znamend docasné odlozeni povinnosti a zavazki
typickych pro stadium mezi détstvim a dospélosti, tj. adolescence.’? Spousta odborniki se
shoduje, Ze by se méla dodrzovat jakési nepsand domluva ve spolec¢nosti o tom, Ze by okoli

mélo byt béhem tohoto obdobi viici adolescentim shovivavéjsi.

Je znamo, ze adolescenti prochézeji procesem poznavani a objevovani sebe sama, Casto se
jednad 1 o sexualni orientaci. Jde o proces sebepojeti, béhem kterého si utvaieji vlastni

identitu, stanovuji si cile, hodnoty a postoje, kterymi se budou fidit.?

1.11.3. Socidlni zmény
Stejné jako v obdobi détstvi pied sebou maji adolescenti spoustu diilezitych rozhodnuti, které
se tykaji jejich budoucnosti. Uz viak necht&ji byt ve spoletnosti brani jako méndcenné déti**,

a tak je pro né typicky pokles autority rodicu ¢i Skoly. Byli jest¢ neddvno détmi a najednou

0 VAGNEROVA, Marie. Vyvojovd psychologie 1.: détstvi a dospivéani. Praha: Karolinum, 2005, s. 337. ISBN
80-246-0956-8.

Y Tamtéz.

2 BLATNY, Marek, ed. Psychologie celoZivotniho vyvoje. Praha: Karolinum, 2016, s. 129. ISBN 978-80-246-
3462-3.

B3 Etapy psychického vyvoje: pubescence, adolescence. Psychologicka charakteristika téchto obdobi, jejich
vyznam pro dal$i vyvoj. Studium psychologie [online]. [cit. 2022-10-03]. Dostupné z: https://www.studium-
psychologie.cz/vyvojova-psychologie/6-pubescence-adolescence.html

Y Etapy psychického vyvoje: pubescence, adolescence. Psychologickd charakteristika téchto obdobi, jejich
vyznam pro dal§i vyvoj. Studium psychologie [online]. [cit. 2022-10-03]. Dostupné z: https://www.studium-
psychologie.cz/vyvojova-psychologie/6-pubescence-adolescence.html
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maji potfebu dat svétu najevo, ze jsou schopni postarat se o sebe sami a rozhodovat se o

vlastim Zivotg, aniZ by jim do toho nékdo zasahoval.™

Mladi lidé adolescentniho véku teprve hledaji svou rovnocennou roli ve spole¢nosti, a
piedevsim v osobnim a kariérnim zivoté. Dobu dospivani spousta lidi hodnoti jako ,,nejlepsi
1éta* ¢i ,,nejkrasnéjsi vek™, avsak opak miize byt pravdou. Dospivajici si jsou védomi toho, ze
uz nejsou détmi, ani dospélymi, ale stejné se snazi dosp€lé napodobovat. Tento pocit nejistoty
se miize projevit tim, ze se v diskuzich se starSimi snazi chovat jako oni.’® Zastavaji stejné
nazory, o kterych jsou presvédceni, plisobi bystie, avSak nemaji samoziejme tolik zkuSenosti

jako napiiklad jejich rodige ¢i ugitelé.’

1.2. Obdobi stari
Obdobi stafi lze delit podle véku do dvou casti. Ta prvni se nazyva obdobi rané¢ho staii a
vymezuje se ve véku od 60 do 75 let zivota jedince. Nasleduji ji obdobi pravého stafi, a to je

chépano jako obdobi po ptekroceni 75. roku Zivota.'®

Jiz zminéné rané stafi, mozno nazyvat i tfetim vékem, se vyznacuje specifickymi zménami,
ze kterych lze chapat, Ze jedinec starne. Nemusi byt vSak tak patrné a vazné, a proto jsou

jedinci béhem raného stafi stale schopni Zit aktivni a Stastny zivot. ™

K pravému stafi dochazi po dovrSeni 75. roku Zivota a mluvi se o ném také jako o obdobi
ctvrtého veéku. Dochézi ke vzriistu poctu problémi télesnych, ale i mentalnich. Seniofi jsou
vystaveni zatézovym situacim mnohem vice nez jedinci v etapé tietiho véku. Mize se jednat

o Foex s . . ; S It X2 rosxA 2
naptiklad o umisténi do instituci socialni & zdravotni péce.”

Stari jako takové je chapano jako faze a jistd posledni etapa Zivota, kdy byly jiZ naplnény
vSechny potencionalni schopnosti rozvoje. Pfi vkroceni do posledni etapy dochazi k jistému

pocitu naplnéni, moudrosti a nadhledu spojeném s prozitymi zkuSenostmi béhem zivota. Staii

% KELLER, Jan. Spolecnost vécného mladi. Praha: Univerzita Karlova, nakladatelstvi Karolinum, 2021, s. 107.
Sociologické aktuality. ISBN 978-80-246-5008-1.

1 HASKOVCOVA, Helena. Fenomén stari. Vyd. 2., podstatn pieprac. a dopl. Praha: Havli¢ek Brain Team,
2010, s. 11. ISBN 978-80-87109-19-9.

" KELLER, Jan. Spolecnost vécného mladi. Praha: Univerzita Karlova, nakladatelstvi Karolinum, 2021, s. 107.
Sociologické aktuality. ISBN 978-80-246-5008-1.

8 VAGNEROVA, Marie. Vyvojovd psychologie I1.: dospélost a stari. Praha: Karolinum, 2007, s. 299. ISBN
978-80-246-1318-5.

¥ Tamtéz.

%0 Tamtéz, s. 398.
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se poji se svobodou a volnosti, na druhou stranu vSak dochézi k ofekdvanym a

nevyhnutelnym ztratdm a pozdé&ji k tipInému konci.

21

1.2.1. Typické znaky a zmény

Nyni prace upfesni, jaké typické zmény a znaky lze oCekavat v pribéhu stafi.

1.2.1.1. Integrita v pojeti viastniho Zivota

Hlavnim cilem a téZ znakem stafi z hlediska vyvoje je dosazeni integrity. Jedna se o pfijmuti

svého zivota jako ukonceného celku a uvédoméni, ze zivot mél jisty smysl a nebyl

promarnény ¢i dokonce zbyteény. Stary jedinec by mél o prozitém zivoté myslet pozitivné a

jiz se nezabyvat nedokonalostmi. Pokud je tedy jedinec vnitin€¢ vyrovndn, je i pozdéji

schopen piijmout i definitivni konec svého byti.22 V této préci jiz zminény Erik Erikson o

stafi hovofii pravé jako o vyvojovém obdobi, kdy ¢lovek celi vnitinimu psychosocialnimu

konfliktu mezi integritou a zoufalstvim. Pokud tedy nedosiahne pocitu naplnéni a

smysluplnosti svého Zivota, mize propadat Uzkostem, beznadé¢ji a zoufalstvi z blizici se

smrti. Vyftesi-li tento konflikt Gspésné, dosahne podle Eriksona moudrosti jako ctnosti starych

lidi s integritou ega.?®

Marie Vagnerova integritu ega ve staii charakterizuje nasledujicimi rysy:

Pravdivost — ¢lovék jiz nema za potiebi nic predstirat. Zil Zivot, jaky Zil, byl takovy,
jaky byl, a proto neni zapotiebi snazit se néco si namlouvat a utvrzovat sebe samého o
opaku.

Smiieni se Zivotem — musi dojit ke smifeni s vlastnim zivotem, i V pfipadé, Ze
nyné&jsi realita neodpovida diivejsim idealim jedince. Jiné feSeni jednoduSe nema
smysl.

Prozita zkuSenost — kdyz Cloveék projde zivotnimi zkusenostmi, nabude nadhledu.
Stary Clovek je schopen o Zivoté premyslet jako o Sirokém celku a chéape jeho
souvislosti.

Kontinuita — posledni znak integrity. Jedna se o schopnost chapat zivot jako urcity
celek majici vztah k minulosti, pfitomnosti a budoucnosti. Co se ty¢e vztahu

k minulosti, jedna se o to, Ze je jedinec vazany Kk historii spole¢nosti, a hlavné

2L VAGNEROVA, Marie. Vyvojovd psychologie II.: dospélost a stdri. Praha: Karolinum, 2007, s. 299. ISBN
978-80-246-1318-5.

22 Tamtéz.

2 KUCERA, Dalibor. Moderni psychologie: hlavni obory a témata soucasné psychologické védy. Praha: Grada,
2013, s. 21. ISBN 978-80-247-4621-0.
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k minulym generacim. Ve vztahu k budoucnosti jde o kvalitu seniort, a tj. pfedani

osobnich zivotnich zkusenosti ku prospéchu nasledujicich generaci spoleénosti.24

12.1.2. Fyzické zmény
Staii je plné somatickych zmén. Pfibyva nemoci, poruch a nepfijemnosti, které jsou spjaté se
starnutim téla. Télesné a duSevni zdravi se zhorsuje jako dusledek riznych vlivii. Piedevsim

se jedna o dédi¢né dispozice v kombinaci s vnéjsimi faktory, které jedince v pribéhu zivota

ovliviiovaly.®

Genetické dispozice mohou individualn€ ovlivnit rychlost a kvalitu starnuti. Lze také zminit
proces tzv. genetickych hodin, tj. aktivace gent, které ovlivituji rychlost a proces starnuti,
Vurcitétm obdobi. Starnuti mohou tedy ovliviiovat jeSt€¢ wvn&jSi vlivy, mezi které
neodmyslitelné patii strava a zivotosprava, zivotni styl, mira stresu a zatézovani jednotlivych

4 <] 4 r . 2
funkei v pritbéhu celého Zivota.?

Znakem télesného stavu je polymorbidita. Tento pojem lze vysvétlit tak, Ze seniofi trpi
riiznym poétem odlisnych & se sebou propojenych onemocnéni najednou.?’” Profesorka Eva
Topinkova dokonce uvadi statistiky, podle kterych trpi vice nez 90 % osob starSich 70 let
minimalné jednou chronickou nemoci. Kromé problému se srdcem a cévami se ve statisticky
velice vyznamném mnoZzstvi objevuji problémy s tlakem, cukrovkou, zazivacimi potizemi ¢&i
bolestmi kloubti a pohybového aparatu. U osob starSich 80 let ma prumérny jedinec dokonce

¢tyti dlouhodobé nemoci.?®

V horsich pfipadech velmi ¢asto dochézi k postiZeni, které z onemocnéni vyplyva. Nastavaji i
situace, kdy se stav jedince zhorsi natolik, Ze si sam neni schopen zajistit zakladni Zivotni
potfeby.29 Nesmi se opomenout také zména zevnéjsku Cloveka, které je kvili stari zcela

viditelnd. Casto se jednd o ztraté ryst, zmén¢ postavy, barvu vlast a postaveni t&la.*°

% VAGNEROVA, Marie. Vyvojovd psychologie 11.: dospélost a stari. Praha: Karolinum, 2007, s. 299-300.
ISBN 978-80-246-1318-5.

 Tamtéz, s. 211.

% Tamtéy.

" Tamtéz, s. 312

% TOPINKOVA, Eva. Nemoci ve staii. Ordinace.cz [online]. [cit. 2022-12-08]. Dostupné z:
https://www.ordinace.cz/clanek/nemoci-ve-stari/

% VAGNEROVA, Marie. Vyvojovd psychologie II.: dospélost a stari. Praha: Karolinum, 2007, s. 402. ISBN
978-80-246-1318-5.

* Tamtéz, s. 314.
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1.2.1.3. Psychické zmény
Psychické zmény a funkce ve stafi mohou byt podminény biologickymi nebo

psychosocialnimi vlivy. Casto se viak jedna o kombinaci obojiho.*

Zmény chovani, uvazovani a prozivani podminéné biologicky se mohou povazovat za
normalni. Jsou totiz pouhym projevem toho, ze jedinec starne a jsou to typické a ocividné
zmeény, kterych si pii interakci se seniory lze v§imnout. Patii sem celkové zpomaleni reakci a
mysleni, zhorSeni pozornosti ¢i potize se zapamatovavanim informaci a jejich ndsledném
vybavovanim. V nékterych piipadech vSak mohou tyto na prvni pohled normalni zmény
znamenat projevy chorobnych procest, jejichz vznik je v obdobi stafi mnohem castéjsi, nez

byl difve.*

Zmény podminéné psychosocidlné zavisi 1 na spole¢nosti. Mohou byt ovlivnény nékolika

faktory:

e Kohortova prislusnost — podobné¢ stafi lidé pochazejici z téze generace maji podobné
zkuSenosti tykajici se spoleCnosti, socidlnich interakci a kultury. Ve svém zivoté byli
vSichni zatiZeni stejnymi stresovymi situacemi a traumaty, protoze prozivali stejné
problémy spojené tieba s obdobim komunismu &i véalky.*®

¢ Individualni faktory — psychika seniorit miZe byt ovlivnéna i z hlediska rozdilnych
navyka v pribéhl Zivota. Schopnosti a dovednosti jedince, které zlepSoval ¢i nabyl
Vv pribéhu Zivota uz v obdobi stafi nejdou potiebné, Zivot seniord muze byt tedy
zZ tohoto hlediska stereotypni.34

e Spolecnost a okoli — spolecnost mize viditelné ovlivnit psychiku seniord. Klade na
n¢ totiz jisty natlak prostfednictvim ocekavani, postojii a manipulovanim se seniory.

Tyto vlivy mohou mit pfiznivé i nepiiznivé dﬁsledky.35

Pro obdobi staii jsou typické ztraty a stresové situace, kterym byvaji seniofi vystaveni.

Vlivem toho se zietelné meéni 1 jejich ovladdni emoci a celkova emocionalita. Pocit nejistoty

31 VAGNEROVA, Marie. Vyvojovd psychologie II.: dospélost a stdri. Praha: Karolinum, 2007, s. 315. ISBN
978-80-246-1318-5.

%2 Tamtéz.

% Tamtéz, s. 317.

** Tamtéz, s. 317.

% Tamtéz.
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Z budoucnosti je doprovéazen stresem a uzkostmi. Dochézi k jiz zminénym ztratdm (smrt

partnera ¢i odchod do penze), které jsou na rozdil od mladsich generaci definitivni.*®

Ztraty mohou vést k pocitim smutku a zasté, které se mohou prohloubit v Cetnost depresi
s er oy v rowe ’ I v 7 v r 37 I roos v
souvisejicich s osamélosti Ci reakci na zdvazné onemocnéni.” Dale se setkdvame s dvéma
kontrastnimi zménami, kterymi je zklidnéni a zmirnéni celkového prozivani a protikladna

v

drazdivost, kdy jsou seniofi citliv&jsi na podnéty a jejich kumulaci.®®

Z hlediska pozdniho stafi se mizeme bavit o poklesu intenzity emocnich prozitki. Jedinec

. ST X . . . o oo 39 .

reaguje emocionalné o dost mén€ nebo nejsou jeho reakce tak intenzivni jako diive.™ Také
ror st s . o A
ubyva pozitivnich pociti.*

Je na misté zminit i n€kolik potieb, které stafi lidé vyZzaduji a Ize jejich splnénim zlepsit jejich

v

psychiku. Jedna se zejména 0 potifebu stimulace a aktivniho zivota z divodu vyssi zivotni
motivace, pocitu kompetentnosti a utlumeni negativnich emoci. Dulezity je také pocit
bezpe¢i, vlastni autonomie ¢i akceptace a uznani okolim, diky kterym si seniofi ptipadaji
prospésni, uziteéni a samostatni. Zcela klicova se pak potieba socidlniho kontaktu a citovych

vazeb s okolim, diky kterym se seniofi neciti izolovani od zbytku spole¢nosti.**

1.2.14. Socidalni zmény

Dulezitym socialnim milnikem, ktery zahajuje hlavni socialni zmény, je odchod do dichodu.
Seniofi se jim pomalu zac¢inaji distancovat od spole¢nosti, za€inaji byt soucasti komorn¢jSich
spolecenskych skupin42 a dochazi k redukci cetnosti roli ve spole(:nosti.43 Komorngj$imi
skupinami mohou byt rodina, piatelé a znami ze sousedstvi nebo spolecenstvi instituci, jako

. o . .- o o 44
je napiiklad nemocnice ¢i domov dichodct.

% VAGNEROVA, Marie. Vyvojovd psychologie IL.: dospélost a stari. Praha: Karolinum, 2007, s. 334. ISBN
978-80-246-1318-5.

3" Tamtéz, s. 336.

% Tamtéz, s. 335.

3 Tamtéz.

0 Tamtéz, s. 411.

 Tamtéz, s. 413.

2 Tamtéz, s.350.

* Tamtéz, s.354.

* Tamtéz, s.350.
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Zmény nastavaji v manzelstvi seniordi, které se vyznaCuje mnoholetym souzitim a
stereotypem. Komunikace starSich manzell je zkratkovita, bez novych impulzii a naméta

k dialogu. Sd&leni a témata se Casto opakuji, a tak dochazi ke komunika¢nimu stereotypu.*®

S tim souvisi 1 skute¢nost, ze stafi lidé maji tendenci vzpominat a probirat oblibena témata
repetitivné. Jejich nazory byvaji konzervativni a neradi méni zazita pravidla a normy. Vse

, - “ s owe v., s 46
nové je pro n¢ zbyte¢né ¢i moc slozité.

2. Problematika senioru

Zivot seniort je plny kazdodennich problémi, kterym museji &elit. Nasledujici kapitola se

bude hloubgji zabyvat témi nejcastéjSimi strastmi.

2.1. Socialni vylouceni

Socialni vylou€eni se definuje jako proces, béhem kterého jsou jednotlivei ¢i celé skupiny
vytésiiovany ze spole¢nosti jako celku, a je pro néj typicky zna¢ny nedostatek ptileZitosti
b&zné dostupnych pro ostatni &leny spolecnosti.*’” Izolaci od spole¢nosti, & dokonce
vyloucenim seniorti ze spole¢nosti, dochdzi k prudkému nariistu pocitu osamélosti. Seniofi
odchazi do dichodu a tim ztraci kontakt se svymi vrstevniky a zndmymi. DalSim divodem
muze byt i zména nazort a pohledd na libovolnou problematiku, ¢i v nejhor$im piipadé

nemoc a smrt.*

Cetné€ v pribéhu staii dochazi ke ztrat¢ intimnich vztahl. Senior pfijde o partnera a uz mu
piijde tézké, ¢i dokonce nemozné najit si v pokrocilém véku nového, a proto Casto vdovy a

vdovci dozivaji v osamélém prostfedi.49 Nadace pojistovny Kooperativa odhaduje, ze

** VAGNEROVA, Marie. Vyvojovd psychologie II.: dospélost a stdri. Praha: Karolinum, 2007, s. 353. ISBN

978-80-246-1318-5.

46 Tamtéz, s. 354.

" CELEDOVA, Libuse, Zdengk KALVACH a Rostislav CEVELA. Uvod do gerontologie. Praha: Univerzita

Karlova v Praze, nakladatelstvi Karolinum, 2016, s. 87. ISBN 978-80-246-3404-3.

2: SRAMO, Jan. Pfiprava na stdri. Praha: Ob&anské sdruzeni Melius, 2012, s. 31. ISBN 978-80-87638-00-2.
Tamtéz.
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osaméle zije az polovina seniort, a sociologové dokonce hledaji feSeni této ,,epidemie

osamélosti®, jejiz plnou silu vyrazné ukazala pandemie covid-19.%
Osaméli seniofi se vsak snazi eliminovat pocit opusSténosti, a to hned n¢kolika zptsoby:

e Kontakt slidmi ze sousedstvi — seniofi tihnou k lidem ze sousedstvi, protoZe jsou
pro n¢ nejdostupnéjsi forma socializace a komunikace. Proto je pro n¢ velice stresujici

e Komunikace skrze telefon — je dulezitym dostupnym prostfedkem seniorim ke
komunikaci. Umoziuje jim byt alesponn v lehkém kontaktu s fyzicky vzdalenymi
pfibuznymi a zndmymi. Neni divu, Ze seniofi Casto vytaceji telefonni ¢isla pouze za
ucelem kratkého, leckdy aZ zbyte¢ného telefonatu. Opakované telefonaty jsou pro né
formou jakési opory a psychického pozdvizeni.

e Nahradni spoleénik — miiZze jim byt jakékoli médium. Nejcastéji se jednd o rozhlas,
radio a televizi. Tyto zdroje nahrazuji socialni kontakt. Casto jde vSak i o domaciho
mazli¢ka, ktery je pro jedince emocionalni podporou.

e Socialni sité a internet — na rozdil naptiklad od svych islandskych vrstevniki
pouzivaji esti seniofi socialni sit€¢ pomérné¢ v malém zastoupeni. Pouhych 12 % jich
mé Géet na n&které ze socialnich siti,”® aviak jejich pocet stoupa a jenom 4 % lidi
star§ich 65 u nas podle dat CSU nepouzivaji chytry telefon. Ve Spojenych statech se
zavislost seniorli na socialnich sitich tési stdle vétSi a vétSi pozornosti, jakkoliv
masovy nastup tohoto trendu u nés jesté neni aktualni.*

2.2.Finance

Asi nejcastéj$im problémem, kterému seniofi Celi, je hmotné a finan¢ni zabezpeceni. Pro

seniory je nemozné distojné dozit, kdyZz jejich pfijmy nejsou umérné s naklady na zivot

% KOOPERATIVA VIENNA INSURANCE GROUP. Osamélost seniori — Mezigenera&ni
propojeni. Koop.cz [online]. [cit. 2022-12-08]. Dostupné z: https://www.koop.cz/nadace/granty/ukoncene-
granty/osamelost-senioru-mezigeneracni-propojeni

> MARTINA, Fojtii. Sociologové fesi, jak eliminovat osamé&lost seniorii. Zprdvy z MUNI [online]. [cit. 2022-
12-08]. Dostupné z: https://www.em.muni.cz/veda-a-vyzkum/13204-sociologove-resi-jak-eliminovat-osamelost-
senioru

2 VAGNEROVA, Marie. Vyvojovd psychologie II.: dospélost a stari. Praha: Karolinum, 2007, s. 415. ISBN
978-80-246-1318-5.

> MEDIAGURU. Sociélni sité pouziva 59 % Cechi, ale jen 12 % seniori. MediaGuru [online]. [cit. 2022-12-
08]. Dostupné z: https://www.mediaguru.cz/clanky/2020/07/socialni-site-pouziva-59-cechu-ale-jen-12-senioru/
* LEVICKOVA, Zaneta. Moderni, nebo zavisli? Zajem &eskych seniori o moderni technologie
stoupa. Irozhlas.cz [online]. 2022  [cit. 2022-12-08]. Dostupné z:  https://www.irozhlas.cz/veda-
technologie/moderni-technologie-seniori-csu-generace-z-zavislosti-zivot-90-kurzy-medialni_2210232055_lev
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v dnesnim své&te.>® Seniofi se pirechodem do penze museji uskromnit, a tak se spolecnost
nemuze divit piipadim, kdy nakupuji jen ve slevach a jejich koniCkem je sbirani letakt
vielijakych obchodnich fetézct. Casto jim jiné moZnosti, jak usetiit, nezbyvaji. Je potieba

zminit fakt, Ze 47 % osob starsich 60 let v Ceské republice mé subjektivni pocit chudoby.

Nejtézsi financni situaci maji vdovy a vdovci, ktefi museji vyjit pouze s jednim starobnim
diichodem. Vyzkumny projekt Ceského rozhlasu a agentury PAQ Research Cesko 2022:
Zivot k nezaplaceni uvadi, Ze na zadatku listopadu 2022 trpélo ptijmovou chudobou 27 %

cey

samostatné zijicich seniori a 11 % seniorii zijicich v domdacnosti s dal§i osobou. DalSich

N I - T .. < s 57
30 % samostatn Zijicich seniorii nemé uspory na preziti vice neZ jeden mésic.”

NejcastejSim problémem je zajisténi bydleni. V dnesni spole¢nosti je jen malo dostupnych
zdroji bydleni pro lidi pobirajici starobni diichod. Velky pocet seniori si nemize dovolit
platit najemni byt. Je potfeba zminit riziko skokového naristu bezdomovectvi seniori, Ke
kterému miiZe dojit vzhledem k problematice bydleni.*® Proto seniofi ¢asto konéi v zafizenich
jako jsou domovy dichodct, které je separuji od rodiny a jesté vice zhorSuji jejich psychicky

stav.>®

2.3. Diskriminace senioru
Pivod slova diskriminace je postaven na vyznamu rozlisovat. Proto diskriminaci chapeme
jako rozlisovani jedincti na zakladé piislusnosti k urc¢ité skupiné nasi spole¢nosti bez ohledu

na individualni schopnosti a kvality.®

V soucasné dob¢ se znaén¢ méni postoje ke starSim lidem a pfibyva negativnich postoji vici
nim. V diiv&jsi historii viak chovala spole¢nost ke starym lidem tetu.®* Ucta ke starym lidem

znamena.

e Pfijmout je — jednoduSe pfijmout fakt, ze lidé starnou a seniofi jsou rovnocennym

¢lankem nasi moderni spole¢nosti.

CELEDOVA, Libuse, Zden&k KALVACH a Rostislav CEVELA. Uvod do gerontologie. Praha: Univerzita
Karlova v Praze, nakladatelstvi Karolinum, 2016, s. 81. ISBN 978-80-246-3404-3.

% HASKOVCOVA, Helena. Fenomén stari. Vyd. 2., podstatn& pieprac. a dopl. Praha: Havli¢ek Brain Team,
2010, s. 103. ISBN 978-80-87109-19-9.

> PAQ RESEARCH. Jak se vyviji ptijmova chudoba domacnosti. Data.irozhlas.cz [online]. [cit. 2022-12-08].
Dostupné z: https://data.irozhlas.cz/zivot/ekonomicke-dopady/

*® HASKOVCOVA, Helena. Fenomén stdii. Vyd. 2., podstatné pieprac. a dopl. Praha: Havli¢ek Brain Team,
2010, s. 104. ISBN 978-80-87109-19-9.

% Tamtéz, s. 76.

% Diskriminace. Policie ~ Ceské  republiky [online]. ~ [cit. ~ 2022-11-16].  Dostupné  z:
https://www.policie.cz/clanek/diskriminace.aspx

1 SRAMO, Jan. Priprava na stari. Praha: Obéanské sdruzeni Melius, 2012, s. 29. ISBN 978-80-87638-00-2.
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e Starat se o né — diive potomci pracovali, aby byli schopni zajistit nejen sebe, ale i své
rodiCe, postarat se o n¢ a zajistit jim diistojné doziti. Tato tradice se vSak s moderni
dobou vytraci.

e Ocenovat jejich kvalitu — chape se jako kvalita zkuSenosti, poznani, moudrosti a
opatrnosti. Seniofi jsou ,.kvalitnim®“ ¢lankem spole¢nosti, protoze jsou schopni nam

y o sy 62
ptredat néco uzitecného.

Soucasné negativni postoje vic¢i seniorim maji nékolik pfi¢in. Vyraznym rysem soucasné
spolecnosti je individualismus a zaméfenost lidi na sebe, své tspéchy a svou kariéru. Mladi
lidé jsou plni energie, zivotnich oc¢ekavani a nadSeni. Staii je pro né cizi a vzdalené, a tak

nemaji potiebu se jim hloubg&ji zabyvat.®®

Ptechod z tradi¢ni na moderni a nasledné soucasnou postmoderni spolecnost je také tzce
spjat s vyvojem ekonomiky a nartistem naklad na zivot. Lidé si uvédomili, Ze je narocné
finan¢né a materidlné zajistit své predky, a tak zacaly vznikat nemocnice, starobince, domovy
pro seniory a postupné se vytratila tradice nékolikagenera¢nich domacnosti. S rozvojem
techniky, védy a zdravotnictvi se déle zlepsila i zivotni urovei a vice lidi se doZiva vysokého
veéku. Proto mladi lidé nevidi pottebu starat se o ty starSi, a tak jsou 1 méné Cast&ji svédky

r ’ .y . r v . ’ ’ . ’ vr 4
starnuti a nemaji pottebné zkuSenosti se starnutim, jak tomu byvalo diive.®

2.3.1. Diskriminace seniorii v Ceské republice

Ceska republika patii k evropskym zemim, kde se kviili nizké porodnosti a imrtnosti zvysuje
pocet starych lidi, a tim dochazi k znacnému nérlstu diskriminace seniort. Stale vice si ve
spole¢nosti 1ze vSimnout nevhodného jednani vic¢i seniorim. Mezi prostiedi, kde k témto
pfestupkiim béhem interakci mezi mladSimi a starSimi lidmi Casto dochazi, patii ufady,

obchody, ale i zdravotnicka zafizeni.*

Mezi Ceskymi obCany panuje pet nejCastéjSich predstav o stafi, které znaéné pfispivaji

diskriminaci. Jsou jimi tvrzeni, Ze:

1. VSichni stafi lidé jsou stejni.

62 SRAMO, Jan. Priprava na stari. Praha: Ob¢anské sdruzeni Melius, 2012, s. 27-29. ISBN 978-80-87638-00-2.
63 HASKOVCOVA, Helena. Socialni gerontologie, aneb, Seniori mezi nami. Praha: Galén, 2012, s. 11. ISBN
978-80-7262-900-8.

b4 Tamtéz, s. 27.

®*PERNES, Zdenék. Diskriminace seniort z pohledu Rady seniort CR. In: Postaveni a diskriminace seniorii v
Ceské republice: shornik z mezindrodni konference, kterou usporadalo Ministerstvo prdce a socidlnich véci ve

spolupraci s Ceskou geriatrickou a gerontologickou spolecnosti v ramci XI. Celostdatniho gerontologického
kongresu: v Hradci Kralové dne 25. listopadu 2005. Praha: MPSV, 2006, s. 45. ISBN 80-86878-52-X.
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2. Prub¢h staii muzu a Zen se nijak nelisi.

3. Stafi lidé nejsou zaddnym piinosem pro spolecnost.
4. Stafi si zada péci.
5

e : o “ < 66
Seniofi jsou ekonomickou zatézi pro mladsi spolecnost.

Cetnym typem diskriminace je v Ceské republice diskriminace v zaméstnani. Souvisi to
s tim, Ze je mladsi spolecnost presvédcend o ménécennosti starych lidi, a tak zamé&stnavatelé
nechtéji zaméstnavat lidi, jejichz veék se blizi dichodovému véku. Roste tedy pocet
nezaméstnanych starSich 50 let, pro které bude ¢im dal tim vétsi problém najit zaméstnani do

doby, nez ptijdou do penze.®’

| v nasi republice se objevuji prestupky jako umyslné poddvani nevhodné medikace, slovni a
fyzické napadani, k nimz dochazi ve zminénych zdravotnickych zatizenich nebo institucich,
jako je naptiklad domov pro seniory.®® Existuji dokonce i tristni piipady, kdy byly seniorim
jako zadatelim zamitnuty zadosti 0 peCovatelskou sluzbu. Jednalo se o situace senioru, které
jsou neodmyslitelné spojené se starnutim a vysokym vékem a neni v sildch senior tyto stavy
néjak zvlast' ovlivnit — postizeni senzorickych funkci, potfeba pravidelnych oSetfovacich

{ikonti, Alzheimerova choroba, demence a imobilita.®®

Setkdvame se 1 s pfipady domaciho nasili, okradani a zanedbavani seniori v jejich vlastnich
rodinach. Rodina vyuZiva toho, Ze jejich nejbliZsi ztratili samostatnost v jednani, a tak jsou

. s 7
lehce zmanipulovatelni.”

Stale vice v na$i domoviné dochézi také k vandalismu a finanéniho zneuZivani seniord

podvodnymi skupinami’®, které vyuzivaji zejména slozitych situaci, tj. naptiklad pandemie

koronaviru, kdy jsou seniofi je§té vice ovlivnitelni.”?

8 PERNES, Zdeng&k. Diskriminace seniori z pohledu Rady seniorit CR. In: Postaveni a diskriminace seniorii v
Ceské republice: sbornik z mezindrodni konference, kterou usporddalo Ministerstvo prdce a socidlnich véci ve
spolupraci s Ceskou geriatrickou a gerontologickou spolecnosti v ramci XI. Celostatniho gerontologického
kongresu: v Hradci Kralové dne 25. listopadu 2005. Praha: MPSV, 2006, s. 53. ISBN 80-86878-52-X.

" Tamtéz, s. 53.

% Tamtéz, s. 46.

69 Tamtéz, s. 56.

" Tamtéz, s. 46.

™ Tamtéz.

2 DRBOHLAV, Vojtéch. Smejdi béhem pandemie vsadili na nové metody. ZneuZivaji strach
seniort. Denik.cz [online]. [cit. 2022-12-15]. Dostupné z: https://www.denik.cz/z_domova/pandemie-smejdi-
triky-rousky-podomni.html
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2.3.2. Porovnani Ceské republiky s asijskymi staty

Ackoliv tato prace se zaméfuje na problematiku vnimani seniorti v Ceské republice, jisté stoji
za zminku zajimavé kulturni porovnani se zemémi vychodni Asie jako naptiklad Cina, Jizni
Korea a Japonsko. Tyto zem¢ totiz maji kulturné hluboce zakotfenénou ,,synovskou zboznost*
vychazejici z tradice konfucianismu. Podle této ctnosti ma mladsi generace chovat své rodice
a prarodi¢e v ucté, poslouchat je a starat se o n¢. Samoziejm¢ i1 kiestanska, Zidovska,
muslimska a dals$i nabozenské tradice pracuji suctou ke starSim generacim, avSak

.. .. , , o g 73
konfucianismus ji stavi do samotného stiedu civilizace.

| v Cing, Japonsku a Koreji mizeme s pfechodem na soudasnou spole¢nost sledovat upadek
tradi¢nich nabozenskych hodnot. V Jizni Koreji se podil seniorii zZijicich ve svych rodinach
zmensil za posledni &tvrt stoleti o polovinu a v Ciné nékteré uady dokonce vynucuji smluvni
zédvazek d&ti k pééi o své rodice.” Tento proces neni z globalniho hlediska zarazejici.
Japonsko a Jizni Koreu vSak tato prace zminuje kvili idajim, které jiz pro nas zarazejici jiste

budou.

2.3.2.1. Cisla sebevraZednosti u seniorit

S rostoucimi naklady na zivobyti a inflaci roste celosvétoveé i ekonomické zavislost seniort
na mladych lidech, tedy jejich détech a vnoucatech. S tim souvisi smutnd skutecnost, Ze ve
star§ich vékovych skupinach roste mira sebevrazednosti. Mtize k tomu dochazet z n¢kolika
divodu, ale vyzkumy ukazuji, Ze mira chudoby, materialniho nedostatku, finan¢ni nejistoty a

v s N PSP rv ’ v . o 1
nedostatecné socialni péce jsou klicovym faktorem u sebevrazednosti seniori. >

V Ceské republice Vv letech 2008 az 2016 spachalo sebevrazdu 19,25 ze 100 000 lidi ve véku
65 a vice. V porovnani se Slovinskem (36,06) ¢i Mad’arskem (36,37) se Cislo nemusi zdat tak
alarmujici, ale napfiklad oproti sebevrazddm v domovindch naSich sousedd, Polsku a

Slovensku, je mirng vyssi.”®

"® |KELS, Charlotte, HASHIMOTO, Akiko. Filial Piety in Changing Asian Societies. In: JOHNSON, Malcolm
L., ed. The Cambridge Handbook of Age and Ageing. Cambridge: Cambridge University Press, 2016, s. 437.
ISBN 9780511610714. Dostupné z: https://doi.org/10.1017/CB09780511610714

" SPIELMAN, Bethany. Elderly, Social Attitudes Toward. In: CHADWICK, Ruth, ed. Encyclopedia of Applied
Ethics. Second Edition. Cambridge: Academic Press, 2011, s. 56-62. ISBN 9780123736321.

" NA, Kyoung-Sae. Suicide among Older People in Different European Welfare Regimes: Does Economic
(in)Security Have Implications for Suicide Prevention?. National Library of Medicine [online]. [cit. 2022-11-
20]. Dostupné z: https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC9222638/

® NA, Kyoung-Sae. Suicide among Older People in Different European Welfare Regimes: Does Economic
(in)Security Have Implications for Suicide Prevention?. National Library of Medicine [online]. [cit. 2022-11-
20]. Dostupné z: https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC9222638/
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Situace v Jizni Koreji nema v Evropé Zadnou obdobu a data z loniského roku ukazuji, ze pocet
sebevrazd na sto tisic obyvatel byl 28,4 mezi 60. a 69. rokem zivota, 41,8 mezi 70. a 79.
rokem Zzivota a 61,3 po 80. roku zivota. Nejhorsi situace byla v roce 2010, kdy byl pocet
sebevrazd po 80. roce Zivota nejvyssi, a to alarmujicich 123,3 sebevrazd.”” Zde je tieba uvést,
ze celkova mira sebevrazednosti v Jizni Koreji je dlouhodobé se zhruba 25 mrtvymi ze sta

tisic obyvatel nejvyssi v OECD, a to vice nez dvojnétsobné.78

Korejsti experti rozdéluji seniory uchylujici se k sebevrazdam do dvou skupin. Prvni jsou ti,
kteti jsou osaméli a nemaji zadnou materialni podporu z rodiny. Druzi jsou naopak seniofi,
ktefi kvili zavislosti na roding trpi pocity viny a radgji si vezmou Zivot nez byt piitézi.”® Z dat
je viditelny kontrast, kde je na jedné strané kultura zalozené na ucté a respektu, a na druhé
ignorace chudoby, ktera seniory zavede do takového stavu zoufalstvi, Ze si rad&ji vezmou
Zivot.

Pokud situace v Ceské republice bude i nadale pokracovat tim hor§im smérem, je mozné, e
na tom sebevraZednost seniorit né¢kdy v budoucnu bude obdobné désivé. Jizni Korea tedy

muze slouzit jako vzty€eny varovny prst vS§em zemim, které do budoucna budou fesit reformy

socialniho zabezpeceni pro seniory.

3. Stereotypy a pojem ageismus

K pojmu stafi se vdze nespocet stereotypi a mytl, které ve smysleni spolec¢nosti zakofenily.
V nasledujici kapitole prace zmini ty nejCastéjSi z nich a vysvétli, pro¢ jsou tato minéni

mylna a nespravedliva.

" YOON, L. Number of suicide deaths in South Korea from 2010 to 2021, by age group. Statista [online]. [cit.
2022-11-20]. Dostupné z: https://www.statista.com/statistics/789375/south-korea-suicide-death-rate-by-age-
group/

® JUNG, Da-min. Korea still tops suicide rate among OECD countries. Korea Times [online]. 2021 [cit. 2022-
12-08]. Dostupné z: https://www.koreatimes.co.kr/wwwi/nation/2021/07/119 312404.html

" OCK, Hyun-ju. Seoul suicide rate highest among elderly. The Korea Herald [online]. 2015 [cit. 2022-12-08].
Dostupné z: https://www.koreaherald.com/view.php?ud=20151129000387
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3.1. Nejcastéjsi myty a stereotypy o seniorech

Mty jsou presvéd&eni, ktera vyplyvaji z pravd a polopravd a §iii se spole¢nosti.?’ Stereotypy
jsou predstavy, které maji ¢lenové spolecnosti ¢i spolecenské skupiny o sobé samych nebo

¢lenech ostatnich skupin.81

3.1.1. Mytus neuzite¢ného ¢asu
Tento mytus lze vysvétlit jako presvédceni, ze vSichni stafi a ,,Sedivi® lidé maji spoustu ¢asu
a vlastné nic nedélaji. Spolecnost uznava, ze si seniofi po desetiletych prace zaslouzi

v w1 s~ . Py, . 7782
odpoginek, na druhou stranu se fika, Ze nic nedélaji a jsou lini.2

Princip tohoto usudku je zcela jednoduchy. V ocich mladych pracujicich lidi jsou seniofi
neuziteCni, protoze jsou v penzi a jde jen o fakt, Ze jiz nechodi do zaméstnani. Na to, Ze

mohou seniofi vykonavat uZite¢né aktivity i v penzi, uZ nikdo z nich nehledi.®®

3.1.2. Mytus homogenity

Dalsi typicky mytus reprezentuje chybné minéni, ze vSichni seniofi jsou stejni. Jakmile
Clovek piekroci Zivotni milnik odchodu do penze, je povazovan za jakési ,,smitko* v populaci
seniort. ZevngjSek starych lidi je stejny, a tim roste i1 pfesvédceni, Ze maji vSichni seniofi
stejné potieby, a neni zde tedy potieba rozmyslet nad rozdilnymi potfebami jednotlivych
seniori.>*

3.1.3. Mytus o ubytku sexuality

Pomérné castym mytem kolujicim v nasi spole€nosti je ten o asexualité¢ seniorti. Mnoho lidi
si nedokaZe, a mozna ani nechce, predstavit seniory, ktefi proZivaji milostny Zivot i
Vv pokrocilém veéku. Ze vzhledu ¢i zdravotni a fyzické kondice souvisejici se stafim lidé soudi,
ze ani neni mozné, aby seniofi Zili plnohodnotny milostny Zivot. Sexualita senioril je ¢asto
tabuizovana. Seniofi vSak mohou napliiovat svou lasku prostiednictvim sexu stejné jako

ostatni.®®

8 HASKOVCOVA, Helena. Fenomén stdii. Vyd. 2., podstatné pieprac. a dopl. Praha: Havli¢ek Brain Team,
2010, s. 42. ISBN 978-80-87109-19-9.

8 NESPOR, Zdengk. Stereotyp (MSgS). Sociologickd encyklopedie [online]. [cit. 2022-11-21]. Dostupné z:
https://encyklopedie.soc.cas.cz/w/Stereotyp_(MSgS)

& Tamtéz.

& Tamtéz.

8 HASKOVCOVA, Helena. Fenomén stari. Vyd. 2., podstatnd pieprac. a dopl. Praha: Havli¢ek Brain Team,
2010, s. 42. ISBN 978-80-87109-19-9.

8 Tamtéz.
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3.1.4. Dichody jsou plytvani

V posledni dob¢, kdy jsou naklady na zivobyti naro¢né, narGsta i problematika dichodi.
Hlavné ve spole¢nosti mladych toto téma ptisobi rozruch. Stat musi vyplacet diichody a jiné
sluzby diichodctim, na které jde i ¢ast dani odvadénych danovymi poplatniky. Mladi lidé si
pak ptipadaji oSizeni o prileZitosti a zdroje.86 Jsou také presvédCeni o tom, Ze jsou senioii

pouze ekonomickou zatézi, co se tyCe poskytovanych sluzeb.®’

3.1.5. Starého psa novym kouskiim nelze naucit
Co se tyce uceni novych schopnosti, seniofi jsou v mnohych piipadech podcenovani a je o
nich hovofeno jako o pomalych a neschopnych. Studie vSak ukazuji, Ze jsou star$i lidé ve

vzd&lavani plni motivace a vytrvalosti. Je potieba viak spravny p¥istup a trp&livost.®®

3.2. Ageismus jako moderni pojem

Pojem ageismus vznikl teprve pted nékolika desitkami let, a proto doposud nema Cesky
ekvivalent. Lze ho definovat jako silné a o¢ividné projevy averze ¢i az nenavisti vuci starym
lidem a seniorim. Muze se vSak jednat i o jednotlivé subjekty ¢i podnéty, které stari
pfipominaji nebo s nim souviseji. ® Zahrnuje i proces stereotypizovéani a diskriminace lidi

sl o xp 90
vySsiho véku.

Seniofi jsou v o¢ich mladych generaci senilni, jini, maji konzervativni ndzory, nepoddajni ve

’ v e I v ’ v ’ v v 91
svych myslenkach a zkratka nepouzitelni pro vS§e v modernim svéte.®

Ageismus muizZe byt demonstrovan riznymi zpiisoby — stereotypy a myty zminéné

v ptedchozi podkapitole, averze, vyhybani se kontaktu a interakce se star§imi, diskriminace

vz oy . e ’ rxr 7 2
ve sluzbach a ubytovani, nebo vtipy a pfipominky o stafi samotném.’

8 WIJA, Petr. Ageismus. Myty a stereotypy o stafi a starnuti. RVP.cz [online]. [cit. 2022-11-21]. Dostupné z:
https://clanky.rvp.cz/clanek/c/g/21662/AGEISMUS-MYTY-A-STEREOTYPY-O-STARI-A-STARNUT .html
8 PERNES, Zdengk. Diskriminace seniorti z pohledu Rady seniorit CR. In: Postaveni a diskriminace seniorii v
Ceské republice: sbornik z mezindrodni konference, kterou usporddalo Ministerstvo prdce a socidlnich véci ve
spolupraci s Ceskou geriatrickou a gerontologickou spolecnosti v ramci XI. Celostatniho gerontologického
kongresu: v Hradci Kralové dne 25. listopadu 2005. Praha: MPSV, 2006, s. 53. ISBN 80-86878-52-X.

8 WIJA, Petr. Ageismus. Myty a stereotypy o stafi a starnuti. RVP.cz [online]. [cit. 2022-11-21]. Dostupné z:
https://clanky.rvp.cz/clanek/c/g/21662/AGEISMUS-MYTY-A-STEREOTYPY-O-STARI-A-STARNUT I.html
8 HASKOVCOVA, Helena. Socidlni gerontologie, aneb, Seniofi mezi ndmi. Praha: Galén, 2012, s. 48. ISBN
978-80-7262-900-8.

% PERNES, Zden&k. Diskriminace seniorti z pohledu Rady seniortt CR. In: Postaveni a diskriminace seniorii v
Ceské republice: sbornik z mezindrodni konference, kterou usporddalo Ministerstvo price a socidlnich véct ve
spolupraci s Ceskou geriatrickou a gerontologickou spolecnosti v ramci XI. Celostdtniho gerontologického
kongresu: v Hradci Kralové dne 25. listopadu 2005. Praha: MPSV, 2006, s. 52. ISBN 80-86878-52-X.
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Stati lidé mohou byt sami pod velkym vlivem ageismu, nebot’ ¢asto podvédom¢ zacinaji veérit
stereotyptim, které o nich roznaSi mladsi generace, a tak se zacnou domnivat, ze Zziji

PP
nespravny zivot.

4. Prakticka cast

Posledni kapitola prace se zabyva vyzkumem na béazi dotazniku. Tuto ¢ast prace bude zajimat
nejen postoj dospivajicich lidi k seniorim, pohled dne$ni mladé spolec¢nosti na stafi a cetnost
vzajemnych interakci s nimi, ale také porovnani nazorti dotazovanych studenti vybranych
Skolskych instituci, Cesko-anglického gymnazia a Stedni primyslové $koly automobilni a
technické v Ceskych Budgjovicich. Od praktické Gasti odekdvam zejména Getnost a
rozmanitost odpovédi od jednotlivych respondentti. Nemyslim si vSak, Ze se vysledky

z vybranych skol budou néjak zvIast’ lisit.

4.1. Vyzkumny cil

Cilem vyzkumu bylo zjistit, zda se oveéfi ma hypotéza, ze mezi dospivajicimi studenty
prevlada spiSe negativni postoj vii¢i seniorim, a dale pak, ze se pohledy a nazory respondentti
z odlisnych typt stiednich $kol na stafi nebudou vyrazné lisit. Dalsimi ucely bylo zjistit, zda
studenti pohliZeji na seniory jako na bfemeno dnes$ni spolecnosti, nebo zda k nim spise

chovaji tctu a toleranci a berou je jako sobé rovné €leny spolecnosti.

4.2. Uzité metody

Jako metodu pro svilj dotaznik jsem pouzila vyzkum kvantitativni. Vytvofila jsem dvé
identické verze dotazniku v programu Microsoft Forms, které jsem nasledné rozeslala mezi
dospivajici studenty Cesko-anglického gymnazia a Stiedni primyslové $koly automobilni a
technické v Ceskych Budgjovicich. Z kazdé z uvedenych kol jsem obdrzela kolem stovky
odpovédi, konkrétné 97 z gymndzia a 124 z primyslové Skoly. Dotaznik byl zcela anonymni,

respondentl jsem se nedotazovala na pohlavi ani vek.

Dotaznik se skldda ze dvou casti. V té prvni je Sest uzavienych otdzek, jejichz tkolem je
predevsim zjistit, jakymi zpisoby a jak Casto se respondenti stykaji se seniory, ¢i zda se

s nimi dostali do n¢jakého konfliktu. Dopliiuje je jedna oteviena otdzka specifikujici dany

% HASKOVCOVA, Helena. Fenomén stari. Vyd. 2., podstatn& pieprac. a dopl. Praha: Havli¢ek Brain Team,
2010, s. 35. ISBN 978-80-87109-19-9.

25



konflikt. Druha ¢ast dotazniku mé podobu Likertovy §kély. Jedna se o Sestadvacet sepsanych

tvrzeni a respondent ma za tikol oznacit, do jaké miry s danymi tvrzenimi souhlasi. Jedn4 se o

negativni a pozitivni tvrzeni tykajici se postaveni senioril ve spolecnosti a jejich problémy.

4.3. Vyzkumné otazky

Nejprve se podivame na Sest uzavienych otazek, ktery byly nésledujici.

1. Jak cCasto se aktivné stykate se seniory z Vasi rodiny?

Cesko-anglické gymnazium:

@ Nikay
@ Parkrat do mésice

@ Jednou do mésice

@ Neékolikrat tydné

SPS automobilni a technicka:

@ Nikdy
. Parkrat do mésice
. Jednou do mésice

@ Nekolikrat tydné

43

27

47

24

47

Prvni otdzka ukazala, ze zatimco studenti gymnézia se pouze v 28 % piipadl setkavaji se

seniory ze svych rodin na tydenni bazi, u studentd primyslové Skoly to bylo 38 %

dotazovanych. Rovnéz 8 % respondenti CAG se na rozdil od 5 % SPS nestyka s prarodi¢i

nikdy. Moznost ,,parkrat do mésice* zvolilo vice studentli gymnazia, a to 44 % oproti 38 %.

2. Jak &asto se aktivné (nikoliv namatkové v MHD apod.) setkavate se seniory, ktefi

nejsou Vasi pribuzni?

Cesko-anglické gymnazium:

@ nNikdy
. Parkrat do mésice
. Jednou do mésice

@ Nekolikrat tydné

|~
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SPS automobilni a technicka:

@ nNikdy 24
@ Pirkrat do mésice 37
@ cdnou do mésice 14
@ Nekolikrat tydné 49

Z druhé otazky lze vidét, ze 40 % dotazovanych studentii prumyslové Skoly se aktivné
setkava s cizimi seniory n¢kolikrat do tydne, ale mezi studenty gymnazia je to pouze 26 %.
Jednou do mésice je to v piipadé primyslové koly 11 % a v piipadé CAGu pak 10 %. 13 %
respondentll z gymnézia zvolilo odpovéd’ ,,parkrat do mésice a u respondentil z primyslové
Skoly to bylo 37 %. 51 % studentti gymnazia ku 19 % studentt stfedni Skoly se nikdy aktivné

nestykaji s cizimi seniory.

3. Navstévujete domov pro seniory ¢i hospic?

Cesko-anglické gymnazium:

® ro 5
® ne 55
. UvaZuji o tom 5
@ Diive jsem tak cinil/a 22

SPS automobilni a technicka:

. Ano 5
® ne 108

UvaZuji o tom 1
® j

@ Diive jsem tak cinil/a 10

Tteti otazka ukazuje, ze domov pro seniory ¢i hospic navstévuje pouze 5 % respondentl z
gymnazia a 4 % respondenti z primyslové Skoly. Nenavstévuje ho 67 % dotazovanych z

CAGu a 87 % ze stfedni §koly. Dfive tyto instituce navitévovalo 23 % studentl gymnazia, v
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ptipad¢ stiedni Skoly je to pouze 8 %. Odpoveéd ,,uvazuji o tom* vybralo 5 % studentt

gymnazia a pouze 1 % studentd stfedni skoly.

4. Jak casto se aktivné stykate se seniory v ramci dobrovolnictvi?

Cesko-anglické gymnazium:

@ nNikdy 90
@ Parkrst do mésice 7
@ Jednou tydné 0
@ Neékolikrat tydné 0

SPS automobilni a technicka:

@ Nikdy %8
@ Pérkrat do mésice 20
@ ednou tydne 2
@ Nekolikrat tydné 4

Z grafi ¢tvrté otazky lze vycist, ze v 93 % procentech pfipadi na gymnaziu se studenti nikdy
nesetkdvaji se seniory v rdmci dobrovolnictvi. V piipadé primyslové stiedni Skoly to je
trochu méné, a to 79 %. Parkrat do mésice tak ¢ini 7 % studenli gymnézia a 16 % studentii
SPS. 5 % respondent ze stfedni $koly tak jesté Gini jednou nebo nékolikrat do tydne.

5. Poustite seniory sednout v prostiedcich MHD?

Cesko-anglické gymnazium:

. Ano, pfijde mi to spravne 77
. Ano, protoZe se to ode mé ocek... 13

. Ne; kdo dfiv pfijde, ten dfiv mele 7
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SPS automobilni a technicka:

. Ano, prijde mi to spravne 90
. Ano, protoZe se to ode mé ocek... 22

. Ne; kdo driv prjde, ten diiv mele 12

Na grafech paté otazky vidime, Ze 79 % dotazovanych studujicich gymnazia a 73 %
studujicich primyslové stiedni Skoly pousti seniory v prostfedcich MHD sednout, protoze jim
to ptijde spravné. 13 % studentli gymnézia a 18 % téch z pramyslové stiedni Skoly to d¢laji
proto, Ze jsou presvédéeni o tom, Ze se to od nich oéekava. 7 % respondentii z CAGu a 10 %

respondentl z priimyslové skoly to nedélaji.

6. Dostali jste se nékdy do konfliktu s cizim seniorem?

Cesko-anglické gymnazium:

® ~no 39
@ ne 58

SPS automobilni a technicka:

® -o 67
® ne 57

Sesta otdzka ukazuje, Ze se V piipadé Cesko-anglického gymnazia dostalo do konfliktu se
seniorem 40 % respondentti, a tedy 60 % nikoliv. V piipadé Stiedni pramyslové Skoly
automobilni a technické je to pak 54 % ku 46 %.
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Po sérii otevienych otizek nasledovala jedna oteviena otazka souvisejici s otazkou ¢. 6:

7. O jaky konflikt se jednalo?

Zde byly odpovédi velice podobné. Nejcastéji se jednalo o konflikty tykajici se MHD,
nedorozuméni v maloobchodnich fetézcich, pandemickd nafizeni, nebo nesouhlas seniorti

S ¢iny a chovanim dospivajicich.
Jednalo se naptiklad o situace:

., Néjaka pani nds seivala Ze si mame nandat rousku, protoze jsme ji mély pod nosem. *

,Byli jsme pry s kamardady moc hlucni. Tak na nds byla zavolina policejni hlidka.
Nesouhlasi s mym konanim, prudi, i kdyz se jich to netyka.

¢

., Slovni hadka ohledné obleceni.”
,, Vyvracel jsem kladny ndzor na komunismus.”

., Narazky na miyj vystrih atd.”

3

,»Misto na sezeni. Mist bylo vice, ale pan chtél to, kde jsem sedél ja.*

., Stary pan na mé zacal ivat proc stojim tady na zastavce, kdyz mizu stat na jiny.

)

., O deéelani hluku s motorkami.’

,,Jel jsem na motorce a néjaky nahodny senior mé zastavil a zacal na mé kricet, protoze to je
pry déla hluk. “

., Starsi pan se v MHD nastval na nas jako na mladez a zacal nam nadavat do nacisti.

,,Jel jsem na kole po chodniku opatrné jsem zastavil a predjel, ale senior na mé zacal kricet,
Ze jsem bezohledny. *

¢

., Mél blbé kecy a narazky na me.
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Dale nasledovala Likertova $kala:

Vétsina odpovédi se shodovala, ¢i byly zaznamenany jen nepatrné rozdily.

Cesko-anglické gymnazium:

EMvibecne MWne MWnapdl MWano M naprosto ano

Seniofi jsou otravni.

Seniofi Jsou zkuseni.

Seniofi jsou nepfijemni.

Seniofi si zaslouZi vyEsi ddchody.

Seniori maji zastarale nazory.

Seniori maji pravo vyjadrit se k aktualnimu déni ve

svétd,

Seniofi Jsou smésni.

Seniori by méli dostavat lepsi peci.

K seniordm bychom se méli chovat s dctou.

Seniofi jsou bremenem pro spolecnost.

Rozhovor se seniorem miZe byt piinosny.

Seniofi dastavaji vice, nez si zaslouZi,

Seniofi jsou moudri.

Seniory |ze postradat.

Seniofi jsou nudni.
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Sen]OﬁJsou narocn. --

Sen]oram byCth meli pomahat. I—
Seniofi jsou rovnocennymi éleny spoleénosti. I_

SeniOﬁ jsou ménécennil _.
Zkuzenosti seniord jsou pro nas dilefite. ._

sEniof o nerrajl.jEdnmu‘:hé- -_
MNazory senior jsou také dileZité. ._

Z vyse uvedenych grafi 1ze vypozorovat, ze drtiva vétsina studenttl na z CAG véfi, Ze jsou
seniofi rovnocennymi €leny spole¢nosti, jsou zkuSeni, maji pravo vyjadfit se k aktudlnimu
déni ve svéte, rozhovor se seniorem pro nas mize byt ptinosny, jejich zkusenosti jsou pro nas
dilezité, a také Ze bychom méli seniorim pomahat. Rozd¢€lujici pohled je na to, zda si seniofi

zaslouzi vyssi diichody.

Naprosta mensina studentd povazuje seniory za otravné, nepiijemné, ¢i smésné. Také si
nemysli, Ze jsou seniofi bfemenem pro spole¢nost, nebo Ze jsou ménécenni. Rozdélujici
pohled je na to, zda jsou seniofi naro¢ni a zda je lze postradat. Z toho tedy vyplyva, ze v

ptipadé CAG pievazuji pozitivni postoje k senioriim nad negativnimi.
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SPS Automobilni a technicka:

EMvibecne MWne MWnapdl Mano
Seniofi jsou otravni.

Seniofi jsou zkusenl.

Seniofi jsou nepfijemni.

Seniofi si zaslouzi vyEal ddchody.

Seniofi maji zastaralé nazory.

Seniofi maji pravo vyjadrit se k aktualnimu déni ve
svEtE
Seniofi jsou smésni.
Seniofi by méli dostavat lepsi péci.
K senionim bychom se méli chovat s Gctou.
Seniofi jsou bfemenem pro spolednost
Rozhovor se seniorem miaZe byt pfinosny.
Seniofi dostavaji vice, ne? si zasloudi,
Seniofi jsou moudri.
Seniory lze postradat.
Seniofi jsou nudni.
Seniofi jsou naroéni.
Seniofi jsou pomali.
Seniofi jsou spolecnosti izolovani.
Seniordm bychom méli pomahat.

Seniofi jsou rovnocennymi Eleny spoleénosti.

W naprosto ano
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Seniofi jsou ménécenni. _.
Zkuienosti seniord jsou pro nas dalezité. I---
Seniofi to nemaji jednoduché. -_
Mazory seniorl jsou také dilezité. -_

V ptipadé stiedni primyslové skoly lze z grafii vypozorovat, Ze zcela stejné jako na CAG si

drtiva vétsina studentll mysli, Ze jsou seniofi rovnocennymi ¢leny spolec¢nosti, jsou zkuSeni,
maji pravo vyjadrit se k aktudlnimu déni ve svété, rozhovor se seniorem pro nas muze byt
pfinosny, méli bychom seniorim pomahat a zkuSenosti seniorid jsou pro nas dulezité.

Rozporny nézor je vSak také na to, zda by méli seniofi dostavat vyssi dichody.

Naprosta mens$ina studentti tvrdi, Ze jsou seniofi otravni, smé$ni a ménécenni. Také si malo
studentll mysli, Ze jsou seniofi bfemenem pro spole¢nost. Rozdélujici pohled je na to, zda
jsou seniofi narocni, lze je postradat a zda jsou nepifijemni. Stejné tak jako v piipadé CAG, i

zde prevazuji pozitivni ndzory nad negativnimi.

4.4. Zavér vyzkumu

Z mého vyzkumu se jasné nepotvrdilo, Ze by byl postoj dotazujicich k seniorim piimo
negativni. Z grafli jde vidét, Ze je spiSe pozitivni, nebo nékde na Skale mezi. Z toho plyne, Ze
se ma hypotéza nepotvrzuje. Potvrzuje se vSak to, Ze se nazory studenti obou dvou $kol na

seniory n¢jak zvlast nelisi.
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Zavér prace

Tato prace si kladla za cil zkoumat pohled adolescentii dvou stfednich kol v Ceskych
Budé¢jovicich na seniory a oveéfit hypotézu, ze u nich budou pievazovat spiSe negativni
postoje zalozené na stereotypizaci a ageismu zakofenéné v nasi spoleCnosti. Dalsi hypotéza
spocivala v tvrzeni, ze mezi studenty vicelettho gymnézia a stiedni primyslové skoly se

odpovédi v provedeném dotazniku nebudou vyrazné lisit.

V teoretické ¢asti prace predstavuje psychologické a socialni aspekty adolescence a staii, aby
se nasledn¢ zameétila na problémy, kterym seniofi v naSi spole¢nosti Celi. Zamétuje se na
socialni vylouceni a chudobu, stereotypy, myty a diskriminaci seniorti, nacez piistupuje
k dotaznikovému vyzkumu porovnavajicimu pohled studenti dvou ceskobud&jovickych
stfednich skol na seniory. Zatimco prvni hypotéza se nepotvrdila a ptevladaly u nich pozitivni

postoje, druhd hypotéza byla potvrzena a odpovedi napti¢ Skolami se vyrazné nelisily.

Dospivajici 1idé i lidé seniorského véku prochazeji specifickymi psychickymi ¢i fyzickymi
zménami a zivotnimi milniky. Adolescenti zejména zaZivaji proces pozndni sebe sama, chtéji
byt brani jako rovnocennymi Cleny spolecnosti a radi by ucinili dilezitd rozhodnuti sami.
Seniofi také chtéji, aby na né spolecnost pohliZzela rovnocenné a s tictou. Mohou se vSak
mohou dostat do slozitych situaci tykajicich se nejcastéji zdravi, finan¢nich problému a

socialniho odloudeni.

Ucta k seniorim se v poslednich desetiletich vytraci, a to i vzemich s tradi¢nimi
konfucianistickymi idejemi. Lze také zpozorovat §iteni mytd a Stereotypt 0 seniorech a jejich
zivoté ve spolecnosti mladSich generaci. Myty se tykaji naptiklad sexuéalniho zivota, vyroku,

Ze jsou vSichni seniofi stejni, anebo Ze je nelze naucit novym vécem.

Socidlni odlou¢eni mize byt Gzce propojeno s diskriminaci, kterd se ve spolecnosti velmi
Casto objevuje, a to zejména ze strany mladych lidi a dospivajicich. Dochazi k velice
nevhodnému zachazeni se seniory, a to nejen v domovech dichodct ¢i jinych socialnich
sluzeb, ale i v samotnych rodinach. Diskriminace mize expandovat Kk Gplné averzi a nenavisti
vici senioriim, zvané ageismus.

Spatna finanéni situace seniori zapiiginéna zdrazovanim &i jinymi ekonomickymi aspekty
vede ve spousté piipadi k tomu, ze jedinci nechtéji byt zatézi pro jejich rodinu a potomky, a
tak se zvySuji Cisla sebevrazednosti seniorti. Dé&je se tak nejen u nds a jinych statech Evropy,

ale i v asijskych statech se zakofenénym konfucianismem.
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Z vyzkumu mé prace vyplyva, ze postoj dospivajicich studenti vybraného gymnazia stfedni
Skoly nejsou piimo negativni, dochazi vSak cCasto pii jejich interakci se seniory ke
konfliktim. Je tak potieba mladé generace ucit Ucté ke star$im, aby bylo vzdjemné souziti
s mladSimi a starSimi generacemi na dobré urovni. Také bychom méli ¢isla sebevrazednosti

seniorti u nas v Ceské republice brat jako varovny signal pro budouci desetileti.
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