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Anotace

Tato prace se zabyva jazykovymi vyménami a studentskym zivotem v zahranici. Chtél bych
Vv ni pfedat jak zkuSenosti jednotlivych lidi, véetné mé osoby, tak 1 statistiky, historii a jak se
napiiklad ménily koncové destinace v Case a jaké destinace jsou pro studenty nejveétSim
lakadlem dnes. Zaroven se chci zaméfit na pozitiva a negativita t€chto vymeén a na to jaky to

mé vliv na formovéani daného ¢lovéka.
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This work deals with language exchanges and student life abroad. In this work, | would like to
convey the experiences of individual people, including myself, as well as statistics, history
and how final destinations have changed over time and which destinations are the biggest
attraction for students today. At the same time, demonstrate the positives and negatives of

these exchanges and how it affects everyone’s life.
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UvoD

V mé stiedoskolské odborné Cinnosti se zabyvam jazykovymi vyménami a studentskym
zivotem v zahrani¢i. Jazykové vymeény jsou stale ¢im dal vice popularni a zijem o
vycestovani do zahrani¢i jak mezi studenty, tak i dospélymi vyrazné roste. Mnoho lidi se
domniva, Ze je tento zpusob jednim z téch nejvice efektivnich, jak se zdokonalit v cizim
jazyce a poznat novou kulturu. Tato cesta uceni se jazyka se miZe definovat jako vice

pfirozena a piivétiva pro ¢lovéka nez klasickd ucebnicova cesta.

Dilivod, pro¢ jsem si vybral toto téma, je velmi prosty, sdm jsem zazil nékolik jazykovych
vymén a vim, Ze jsem se nejen zlep$il v daném jazyce, ale také jsem se svym zplisobem
posunul jako &lovék. Byl jsem jako vyménny student na Malt&, ve Spanélsku, Spojenych
statech americkych a Mexiku a kazda tato zkuSenost mi dala néco, co jsem nasledn¢ aplikoval

V mém Zivot¢ po navratu zpét domt, a CO pozitivné ovlivnila muj Zivot.

Cilem této praci je predat mym c¢tendiim o jazykovych pobytech informace a motivovat je,
aby se nebali také nékam zamifit a nacCerpat nové zkuSenosti a zazitky. Zaroven jim chci
ptfedat jak moje pocity ze zivota v zahranici, tak i pocity jinych student a nabidnout jim tak

redlny nahled na vSechny radosti i strasti, které jsou s tim spojene.

V ramci teoretické Casti se zaméfim na statistiky, popisy a nejcastéjsi destinace jazykovych

vymen, pri¢emz bych chtél vypracovat i z jakych krajin studenti nej¢astéji jezdi.

V ramci praktické, a také té obsdhlejsi Casti, se zamétim na mé vlastni zkuSenosti se Zivotem
v cizim prostiedi s jinou kulturou; chybét nebudou ani zkuSenosti jinych lidi, kteti si bud’
prosli jazykovou vyménou, nebo néjaky €as zili v zahrani¢i. Prakticka ¢ast bude obsahovat
rozhovory s konkrétnimi lidmi, ktefi budou popisovat svoje pocity a dojmy z jejich

zkuSenosti, a tim predaji svlj zazitek dal.



Zménou prostiedi a pocity pii vymeéné bych se chtél zabyvat opravdu dopodrobna, protoze se

domnivam, ze je to opravdu néco S ¢im i ja sam mam velké zkusenosti.

Pevné doufam, Ze si ma prace najde své publikum, a v tom nejlepSim ptipadé i nékoho
presvédci, aby se také vydal na cestu do zahrani¢i a okusil, jaké je to zit studentsky Zivot

V zahranic¢i.

Nejtézsi na celé vymeéne je dle mého nazoru se rozhodnout. Rozhodnuti je kli¢ové a bez n¢j se
cely proces samoziejmé nedé zacit. Je to opravdu néco, co nékomu mize zivot obratit vzhiru
nohama a Upln¢ ho zménit. Je to vstup do neznadma, ale i ptesto bych fekl, Ze to rozhodnuti

nékam vycestovat je v drtivé vétSiné pozitivni a prinosné.

1 NEJTEZSI JE SE ROZHODNOUT

vV

rozhodnuti se nic nestane, neposlete ptrihlasku do nové Skoly, nenajdete si nové ubytovani a
ani s vami koneckoncl nevzlétne letadlo. Stoji na ném celd vase vyména a udélat to

rozhodnuti je naprosto stézejni.

Nejdilezitéjsi pti rozhodovani se je si byt naprosto jisty tim, jestli chcete jet, nebo ne. Pokud
si Clovek neni jisty, tak to neni znameni pro nic dobrého. Opusténi vaSeho domova a vseho,
co jste do té doby znali je opravdu velkym krokem. V tomto je samoziejmé dobré zvazit,
jakou podporu to ma ve vasem nejbliz§im okoli, ale ur¢ité by to nemélo byt hlavnim
rozhodovacim faktorem. Nejdulezitéjsi je, aby chtéla hlavné dana osoba, a podle toho se

wevr

vyviji i pozdé&jsi pristup k celému procesu.

1.1 Piedodjezdovy syndrom

Pocity, které zaziva Cloveék, ktery ma odjet na dlouho dobu pry¢, se tézko popisuji.
Rozpolcend osobnost, smiSené pocity a obrovska nejistota. Na jednu stranu pievazuje
obrovska radost a nadSeni, ze se to konecné blizi a jiz brzy se vyda na nezapomenutelnou
cestu, ale na druhou stranu panuje obrovsky strach a nejistota z toho co ho ¢eka v cizim
prostiedi. V tom, jak se Clovek citi samoziejmé hraje roli spoustu faktortii, protoze je velky

rozdil, jestli n€kdo jeden na 2 roky, na rok, na mésic nebo teba jen na tyden.



2 SJEDNANI SI ZAHRANICNIHO STUDIA

2.1 Agentury

Profesionalni jazykové agentura ptedstavi ptehled nabidek, které nabizi, a na zakladé vasich

preferenci si vyberete pro vas nejvyhodnéjsi volbu.

Hlavni funkce agentury je fungovat jako zprostfedkovatel celé vymény, pomize vam najit
krajinu, ubytovani, poptipad¢ sehnat viza atd. Béhem vasi vymény bude fesit celou fadu véci
a v mnoha vécech substituovat vas samotnych, takZze mize uSetfit i spoustu Casu. Az 65 %
tazanych odpovédélo (z 80 000 studenttl), Ze se jim agentura zda velmi napomocna pii studiu

v zahranic¢i (ICEF, 2021).

Na vybér je cela fada agentur, z kterych je mozné si vybrat. Pokud si naptiklad nékdo vybere
celosvétoveé znamou agenturu Education First (EF), tak ma zahrnuto v cené jazykové lekce,
stravu, jazykovy test, ubytovani, vyukové materialy, EF jazykovy certifikat a spoustu dalsiho
(Czech, 2023). Samoziejmé se da cely plan upravovat podle vlastnich potieb, ale musi se

ocekavat, Ze si to dand agentura naleZité zpoplatni.

2.2 Zarizovani bez agentury

Samoziejme, ze je mozné si zahranicni pobyt ziidit i bez agentury nebo jiné spolecnosti
zafizujici podobné zalezitosti, ale pfichazi s tim daleko vice starosti a prace, kterou by za vas

ud¢lala agentura.

Vyhodou je to, ze uSetiite velké penize za agenturu a budete je moct vynaloZit na néco jiného,

ale kazdy si musi zvazit, jestli mu to za to stoji, nebo ne.

3 UBYTOVANI JAKO JEDEN Z NEJDULEZITEJSICH FAKTORU
VYMENY

Je naprosto klicové, jaky typ ubytovani si pro svou vyménu zvolite. Na vybér je mnoho

mnoznosti jako naptiklad: hostitelska rodina, rezidence, vlastni prostory jako byt apod.

Typy ubytovani se opravdu hodné 1i§i podle mnoho faktorii typu pobytu daného studenta, a to

podle jeho véku, typu pobytu nebo finan¢nich moznosti. VSechno to zavisi od studenta a jeho



preferenci, protoze je logické, Ze introvertni typy budou spiSe vyhledavat soukroméjsi

prostory, a naopak extrovertnéjsi typy ty vice verejné s vétsi koncentraci lidi.

Statistika z roku 2018 z Kanady, ktera byla zaméfena na vysokoskolské studenty tika, ze az
32 % studentl si sami pronajimali vlastni prostory jako je byt ¢i diim, dal$ich 32 % studentt
si pronajimalo tyto prostory s nékym, kdo neni ¢len jejich rodiny a 15 % studentd pobyvalo
na rezidenci. Za zminku jesté stoji statistika, ze 14 % studentll si pronajimalo soukromé

prostory s rodinnymi piislusniky a jen 3 % studentli pobyvalo v hostitelské rodin€. (Anon.,
2023)

Na druhou stranu to ale tak pfekvapivé neni, z mé zkuSenosti vim, ze v hostitelskych rodinach
jsou zpravidla mladsi studenti a tato statistika je specificka v tom, ze se zamétuje pouze na

studenty vysokych skol, a to samoziejmé vysledek poté hodné ovlivni.

V nasledujici ¢asti se budu vénovat konkrétnim typtim ubytovani a ke kazdému ptidam i sviij

osobni poznatek ze svych zkuSenosti.

3.1 Hostitelskeé rodiny

Pokud potkate n€koho, kdo se hodla jet na vyménny pobyt a je mu pod 18 let, tak je velmi
pravdépodobné, Ze bude pravé v hostitelské roding. I kdyZ to minula statistika negovala, tak si
znovu musime uvédomit, ze v predeslé statistice se jednalo ve velké mife hlavné o studenty

nad 18 let a statistika pod 18 let by vypadala velmi jinak.

Pro studenty pod 18 let jsou vétSinou jen dvé moznosti (pokud nemaji nahodou v oblasti
néjakého rodinného piislusnika) a to jit bud’ do hostitelské rodiny, nebo do rezidence, ktera je

zpravidla hlidand a je pro studenty zavedena vecerka.

Stava se, ze lidé maji z hostitelsky rodin strach, protoze ta pfedstava, Ze se nastéhuji
k n€komu, koho nikdy nevidé€li a budou s nim travit veskery ¢as mtize byt désiva, ale nastésti

opak je pravdou a vétSina studentt si své rodiny chvali (Lee, 2006/2007).

Podle prazkumu CSIET (Council on Standards for International Educational Travel) na dotaz,

aby studenti “zhodnotili vztah s hostitelskou rodinou* se 98,6 % studentii vyslovilo s tim, Ze



jejich vztah je bud’ skvély nebo dobry a dokonce 76,4 % studentll popsali jejich vztah jako
bajecny. (Lee, 2006/2007)

Zaroven je si dobré uvédomit, Ze pobyt v hostitelské rodiné nemusi nést benefity jen pro
studenty, ale i pro samotné rodiny, protoze pro né to mize byt cesta, jak si zevSednit zivot a
ptivést do svého zivota novy impuls. Podle agentury LPI Learning a jejiho priizkumu se 87%
tazanych rodin vyslovilo, Ze by znovu hostili dalSiho studenta a pouze 13% by to jiz

neopakovalo. (Learning, 2023)

Dle mé zkusenosti je pobyt v hostitelské rodiné rozhodné nejlepsim zplisobem, jak poznat
mistni kulturu a mistni zvyky. Pokud narazite na dobrou hostitelskou rodinu, tak se vdm bude
snazit ukazat néco z jejich kultury a dodrzovat jejich kulturni zvyky. Zaroven je to zaruceny
zpusob na to, abyste museli stale premyslet v cizim jazyce a neustale se zlepSovat, protoze
touha si s vasi hostitelskou rodinou popovidat a udrzet konverzaci vas presvéd¢i na vasi

jazykové urovni pracovat a hostitelska rodina vam urcité rada pomutze procvicovat.

Co je bezpochybné jednou z nejvétsich vyhod je to, Ze v hostitelské rodiné mate automaticky
mistniho obyvatele, ktery je vam hned od zacatku velmi blizky a mize se vam velmi usnadnit
navazat dalsi kontakty v dané oblasti. Zkratka mate n€koho, s kym si milizete popovidat a
travit ¢as hned od zacatku, protoze co ob¢as dokaze byt opravdu tézké je si pravé v nezndmeém
prostfedi najit né¢koho, s kym budete moct travit ¢as a povidat si. Takto mate hned s nékym

socialni kontakt a ten vam pomuZe budovat dalsi vztahy.

A pokud se bavime o kultufe, urcit¢ se nevyhnete pii spole€nych vecetich také typickému
lokalnimu jidlu a piti, kterému byste se jinak mohli vyhnout nebo nepoznat ten originalni

domaéci zplisob piipravy.

3.2 Rezidence/kolej

Jeden z nejcastéjSich zptsobu ubytovani, hlavné co se tyce starSich studentii zejména na
vysokych Skolach. Samoziejmé se jiz musi pocitat s tim, Ze tento typ ubytovani je zpravidla
nakladnéjs$i nez ten v hostitelskych rodinach. Studenti si musi, jak platit poplatky za

ubytovani, tak také stravu, prani atd.

Rozhodné se ale jednd o jednu z nejefektivnéjSich cest na navazani novych kontakti a
poznani studentského zivota v dané zemi. Na rezidenci nebo Kkoleji se bude velmi

pravdépodobné nachdzet mnoho lidi vam podobnym, a tak nebude o piatele nouze.
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Je samoziejmosti, Ze 1 takova rezidence ma sva vlastni pravidla a ¢lovék si nemlze délat
uplné co si za chce, ale i pfesto se mu pravdépodobné naskytne vétsi volnost a pravo si
rozhodovat o sob& vice nez by tomu bylo v hostitelské rodin€. Na rezidenci je dilezité
respektovat fad, ale nikdo se jiz nebude starat o vase aktivity mimo rezidenci nebo tomu, kdy
ptijdete a odejdete. Toto se ale samoziejmé muze velmi liSit hlavné vzhledem k véku dané

0soby.

Kazdy by se ale m¢l pfipravit na to, ze ve sdilenych ubytovacich sluzbach jako je tato miize
dochézet k nedostatku soukromi a urc¢ity komfortni pocit domova se tim padem vytrati. Pro
studenty vysokych $kol to ale mize znamenat velkou pfilezitost k tomu, aby si s ostatnimi

studenty vymeénovali poznatky a mohli se spolecné vzdelavat.

Pokud se jedna o celé rezidenéni resorty nebo komplexy, ¢asto se tam mohou naskytovat
nadstandartni sluzby a mista slouzici k odpocinku, praci i zabavé. K naleznuti by urcit¢ méla
byt pradelna, jidelna, spoleCensky prostor a u téch pokrocilejsich i hfiste, fitness centrum nebo
napiiklad kino. VSechny tyto sluzby a pfilezitosti se ale pfimo odviji od vaseho zvolené¢ho

mista a tarifu, ktery si za danou kolej nebo rezidenci platite.

Z mé vlastni zkuSenosti mohu pobyt na rezidenci hodnotit kladng, velky socidlni kontakt,
spoustu novych pratel, mnoho aktivit, osamostatnéni se. Student nad sebou neméa nikoho, kdo
si by o néj neustale staral, a tak je povinen vzit zodpovédnost do svych rukou a postavit se na

vlastni nohy. Vsechny tyto véci hodnotim kladné a pobyt na rezidenci bych doporucil.

Na druhou stranu to ale ma samoziejmé i své nevyhody, protoze na rozdil od ubytovani
V hostitelské rodiné€ se Casto studenti ochudi o velké kulturni poznani a navazani kontakti
S mistnimi lidmi. Je jasné, Ze 1 v rezidenci miZete poznat mistni kulturu a mistni lidi, ale
ur¢ité¢ ne do takové miry jako je tomu v ptipad¢ hostitelské rodiny. Na rezidenci si miiZzete
nastavit spoustu véci po vasem a v ramci vaSeho soukromého prostoru uctivat vaSe zvyky a
tradice. V rodiné tomu ale tak Casto neni, at’ uz chcete nebo ne, tak se budete neustale

potkavat se zvyklostmi a tradicemi dané rodiny a budete si muset zvyknout na mistni zivot.

3.3 Ziizeni si vlastniho prostoru

Jako tieti nejCastéjsi moznost ubytovani je ztizeni si vlastniho prostoru. Typicky je o tento typ

ubytovani zdjem u starSich studentl, ktefi podle mistnich zédkonti mohou bydlet sami.
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uplné vSechno na vlastni naklady.

Obrovskou vyhodou tohoto typu ubytovani je svoboda, soukromi a volnost. Nikomu se
nezpovidate, ale o to vice musite vzit zodpovédnost do svych rukou a umét se starat sami o
sebe. Tento pfistup ale pfinasi spoustu pozitiv, zcela se osamostatnite a jako ¢lovéka vas to

hodné posune.

Na druhou stranu to ma i svoje negativa, jako jednu z nejvétsich negativ bych vnimal naklady
S tim spojené a ur€ité i pripadnou izolaci. Je skvélé, Ze mate svlij soukromy prostor, kde se
jednoduse muzete pied ostatnimi schovat a mit Cas jen pro sebe, ale pfesn¢ toto mize i svadet

k tomu, Ze se budete od ostatnich izolovat a nenabudete takové zazitky a znamosti.

Kazdy si musi peclivé zvazit vSechna pro a proti a podle toho se rozhodnout, ani jedna
zZ téchto moznosti se neda uréit jako ta spravna pro vSechny a je to zcela individualni, komu

bude danad moZnost nejvice vyhovovat.

Dle mé zkusSenosti mohu posoudit, ze vSechny tyto moznosti mély, jak jiz bylo zminéno své
pozitiva a negativa, a proto si kazdy musi peclivé zvazit, ktera z téchto moznosti mu vyjde na
jeho osobu jako ta nejlepsi. Urcité tomu neni tak, Ze pokud se néjakému ptiteli libila jedna
moznost, tak se vam ta stejna alternativa musi také libit. Téma ubytovani je velmi citlivé,

protoze to jisté velmi ovlivni vas zazitek v zahranici.

4 MOTIVACE K ODJEZDU A STUDIU V ZAHRANICI

V této kapitole se zaméfim na to, pro¢ je studium v zahranic¢i v dnes$ni dobé tak popularni a
jaka by mohla byt motivace studenti se uchylovat ktak velkému kroku jako je se

ptestéhovani a studovéani v zahrani¢i mimo domov.

4.1 Jazykova proména

Podle prazkumu v Japonsku z roku 2018, na ktery odpovédélo pres 6000 tdzanych se zjistilo,
ze lidé, kteii méli predchozi zkusenost se studiem v zahraniéi v délce alespon 3 mésict méli
znateln¢ lepsi skore ve vSech 18 zkoumanych kritériich (komunikativnost, otevienost,

jazykové dovednosti...) (Yuki Higuchi, 2023)

12



4.2 Navazani kontaktii a vznik novych pratelstvi

Navazani novych kontaktli a vznik ptatelstvi je jeden z nejvice vypichovanych bodu kazdé
vymény nebo zkusSenosti se studiem v zahranici. Jde o néco, co si sebou studenti vezmou zpét
do domovské zemé a v mnoha piipadech vztahy udrzuji. Podle IES (The Institute for
International Education of Students) vice nez 50 % tazanych je stdle v kontaktu se svymi
kamarady, které potkali na studiich ve Spojenych statech americkych, a dokonce mnoho

z nich se i pravidelné potkava. (IvyPanda, 2023)
5 ZAHRANICNI STUDENTI V CESKE REPUBLICE

5.1 Dnes

Po padu komunismu a nastoleni demokracie se Ceska republika znatelné vice oteviela a stala

se velmi lakavou adresou studentim ze vSech koutt svéta.

Ve $kolnim roce 2021/2022 podle Ceského statistického ufadu studovalo na &eskych
vysokych Skolach 52 109 zahrani¢nich studenttl, na stfednich $kolach 10 053, na zakladnich
$kolach 30 543 a na mateiskych Skolach 12 103 (CSU, 2023). Z téchto tdaji vyplyva, Ze

nejveétsim zdjmem u zahrani¢nich studentt je studium na vysokych skolach.

Pokud se podivame na konkrétni zemé puvodu danych studentd, na vysokych Skolach ma
nejvetsi zastoupeni sousedni Slovensko (21 913 studentil), nasledovdno bylo Ruskem (16,5
%), Ukrajinou (8,9 %) a Kazachstanem (5,2 %) (CSU, 2022). U této statistiky je ale nutné
zminit, ze vychazi ze Skolniho roku 2020/2021, tudiz jest¢ nemusi byt pIn¢ zasazena
konfliktem na Ukrajin¢. Aktudlni statistika by pravdépodobné vypadala trochu jinak, nebot je
v CR aktualné 357 960 osob z Ukrajiny, ktefi poZivaji do¢asné ochrany EU (Unie, 2023).

Pfi rozdé€lovani na jednotlivé kraje vede tradi¢né s velkym naskokem s poétem zahrani¢nich
studentd Praha (38,5 %). S velkym odstupem nasleduje kraj Stiedocesky (12,8%) a
Jihomoravsky (8 %) (Jiroutova, 2022).

Aktualni trendy jsou takové, Ze nejvyssi dynamika rastu u cizinct-zaku byla za poslednich 10
let zaznamenana na zakladnich Skolach, kde se konkrétné jednalo o 16,2 tisice zakl. Nejméné
tomu naopak bylo u stiednich $kol, kde riist predstavoval pouze 1,2 tisice studentd (CSU,
2022).
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Zajimavé je sledovat, Ze kromé tradi¢nich zemi, jiz zminovanych Rusko, Ukrajina a
Kazachstan viditelné roste zajem o studium v Ceské republice u studentii z Indie (1 530) a
Béloruska (1 067) (CSU, 2022).

5.2 Za dob CSSR

Asi v§ichni vime, Ze pokud bylo néco u nas za dob CSSR limitované, tak to bylo pravé
cestovani. Destinace, které byly v t¢ dobé bézné se ponékud 1isi od téch dnesnich. Co se ale
1i81 nejvice je pravdépodobné vybér, kterych byl pro studenty za minulého rezimu znatelné

uZzsi.

Nejcastéji se jezdilo do zemi tzv. Vychodniho bloku, tudiz pro staty, které pattily stejné jako
ten nas do skupiny socialistickych statt sttedni a vychodni Evropy, které byly satelitnimi staty
Sovétského svazu. Konkrétné se jednalo o staty jako Polsko, Madarsko a Némecka
demokratickd republika. Obcasné se jezdilo také do samotného Sovétského svazu, ale to se

brala jako pon€kud privilegovana zalezitost (Mucke, 2021).

Jako srovnani pro predstavu rozdili téchto dob se miizeme podivat na statistiku Ceského
udeni technického v Praze (CVUT) a zahrani¢nich studentd. Ve $kolnim roce 1956/1957
studovalo na CVUT 242 zahrani¢nich studentii, v roce 1967/1968 524 a ve $kolnim roce
1973/1974 jich bylo 416. Samoziejmé, Ze aby toto porovnani bylo relevantni, tak si musime
také uvést i celkovy pocet studenti v danych letech, coZz vychazi takto : 1956/1957 — 9280,
1967/1968 — 13885 a 1973/1974 — 11919 (Nnaji, 2018).

Dnes ma CVUT pies 17 800 studentii, pii¢emz 3652 z nich je fadnych a 820 vyménnych
zahrani¢nich student?l (Torbova, 2023). Ve §kolnim roce 2004/05 studovalo na CVUT 22 934
studenttl, z toho 1 169 bylo cizincii a 2005/06 bylo celkovych studentd 22 031 a cizinct 1388.
(Safrankova & Franék, 2009).

5.2.1 Zavér porovnani

Z téchto udaju jasné vyplyva, ze trend zahrani¢nich studentl stale roste a je ¢im dal tim vétsi

zajem u cizincti o studium v Ceské republice.
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6 ZKUSENOSTI STUDENTU

6.1 Lorenzo Fucci

e Destinace: Ceska republika, Ceské Bud&jovice

e V¢&k béhem pobytu: 19 let

e Délka pobytu: 12 mésict

e Naézev vzdélavaci instituce: Cesko-anglické gymnazium Ceské Budg&jovice
e Typ ubytovani: Hostitelska rodina

e Forma rozhovoru: Neformélni volny rozhovor

Lorenzo Fucci, aktualné vyménny student na Cesko-anglickém gymnaziu, zapocal svoji
vyménu Vv srpnu roku 2023. Lorenzo, pivodem Ital narozeny ve Svycarsku, se rozhodl pro
Ceskou republiku hlavné kviili hokeji. Hokej hraje jiz odmali¢ka a jeho vidinou bylo zlepsit

své hokejové dovednosti a podivat se do jiné krajiny.

Jako ubytovani si zvolil hostitelskou rodinu, bydli v rodiné v Rimové nedaleko Ceskych
Budé¢jovic. Rodinu si pochvaluje, je vstiicnd, pohostinné a dobie se o n¢j stard. Zaroven tika,
7e byt soucasti mistni rodiny mu otevira spoustu dveti, nebot” ho rodina stile n€kam bere a
seznamujeme se svymi blizkymi. Za svoji dobu v zahrani¢i si jiz nasel spoustu ptatel a véfi,

ze jde o ptatelstvi, kterd dlouho vydrzi.

Samoziejmé, ze jako kazdy student v zahrani¢i ma stesk po domové a ftika, ze si touto
zkuSenosti uvédomil spoustu véci. I pfesto, ze je Casto mezi lidmi a ve spolecnosti, tak také
stravi mnoho ¢asu sam, a to mu dovoluje hodné pfemyslet. Pfemysli o vSem mozném, ale
nejcastéji o jeho pobytu, o svém domové nebo tieba také o tom, co mu studium v zahranici

doposud pftineslo.

Tim, ze Svycarsko a Ceska republika nejsou staty geograficky obzvlat vzdalené a oba se

nachézeji v Evropé, tak podle n¢j je zivot v obou statech podobny a nevidi pfilisné rozdily.

o 4

vsechny.

Lorenzo popisuje, Ze jeho nejvétSim piinosem neni pozndni mistniho jazyka, nebot’ eStina je
pro cizince velmi slozita a hlavné nema ve svété¢ velké vyuziti, ale poznani cizi kultury a

navazani novych kontaktl. Zaroven vypichuje, Ze je rad, ze v Ceské republice poznal spoustu
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lidi, ktefi ho hned pfijali do kolektivu a nemél Zadny problém s integraci i pfesto, ze neovlada

mistni jazyk.

6.2 Richard Pradler

e Destinace: Mexiko, Tuxtla Gutiérrez

e V¢k béhem pobytu: 17 let

e Délka pobytu: 10 mésict

e Nazev vzdélavaci instituce: Hampton School MX, Tuxtla Gutiérrez, Mexiko
e Typ ubytovani: Hostitelska rodina

e Forma rozhovoru: Neformalni volny rozhovor

Richard Pradler, student Cesko-anglického gymnazia v Ceskych Budgjovicich, stravil cely
Skolni rok 2022/23 v zahranici, konkrétné v Mexiku. Mexiko si vybral jako jeden z péti statu,
do kterych chtél vycestovat. Na to, aby mohl vycestovat se stal ¢lenem Rotary Clubu, ktery
mu cely vyménny pobyt zprostiedkoval. Rotary Club je mezindrodni organizace, ktera ma

pobocky po celém svété a zatizuje obdobné vymeénné pobyty.

V Mexiku vystiidal celkové 3 rodiny, vSechny byly bez jakychkoliv potizi a s kazdou rodinou
mel dobré vztahy. Vymeénit 3 rodiny mél v programu své vymeény, bylo planované a ur¢ité to
nebylo kvili tomu, Ze by byl s ur€itou rodinou nespokojen. Dodnes udrzuje s 2 rodinami
velmi dobré vztahy a je s nimi v kontaktu. Sam fika, Ze je urcité rad za zvoleni si hostitelské

rodiny, nebot’ mu to pomohlo maximalné poznat mistni kulturu a navazat nové kontakty.

Do Mexika odjizd€l s naprosto minimalni znalosti Spanélstiny a béhem svého pobytu se byl
schopen posunout na troven B1, potencionalné dosahnout az tirovné B2. To je opravdu velky
jazykovy posun a proto také tika, Ze je silné pfesvédéen o tom, Ze zahrani¢ni byt je ta nejlepsi

cesta na nauceni se nebo zdokonaleni se v daném jazyce.

I pres jisté obavy pred odjezdem byl nakonec z Mexika velmi mile ptekvapen a urcité se tam
planuje v budoucnu nékdy vratit. Takovyto pobyt kazdému viele doporucuje a sam by tuto

vymeénu urcité podstoupil znovu.

6.3 KryStof Nekola

e Destinace: Spanélsko, Malaga
e V¢k béhem pobytu: 17 let
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e Délka pobytu: 2 mésice
e Nazev vzdélavaci instituce: EF cursos de idiomas, Malaga
e Typ ubytovani: Hostitelska rodina

e Forma rozhovoru: Neformalni volny rozhovor

Krystof Nekola, aktualng student Cesko-anglického gymnazia v Ceskych Budgjovicich prozil
ve $kolnim roce 2022/2023 2 mésice ve Spanélsku. Cely pobyt mél zprostiedkovan od
agentury EF, kterda ma své jazykové Skoly nebo kancelafe ve vice nez 100 statech po celém

svéte (EF, 2023).

Bydlel v hostitelské rodiné spolu s dal$imi 3 studenty, se kterymi sdilel jednu koupelnu a na
pokojich byli rozdéleni po dvou osobach. Za jeho pobytu se tam vystiidalo nékolik studentt a
se vSemi navazal velmi pratelské vztahy. Rodina jako takova byla podle jeho slov v poradku
s ur¢itymi vyhradami. Jeho rodina se skladala pouze z jedné Zeny, ktera jim plnila vSechny
zalezitosti, které byly pfedem stanovené agenturou jako je prani, uklizeni a vafeni, ale
nejevila pfiliSny zajem o vétsi prohloubeni vztahti. On sam to ale komentuje tak, Ze se k nim
vzdy chovala pratelsky a na rodinu Si v zadném pfipad¢é nemuize sté¢Zovat, jenom podotyka, ze

jiz nadale neudrzuje zadny vztah a nevypada to tak, ze by se to v budoucnu mélo zménit.

Ve Spanélsku mél kazdodenni prezenéni vyuku $panélitiny, ktera zpravidla zaGinala v 8
hodin réno a koncila ve 3 hodiny odpoledne. Cely Skolni den se tedy vénoval uceni se
$panélitiny a klasické $kolni predméty studoval dalkové sjeho Skolou v Ceskych
Bud¢jovicich. I presto, Zze se jiz predtim ucil Spané€lsky, tak ho tento pobyt neskutecné
jazykové posunul a pocituje zejména rozdil v sebevédomi pti mluveni a celkové plynulosti

jazyka.

Ve Spanélsku poznal mistni kulturu, a hlavné navazal spoustu novych kontakttl a udélal si
nespocetné novych pratel. Jedna se hlavné o studenty z riznych koutd Evropy, ale také z USA

a Kanady. Se vSemi stale udrzuje kontakt, a dokonce planuje nékteré z nich navstivit.

Jeho pobyt ve Spanélsku hodnoti velmi pozitivné a vyzdvihuje hlavné jeho jazykovy posun ve
$panéliting a naGerpani novych pratelstvi. Do Spanélska se chce uréité znovu vrétit, protoze
ho naprosto okouzlila tamni kultura a prostiedi. Pobyt by rozhodné v§em doporucil a dle jeho
slov to bylo jedno z jeho nejlepSich rozhodnuti v Zivoté, nebot’ ho to posunulo ve vSech

smérech a zaroven ma spoustu skvélych zazitka.
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6.4 David SzmaragowskKi

e Destinace: Vancouver, Kanada

e V¢k béhem pobytu: 17 let

e Délka pobytu: 6 mésicu

e Nazev vzdélavaci instituce: Carson Graham Secondary School, Vancouver, Canada
e Typ ubytovéni: Hostitelska rodina

e Forma rozhovoru: Neformalni volny rozhovor

David Szmaragowski, aktualné student Cesko-anglického gymnazia v Ceskych Budgjovicich
vycestoval na zac¢atku roku 2023 do Kanady do Vancouveru na 6 mésict. Jazykovy pobyt mu
zprostiedkovala agentura Alfa Agency, ktera mu cely proces velmi zjednodusila a zajistila to,

ze 1 ptes tak velkou vzdalenost Slo vSe zafidit bez vétsich problémt.

V Kanadé¢ studoval formou kazdodenniho prezen¢niho studia na Carson Graham Secondary
School, kde bylo jak mnoho dalSich zahrani¢nich studentii, tak také mistnich Kanad’ant.
Neskute¢né se mu kanadsky $kolni systém zalibil a spoustu véci by velmi rad implementoval i
v Ceské republice. Ocenil zejména Siroky vybér piedmétd, ktery se skladal jak ze standartnich
predmétii jako je matematika, fyzika, biologie atd., tak také ze predméti jako je vareni,

peceni, truhlafstvi apod.

Jako typ ubytovani si vybral hostitelskou rodinu a rozhodné toho nelituje. Samotnou
hostitelskou rodinu si velmi pochvaluje a je velmi rad, ze bylo v ramci stejné hostitelské

rodiny i vicero studentt ze stejného jazykoveho programu.

Cely pobyt pro nej byl velice ptfinosny a kazdému by to viele doporucil. Nejvice si ceni

jazykovy posun a ziskani novych ptatel.

6.5 Elen Ruzi¢kova

e Destinace: Dubaj, Spojené arabské emiraty

e V¢k béhem pobytu: 13-15 let

e Délka pobytu: 2 roky

e Nazev vzdélavaci instituce: Arcadia School, Dubai, UAE
e Typ ubytovani: Bydleni s vlastni rodinou

e Forma rozhovoru: Neformalni volny rozhovor
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Elen Ruzi¢kova, aktualné studentka Cesko-anglického gymnéazia v Ceskych Budgjovicich
prozila 2 roky v Dubaji ve Spojenych arabskych emiratech. Typ jejiho pobytu se od ostatnich
zminénych studentt lisi, protoZe se tam piestéhovala i se svymi rodiéi a zila tak stale v ¢eské

domacnosti s vlastnimi rodici.

Elen kazdodenné dochazela na britskou $kolu Arcadia School, kde probihala vyuka prezenéné
se zaméfenim na studium cizich jazykd, prevazné tedy hlavné anglitiny. Zaroveil do toho
studovala dalkové i svou vychozi skolu v Ceské republice, tedy Cesko-anglické gymnazium

v Ceskych Budgjovicich.

Tim, Ze byla v zahrani¢i se svymi rodi¢i a bydlela s nimi, tak si sebou do Spojenych
arabskych emirati caste¢né vzala i ¢eskou domacnost a neprobéhlo u ni takové kulturni
poznani, ale ur¢it¢ mimo domov rozdilnou kulturu pocitovala. V jejim ptipad¢ je to jeste
umocnéné tim, ze jeji zahrani¢ni studium probéhlo v muslimském staté. Sama ale tika, Ze je
Dubaj v tomto ohledu velmi odli$na od ostatnich muslimskych mist, protoze se jedna o hodn¢
turistickou lokalitu, a tak jsou tam zdejsi pravidla viéi cizincim mirngjsi a celkové je to

oteviencjsi.

Tento pobyt ji dal ale spoustu jinych véci jako je obrovsky jazykovy posun v angli¢ting,
osamostatnéni a celkové nabrané zkusenosti. Bylo pro ni samoziejmé té€7ké opustit domov a
vSechny své pratele na 2 roky, ale naStésti ji nedélalo vétsi problém si najit nové pratele
v nové Skole a navazat nové kontakty. Pravé tato nova pratelstvi a kontakty bere jako jednu

Z nejcenngjSich véci z jejiho pobytu.

Je nesmirné rada, Ze méla takovouto pfilezitost a urcité by se tam v budoucnu jesté chtéla
vratit. VSem dalSim lidem viele doporucuje at’ uz studovat nebo pracovat v zahranici, protoZe

to kazdého neskutecné posune smérem vpied.

6.6 Karolina Kudéjova

e Destinace: Viden, Rakousko

e V¢k béhem pobytu: 17 let

e Délka pobytu: 1 rok

e Nazev vzdélavaci instituce: Akademisches Gymnasium Wien
e Typ ubytovéni: Sdileny byt

e Forma rozhovoru: Neformalni volny rozhovor
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Karolina Kudg&jova, aktualné studentka Biskupského gymnézia J. N. Neumanna v Ceskych
Budé&jovicich prozila cely Skolni rok 2022/2023 v rakouském hlavnim mésté Viden. Do Vidné
se dostala diky své Skole, ktera spolupracuje s gymnaziem ve Vidni a potada tyto pobyty pro

své studenty némciny.

Kazdodenné tedy dochéazela do Skoly ve Vidni, kde veSkera vyuka probihala v némciné a
meéla predméty obdobné tém, ktera méla i ve své Skole, tedy predméty jako matematika,
biologie, chemie atd. Pfitom musela dalkové studovat i svou $kolu v Ceské republice, v které

PO svém navratu musela podstoupit i rozdilové zkousky.

Jako typ ubytovani si vybrala sdileny byt, ktery si pronajala s dalsimi 3 studenty a vyzkousSela
si tim pravy studentsky Zivot. V§ichni studenti v této domacnosti byli Cesi, které jiz dobie
znala, takZe s nimi neprocvi¢ovala némdéinu, ale Skola a vSechny mimoskolni aktivity byli
v némciné a méla tak jedine¢nou moznost se v tomto jazyce rozvijet. Némcinu pouzivala od
rana do vecera a fika, ze ten jazykovy posun je pravdépodobné nejvétsi benefit, ktery si

z pobytu odnesla.

V rakouské Skole si udélala spoustu novych piatel a kontaktti, néktefi spoluzaci nebyli podle
jejich slov uplné fajn a byli ob¢as povrchni, ale s nékterymi si vytvofila dobry vztah a udrzuje
s nimi kontakty dodnes. Byly pro ni chvile, kdy se na tomto pobytu citila nestastné a
prehodnocovala svoje rozhodnuti, ale zpétné by rozhodné nic neménila a urcité by se tam

vydala znovu.

Tento pobyt pro ni byl velice ptinosny a vypichuje zejména jazykovy posun a vybudovanou
samostatnost. Zaroven dodava, Ze ji to dalo jiny pohled na svét a v neposledni fadé¢ pomohlo
s jejimi plany do budoucna. Kazdému by takovyto pobyt bezesporu doporucdila a sama by si

tim urcité prosla znovu. Do Vidné se planuje vratit a setkat se se svymi rakouskymi ptateli.

6.7 KryStof Kukral

e Destinace: Gold Coast, Australie

e V¢&k béhem pobytu: 17

e Délka pobytu: 6 mésictu

e Nazev vzdélavaci instituce: Southport State High School
e Typ ubytovani: Hostitelska rodina

e Forma rozhovoru: Neformalni volny rozhovor
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Krystof Kukral, aktualng student Cesko-anglického gymnazia v Ceskych Bud&jovicich
stravil ve skolnim roce 2022/2023 jedno pololeti v Australii. Australii si vybral jak
z diivodu zdokonaleni se v anglickém jazyce, tak i se zdmérem poznat tamni piirodu a

kulturu. Jako zprostifedkovatele svého pobytu si vybral agenturu Alfa Agency.

Krystof si jako typ ubytovani zvolil hostitelskou rodinu, coz je pomérné bézné pro
studenty pod 18 let. V jedné rodin¢ byla matka, 2 bratii a jeden dalsi zahrani¢ni student.
S rodinou mél dobré vztahy a nepocitoval zZadna velkd negativa, dostal vlastni pokoj a
bylo o né&j postarano dobie. S rodinou stale udrzuje kontakt a urcité se tam planuje

v budoucnu vratit.

Australie se mu libila, vypichuje zejména krasnou pfirodu a tim, ze bydlel na pobtezi i
plaze a koupani. Co mu pomérné vadilo byla podle n¢j mentalita taméjSich lidi a také
strava. Australskou stravu by ptirovnal k té americké, tudiz Castd konzumace vysoce
zpracovanych potravin a pfedem piipravena jidla, ktera se jen ohieji v mikrovinné troubé.
Je t¢zké posoudit, jestli se toto tvrzeni d& vztahovat celkové na vSechny Australany, ale
jejich mentalita mu specificky vadila v tom, Zze nebyli dostate¢né cilevédomi a pomérné

zpohodlnéni.

Skola se mu velice libila, ocefiuje hlavné mozZnost vybéru ze spoustu predmétil a také to,
ze napli hodin byla zajimava a opravdu se tam néco naucil. Co by naopak vytkl bylo to,
7e to byla hodné systémova $kola, kde byla povinnost nosit uniformy, zavedena evidence

pozdnich ptichodl a také systém karani za Spatné chovani.

Za nejveétsi prinosy jeho pobytu ur€ité bere jazykovy posun, nabranou samostatnost a
kontakty po celém svété. V Australii mél totiz moznost poznat nejen mistni obyvatele, ale

také spoustu jinych zahrani¢nich studenti ze vSech koutl svéta.

Celkové tuto zkusenost hodnoti velmi pozitivné a je rad, ze se na tento pobyt vydal. Ur¢ité
se do Australie planuje vréatit a setkat se se svou hostitelskou rodinou a prateli, které
poznal na svém pobytu. Kazdému by takovyto pobyt Vv zahrani¢i doporucil a je
pfesvédceny o tom, ze je to jeden z nejlepSich zplisobii jak se zdokonalit ve spousté

vecech a celkové si rozsitit obzory.
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6.8 René Neubauer

e (autor SOC)

e Destinace: Malta, Spanélsko, USA, Mexiko
e Ubytovani: Vzdy hostitelské rodiny

e V¢k pti prvnim pobytu: 13 let

Moje zkuSenost se zahrani¢nimi pobyty je velmi podobna tém, kterou maji i moji respondenti.
Byl jsem na nékolika pobytech ve 4 riznych statech a kazdy z nich byla pro mé velice
obohacujici. Naprosto to zménilo moje vidéni na svét a pomohlo to utvofit tu osobu, kterou

dnes jsem.

Nacerpané zkuSenosti, nova piatelstvi, kontakty, jazykové posuny, to vSechno mi tyto pobyty
daly a jsem za to nesmirn¢ vdény. Samoziejme, ze jako kazdy student v zahrani¢i jsem mél
stesk po domovu, po své rodin¢ a pratelich, ale m¢l jsem to Stésti, ze jsem vzdycky mél
nékoho, kdo mi s tim v té dané destinaci pomohl. Potkal jsem skvélé lidi a se spoustou z nich

udrzuji kontakt dodnes.

Studium v zahrani¢i povazuji za jednu z nejlepSich cest na seberozvoj, protoze se tam ¢lovék
ocita v situacich, ke kterym by v jeho domovské zemi nedoslo a pozna tim jak nesmirné

mnozstvi véci, tak 1 sama sebe.
[ ZAVER

V tvodu jsem zminoval, Ze mym hlavnim cilem je informovat a také motivovat potencionalni
studenty na studium v zahrani¢i. Neslo ale jen o osoby, které¢ by néco podobného zvazovali,

ale také predat informace Ctenartim, které toto téma zajima.

Ve sve praci jsem zminil to, jak dulezité a tézké je se k né¢emu takovému odhodlat, ale také
to, ze se to potom danému ¢lovéku nesmirné vyplati. Dulezité bylo zminit 1 pocity pred

odjezdem, které kazdy z mych respondentt prozival, a které jsem prozival i ja sam.

Pojednaval jsem i o riznych variantach sjednani si zahrani¢niho studia, pficemz jsem rozebral

zejména funkci agentur a zminil jsem jejich vyhody a nevyhody.

Projednal jsem dle mého uvazeni 3 nejcastéjsi typy ubytovani, tento vybér byl podlozen

vypoveédi mych respondentti, ktefi vSechny tyto tfi typy zminovali jako jejich typ ubytovani

22



pfi studiu v zahranici. U kazdého jsem do detailu rozbiral jejich kladné a negativni stranky dle

zkuSenosti mych respondenti a také té moji.

Samoziejmé jsem do svoji prace zahrnul i to, jaka je motivace student k odjezdu a studiu
v zahraniCi a jaké to nese benefity. Jako ty dva nejvétsi benefity jsem vyzdvihnul jazykovou
proménu a navazani novych kontakti a vznik novych ptatelstvi. Tyto dva benefity se hojné
vyskytovaly jak u mych respondentt, tak také u mé samotného. Jedna se bezesporu o jedny

Z nejvétsich vyhod zahraniéniho studia.

Ve své SOC jsem porovnaval zahrani¢ni studenty v dnesni Ceské republice a v tehdejsim
CSSR. Pii tomto porovnani jsem dosel k zavéru, Ze se zasadné zménily destinace eskych
studentd V zahraniéi a také to, Ze je dnes v Ceské republice daleko vice zahraniénich studentfi
nez tomu bylo za dob CSSR. Dobré je zminit, Ze tento zdjem o studium v Ceské republice

stale roste.

Praktickou c¢ast jsem pojal jako rozhovory se studenty, kteii pobyvali delsi dobu v zahranici.
Popisoval jsem jejich pocity, zkuSenosti, poznatky a mnohem vice. Ze vSech vypovédi jsem
dosel k zavéru, Ze je studium v zahrani¢i velmi obohacujici a za nejvétsi benefity vidi vSichni

respondenti jazykovou proménu a zisk novych kontaktl a ptatelstvi.

Tyto vypovédi potvrdily mé tvrzeni, Ze je studium v zahrani¢i jedna z nejlepSich cest na
seberozvoj a sebepoznani. Vsem respondentim to mimo jiz uz dvou vySe zminénych benefitt

také pretvoiilo pohled na svét a pomohlo ve svém vlastnim rozvoji.
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