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1 Uvod

Dysmenoreou neboli neobvykle silnou menstruaci doprovazenou kieCovitymi bolestmi
v oblasti podbfisku trpi mnoho zen na svété, predevsim ty v reprodukénim veéku. VétSina Zen,
které suzuje dysmenorea, neni schopna se vénovat kazdodennim ¢innostem a je snizovana jejich
pracovni schopnost. Pfesto je toto téma znacn¢ zanedbavané, a neni brano na zietel, predevsim
v zaméstnani €1 ve Skolach. I ve 21. stoleti je bolestiva menstruace stale povaZzovana za tabu a

mnoho Zen radéji trpi v tichosti, nez aby o svych problémech mluvilo.

Sama jsem otrokem svého menstrua¢niho cyklu jiz od menarche. Dysmenorea mi pravidelné
zpusobuje problémy s nardstajici absenci ve $kole ¢i nesoustfedénosti pii hodinach. Z tohoto
dtvodu jsem se po vzoru $panélské vlady rozhodla mimo jiné prozkoumat podminky piijeti
menstruaéniho volna i do Ceské republiky. Pii svém Setieni se zaméfuji na okoli Ceskych

Budé&jovic v Jiho¢eském kraji.

Téma menstruacni dovolené se muize jevit jako velmi kontroverzni a problematické. Otazka
znevyhodinovani zen a pfipadné i muZzi na pracovnim trhu by mohla vést k obsahlym diskusim,
které zasadhnou do problematik prava, personalistiky i mediciny. Proto se této problematiky

dotknu jenom ¢aste¢né.

Mnou vypracovana prace vychazi z dotazniki, ktery jsem rozdala do ordinaci, stfednich Skol a
vybranych firem v Ceskych Budé&jovicich a blizkém okoli, a nasledn& z odpovédi, které jsem
ziskala od vedoucich i ¢i majitelt vybranych firem. VSe jsem zpracovala také do tabulek a

nasledné vyjadiila graficky.

Vesvé praci stfedoSkolské odborné cinnosti se tedy zabyvadm problematikou rozsifeni
dysmenorey v okoli Ceskych Budg&jovic. Déle zjistuji zajem Zen a divek v okoli Ceskych
Budé¢jovic o tzv. menstruacni volno v praci i1 Skolach a dale mé zajima postoj zaméstnavatell a
vedeni Skol k této problematice. Nasledn¢ informuji o moznostech prevence ¢i tlevy od bolesti

zpiisobenych menstruaci, nejenom farmakologickymi metodami.



2 Teoreticka cast

2.1 Anatomie pohlavnich organt zeny
Zensky pohlavni systém zajistuje dva hlavni procesy: fertilizaci a gestaci.

Fertilizace je proces oplodnéni vajicka spermii a gestace je obdobi, pfi kterém se oplozené

vajicko, zarodek a plod vyviji.

Zenské vnitini pohlavni organy (organa genitalia feminina interna) tvoii vajeéniky, vejcovody,
d¢loha a pochva. Dale jesté velké a mal¢ stydké pysky, vestibularni Zlazy, postévacek a topotiva
télesa po obou stranach posevniho vchodu, tyto organy nazyvame vnéj$imi pohlavnimi organy

zeny (organa genitalia feminina externa).

mocovy méchyf
mocova trubice

wonecnik

Obr.1 Zenské pohlavni organy?

Vajecnik (ovarium) je organ vyskytujici se v panevni duting, jeho hlavnimi funkcemi jsou

produkce zralych vajicek (oocytltl) a uvolnovani pohlavnich hormont. Je to parovy organ,

1 Zdroj web: https://hormony.estranky.cz/fotoalbum/obrazova-priloha/zarodecne-zlazy/zenske-pohlavni-
organy.jpg.-.html , [cit. 19. 10. 2022
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podoba, velikost a tvar zavisi pfedev§im na véku. Do puberty je to hladky utvar, poté se
postupné¢ méni na utvar hrbolaty s jizvami po ptedchozich probehlych ovulacich. Poloha
vajecniku zavisi na pozici téla, jelikoZ je dosti pohyblivy. Vyrazné odlisnosti miizeme nalézt u

Zen po porodu a nerodi¢ek.?

Poruchy vyvoje se mohou ukazat ve struktufe, pocCtu i poloze vajecniku. Muze dojit
k jednostranné ¢i oboustranné aplazii vajecniku, ktera je ¢asto spojena s poruchou vyvoje
pohlavniho Gstroji vznikajiciho z Miillerova vyvodu. Mluvime-li o malych vaje¢nicich, mtze
to byt zptisobené poruchou pohlavnich chromozomu-hypoplazie. Poruchou struktury vaje¢niku
se mysli predev§im ovarialni cysty a vyskyt piivodnich embryonalni tkané, ktera se nasledné

miize vyvijet v riizné fragmenty lidskych tkani naptiklad kosti ¢i zuby.?

Vejcovod (tuba uterina) je ptiblizné 8-15 cm dlouha trubice nalevkovitého tvaru, funkce
vejcovodu je v zachyceni vajicka, které se uvolnilo ze Graafova folikulu vaje¢niku, a jeho
dopraveni do dé€lohy. Zde také dochazi k fertilizaci vajicka. Vejcovod je taktéz parovy organ a
jeho poloha je opét zavisla na poloze téla. Vyvojové vady jsou povétSsinou spojeny s vadami

vaje¢nikt, délohy a pochvy.*

Déloha (uterus) je organ tvoieny prevazné hladkou svalovinou, tvarem pfipominajici hrusku
¢i kuzel. V déloze dochazi ke uchyceni jiz oplozeného vajicka, popiipadé vajicek a k jeho
vyvoji vV zarodek (embryo) a dale v plod (fetus). Je to také nejvétsi vnitini organ Zeny a tvar i

velikost zavisi na véku a funkénim stavu délohy.®

Pochva (vagina) je svalové-vazivova trubice, ktera spojuje dutinu d€lozni se zevnimi
pohlavnimi organy. Délka pochvy je ptiblizné 8 cm. Posevni otvor u virgo je plné nebo alespon
¢astecné kryt panenskou blanou — hymen, jen v ojedinélych ptipadech mize hymen chybét.

Posevni sténa je slozena ze sliznice, svalové vrstvy a vazivového krytu.®

2ROZTOCIL, A. a kol. Moderni gynekologie. 1.vyd. Praha: Grada Publishing a.s., 2011. s. 18-20, ISBN 978-80-
247-2832-2

NOVOTNY, Ivan a Michal HRUSKA. Biologie &lovéka. 6., upravené vydani. Praha: Fortuna,
2021.s. 173, ISBN 978-80-7373-169-4.

3 ROZTOCIL, A. a kol. Moderni gynekologie. s. 18-20

*NOVOTNY, Ivan a Michal HRUSKA. Biologie ¢lovéka. 6, s. 174

5 ROZTOCIL, A. a kol. Moderni gynekologie. s. 21-26
8 ROZTOCIL, A. a kol. Moderni gynekologie. s. 26-27,
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Velké stydké pysky (labia majora pudendi) jsou kozni utvary z tukovych tkani, které

uzaviraji stydkou §térbinu. Vnéjsi plocha je ochlupena, vnitini je sliznicovitého typu.’

Malé stydké pysky (labia minora pudendi) jsou tzké kozni fasy, kdy jejich piedni okraje
8

ohranicuji klitoris.
Toporivé tkané sestavaji z postévacku (klitoris) a parovych erektilnich tkani (bulbus vestibuli).
Postévacek (Kklitoris) je neparovy organ, ktery je ulozen nad ustim mocové trubice. Svoji
stavbou odpovida topofivym télesim penisu. Erektilni tkan (Bulbi vestibuli) je parovym

organem. UloZen je okolo ostium pod malymi stydkymi pysky.®

délozni dutina

svalovina stény délohy
e

———délozni hrdlo

pochva

Obr. 2 Zenské vnitini pohlavni organy?®
2.2 Funk¢ni anatomie menstruaéniho cyklu a ovarialniho cyklu

Zenské t&lo prochazi pravidelné 28denni cyklické zmény, b&zné jsou ale i odchylky. Tyto cykly
nazyvame menstruaéni cykly a dle histologickych zmén je délime na 4 faze: menstruacni,

proliferacni, sekre¢ni a ischemickou.

7DYLEVSKY, I. Funk¢ni anatomie. 1.vyd. Praha: Grada Publishing a.s., 2009. s. 383-384 ISBN 978-80-247-
3240-4

8 Tamtéz

9Zdrojweb:https://www.wikiskripta.eu/w/%C5%BDensk%C3%A9 _pohlavn%C3%AD_%C3%BAstroj%C3%A
D, [cit. 19. 10. 2022]

DYLEVSKY, I. Funkéni anatomie. 1.vyd. Praha: Grada Publishing a.s., 2009. s. 384 ISBN 978-80-247-3240-4
10 Zdroj web: https://kalisek.cz/sites/default/files/obrazky/old/clanky/zenske-pohlavni-organy.jpg, [cit. 19. 10.
2022]
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2.2.1 Menstruacni faze

Menstruaéni faze je prvni fazi menstruaéniho cyklu. Zena touto fazi prochazi 1. -4. den cyklu.
Béhem menstruacni faze dochazi k odstranéni celé povrchové vrstvy endometria, coz je spojeno
S ruzn¢ rozsahlym krvacenim. Krevni ztrata byva okolo 30-50 ml. Ze sliznice nakonec zlstava
pouze spodni vrstva a vazivo. Tato faze mize byt téz doprovazena dysmenoreou

(dysmenorrhoea).!
2.2.2 Proliferacni faze

Proliferacni faze je druhou fazi menstruacniho cyklu, 5. -14. den cyklu. Tuto fazi charakterizuje
obnova epitelového povrchu endometria, k ¢emuz dochazi proliferaci neboli délenim bunék
déloznich zlazek a zmnoZenim slizni¢niho vaziva. Prolifera¢ni faze je fizena hlavné estrogeny

vaje¢niki. 2
2.2.3 Sekrec¢ni faze

Ukolem sekreéni faze je zajistit bezpedné prostfedi pro vyvoj a pieziti zdrodku a to 15. -28. den
menstruacniho cyklu. Ve sliznici, kterd byla obnovena béhem prolifera¢ni faze dochazi ke

zvétsovani povrchu délozni Zlazy a krevni sliznice. Bé&hem této faze dochézi k ovulaci.t®
2.2.4 Ovulacéni cyklus

Ve vajecnicich se béhem ovula¢niho cyklu sttidaji dveé faze: folikularni a lutedlni.

Pti folikularni fazi se vlivem hormont za¢inaji ve vajecnicich vyvijet oocyty, tvoti se Graafiiv
folikul a jeho bunky produkuji estrogeny. Zpravidla 15. -28. den po menstruaci dojde
k uvolnéni zralého vajicka z Graafova folikulu — probiha ovulace. Aby mohlo byt vaji¢ko
uvolnéno, je zapotiebi vzristu hladiny folikuly stimulujicich hormonti (FSH) a luteiniza¢nich

hormont (LH). Tyto hormony jsou uvoliiovany z adenohypofyzy do krve.!*

Nasleduje faze lutealni, kterd je nazyvéana podle Zlutého téliska (corpus luteum), které vznika

po ovulaci v mist¢ Graafova folikulu. Bunky tohoto zlutého téliska produkuji hormony,

1 DYLEVSKY, I. Funkéni anatomie. 1.vyd. Praha: Grada Publishing a.s., 2009. s. 382 ISBN 978-80-247-3240-4
12 Tamtéz

13 Tamtéz

14 NOVOTNY, Ivan a Michal HRUSKA. Biologie ¢lovéka. 6., upravené vydani. Praha: Fortuna, 2021. s. 179,
ISBN 978-80-7373-169-4.
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predevsim progesteron, a jestlize dojde k fertilizaci, je progesteron timto téliskem produkovan
az do 6. mésice téhotenstvi. Poté produkce progesteronu piechéazi na placenta. Kdyz nedojde
k otéhotnéni, opakuje se opét folikularni faze, a to ve druhém vajecniku. Zpravidla se vaje¢niky

stiidaji.'®
2.2.5 Ischemicka faze

K ischemické fazi dochazi, pokud nedojde k fertilizace. Tepny délozni stény se zmensi a
zpusobi nedokrveni povrchové vrstvy sliznice. Nedokrvené tkdné se rozpadnou a piavodné
zizené cévy se nasledné opét rozsiii a do narusené sliznice se zase vléva krev. Odlucovana
sliznice je spolu se hlenem a tkanovym mokem vyplavena pry¢ z délozni dutiny. Tento proces

je urychlovan krevnimi vyrony.®
2.3 Poruchy spojené s menstrua¢nim cyklem

2.3.1 Ovulac¢ni bolest

»Ovulaéni bolest, také znama pod némeckym oznacenim Mittelschmerz, je bolest uprostied
cyklu, kterad je spojend s ovulaci.“}” P¥i¢ina byva zplisobena V iritaci peritonea folikularni
tekutinou. PovétSinou je slaba, netrva dlouho a také nevyzaduje léCeni. Presto v piipadé

zpusobeni obtizi je zde moznost ji odstranit kombinovanou hormonalni antikoncepci.®
2.3.2 Premenstrua¢ni syndrom

Jako premenstruaéni syndrom (PMS) muzeme definovat nejenom télesné, ale i psychické
odlisnosti ¢i problémy, které ptichazeji v tydnu pred zaatkem menstruace. Nejcastéji se

vyskytuji nasledujici pfiznaky:

e Afektivni: deprese, Uzkost, zlost, podrazdénost, emocni labilita, nerozhodnost
e Bolesti: hlavy, kloubti a svali, citlivost prsi
e Neurovegetativni: nespavost, zvySena spavost, nechutenstvi, inava, zmény libida,

letargie

15 NOVOTNY, Ivan a Michal HRUSKA. Biologie ¢lovéka. 6., upravené vydani. Praha: Fortuna, 2021. s. 180,
ISBN 978-80-7373-169-4.

16 DYLANSKY, |. Funkéni anatomie, 1. vydani. Praha 2009, s. 382, ISBN 978-80-247-3240-4

7ROZTOCIL, A. a kol. Moderni gynekologie. 1.vyd. Praha: Grada Publishing a.s., 2011. 5.87, ISBN 978-80-247-
2832-2

BTamtéz
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e Neurologické: kiece, zavraté, ties, parestezie
e Kozni: akné, zmény V kvalité¢ a kvantité vlast
e Behavioralni: snizena motivace, pokles vykonnosti, socialni izolace, Spatna kontrola

impulza!®

Neni znama patogeneze. Diagnostika je provadéna na zadklad¢ monitorovani symptomua béhem
tfi menstruacnich cykli v tydnu pfed menstruaci. Preferuje se léCba nefarmakologickym
zpusobem napfiiklad vylouceni kofeinu a alkoholu z diety, pravidelny pohyb, psychoterapie atd.

Farmakologicka 1é¢ba se provadi kombinovanou hormondlni antikoncepci.°

2.3.3 Dysmenorea

,Dysmenorea je bolestivd menstruace neboli bolestivé menstruac¢ni krvaceni a miize byt
zpusobeno n€kolika ruznymi faktory (sledujeme primarni a sekundarni). Tato porucha patii

mezi panevni bolesti, jedna se o intermitentni panevni bolest. Dysmenoreou trpi podle literatury

50-60 % zen*.?
2.3.3.1 Primarni dysmenorea

Primarni dysmenorea je oznaceni bolestivé menstruace, kterd neni vysvétlena zadnym
organickym patologickym nalezem. Bolesti jsou v mistech podb#isku, beder a stehen, mohou
vyvolat i zvraceni, nauzea, bolesti hlavy, zavraté nebo prijem.? Nejéastéji pietrvavaji prvni az
tieti den menstruace. Jeji vyskyt je nejcastéjsi u mladych divek a zen pted prvnim porodem.
Vyskytuje se pouze Vv ovulacnich cyklech. Prvni cykly po menarche jsou povétSinou bez
vyskytu dysmenorey, anzto jsou anovula¢ni. Pfi¢inou primarni dysmenorey je zvySena aktivita
Vv déloze zptisobena prostaglandinem PgFaq«, ktery vznika v sekreénim endometriu a arinin
vazopresinem z hypofyzy. Disledkem je d€lozni ischemie a bolest. Primarni dysmenorea se
diagnostikuje pfi vylouceni jinych organickych patologickych nalezi. Jednou z metod 1écby

jsou napiiklad kombinovana hormonalni kontraceptiva, ktera dosahuji az 90% uspésnosti, tato

19 ROZTOCIL, A. a kol. Moderni gynekologie. 1.vyd. Praha: Grada Publishing a.s., 2011. ISBN 978-80-247-
2832-2 s. 87

2 Tamtéz

21MARKOVA, Romana. DYSMENOREA [online]. Brno, 2018, Bakalarska prace. Masarykova univerzita, Lékaiska
fakulta, Katedra porodni asistence a zdravotnickych zachranatt, PhDr. Radka Wilhelmova, Ph.D, cit. 04.11.2022,
str. 25

Dostupné z: https://is.muni.cz/th/ywd1f/Bakalarska_prace Markova.pdf

22 Tamtéz
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metoda je v praxi nejbéznéjsi. Dale je zde moznost pouZit inhibitory syntézy prostaglandint,
pokud neni zdhodné omezit schopnost otéhotnét. Ve velmi zdvaznych piipadech se piiklani
k beta-sympatomimetikiim nebo k blokatorim kalciového kanalu. Tyto postupy jsou v praxi

mimotadné vzacné. %

2.3.3.2 Sekundarni dysmenorea (algomenorea)

Sekundarni dysmenorea, dal$im nazvem algomenorea, je bolestiva menstruace odliSujici se
od primarni dysmenorey pti¢innou bolesti, ponévadz je vzdy zplsobena néjakou zjistitelnou

organickou patologii.?*

Castou pii¢inou sekundarni dysmenorey je endometrioza. Endometriéza je onemocnéni, kdy
se endometrium neboli délozni sliznice, vyskytuje mimo dé€lohu. Nejrozsitenéjsi je

endometrioza panevni.?®

,uvadi se, ze V typickém ptipadé bolesti zacinaji s odstupem od za¢atku menstruace a trvaji po
celou menstruaci, eventualné pietrvavaji jesté po jejim skonceni. Fakticky vSak menstruace
nema zadné pravidelné se vyskytujici charakteristiky. Casto jsou piitomny bolesti i v jiné fazi
cyklu nebo v jiné situaci (dyspareunie). V diagnoze pomiize ultrazvukové vysetieni, definitivni

diagnoza je laparoskopicka nebo per iuvantibus.*?®

Dale muze byt pfi¢inou adenomyoza, blokdda odtoku menstruacni krve nebo akcentovana

reakce na menstruaci.?’

2 ROZTOCIL, A. a kol. Moderni gynekologie. 1.vyd. Praha: Grada Publishing a.s., 2011. ISBN 978-80-247-
2832-2s.88

2 Tamtéz

%57droj web: https://www.wikiskripta.eu/w/Endometri%C3%B3za [cit. 4.11.2022]

% HERLE, Petr, ed. Diferencialni diagnostika v gynekologii. Praha: Raabe, [2016]. Diferencialni diagnostika.
ISBN ishn978-80-7496-207-3, s. 23

21 Tamtéz, s. 23-24
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3 Prakticka ¢ast

3.1 Zaméfeni prace

Préace se zaméiuje na zmapovani vyskytu dysmenorey u zen a divek v Ceskych Bud¢€jovicich a
blizkém okoli, zdjem o menstruacni volno u Zen a divek a postoj zaméstnavatelii a vedeni Skol

kK menstrua¢nimu volnu.

Inspiraci mi bylo uzdkonéni menstrua¢niho zdravotniho volna Spanélskem v kvétnu roku 2022.
Tato zprava mé motivovala k prizkumu pudy pro piipadné uzakonéni menstruac¢niho
zdravotniho volna i v Ceské republice, konkrétné Ceské Budé&jovice a okoli. Domnivam, ze

mnoho zen a divek trpicich dysmenoreou by ocenilo alevy a volno.
3.2 Cile prace

Cil &. 1: Vyskyt dysmenorey: Zmapovéani dysmenorey u Zen a divek v Ceskych Budé&jovicich a

blizkém okoli

Cil &. 2: Zajem o menstruaéni volno: Otazka, zda Zeny a divky v Ceskych Budgjovicich a

blizkém okoli maji zdjem o menstruacni volno

Cil €. 3: Postoj zaméstnavatelll a vedeni §kol k menstrua¢nimu volnu: Jak se stavi vedouci firem

a vedeni Skol k problematice menstrua¢niho volna

Cil ¢. 4: Navrh plakatu s prehledem moznych ulev od dysmenorey
3.3 Metodika prace

Mym prvnim ukolem bylo sezndmeni se s anatomii zenskych pohlavnich organti a
problematikou dysmenorey. Zjistila jsem si, ¢im je zpisobena, jeji hlavni symptomy a moznosti
prevence ¢i mozné 1é¢by. K ziskani piehledu jsem vyuzila u¢ebnice anatomie, gynekologie a

sttedoskolské biologie, také jsem Cerpala moznosti osobni konzultace s odbornym Iékafem.

V piipad¢é dotaznikti pro zeny a divky jsem pro ziskani dat zvolila metodu kratkého a
anonymniho dotazniku (online i papirova forma). Diky této metod¢ jsem byla schopna dotaznik
roz§ifit co nejvice zenam zapadajicim do mé cilové skupiny. Nebyla zde potieba stala

piitomnost tazatele, tudiz byl sbér dat rychlejsi a efektivné;si.
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Dotaznik jsem zpfistupnila Zenam a divkam ve §kolach a na nékolika pracovistich v Ceskych
Budé¢jovicich a okoli. Dotazniky se dostaly do rozmanitych obort plisobnosti zen. Oslovené
byly zaméstnankyné bankovnictvi, statni spravy a dal$ich ufadi, zdravotnictvi i $kol. Dale jsem
dotazovala divky a Zenskou &ast pedagogického sboru gymnazii a stfednich kol v Ceskych

Budéjovicich.

V dotazniku byly respondentky nejdiive seznameny s divodem prizkumu a nasledné jim byly
polozeny otazky tykajici se menstruace oslovené Zeny ¢i divky a jejiho nazoru na menstruacni
volno. Také byla polozena otazka ohledné postoje zaméstnavatele/vedeni Skoly k jejimu
zdravotnimu stavu béhem menstruace. Vyplnéni dotazniku trvalo piiblizné jednu minutu.
V online verzi dotazniku nebylo potieba vypliiovat Zadné osobni tdaje, tudiz byla zachovana
stoprocentni anonymita. V piipadé papirové podoby jsem nevyhodnocovala odpovédi diiv nez

po shromazdéni vSech vysledkd, opét z divodu zachovavani anonymity.

V piipadé€ dotazniki pro zaméstnavatele a vedeni Skol byla taktéZ zvolena metoda dotazovéani
prostiednictvim dotaznikl v papirové podobé i online formé, zde byla anonymita respondenta
mirné narusena. jelikoz jsem pozadovala oznaceni pracovni pozice respondenta a odvétvi, ve
kterém se firma pohybuje. V né¢kolika pfipadech jsem pfistoupila i na osobni rozhovory

S pfimymi odpovéd'mi.
3.4 Hypotéza

Hypotéza ¢. 1: Domnivam se, ze vice nez 50 % zen a divek, které se zacastni prizkumu, trpi

velmi bolestivou menstruaci, ktera jim zabranuje v normalnich chodu Zzivota.

Hypotéza ¢. 2: Domnivam se, Ze nadpolovi¢ni vét§ina respondentek by méla zajem o uvolnéni

¢i jinou formu menstrua¢niho volna.

Hypotéza €. 3: Myslim si, Ze se vice nez 50 % respondentek nedostava tlevy v zaméstnani nebo

ve Skole béhem obdobi menstruace.

Za limitujici pokladam nizky pocet respondentek vzhledem k poctu obyvatel a kratky cas,
béhem kterého byla data sbirdna. Nicméné nemam divod se domnivat, Ze by vysledky mohly
byt markantné¢ zménény, pokud bych prizkum protahla, jelikoz neptedpokladam vliv naptiklad

ro¢niho obdobi na menstruacni cyklus Zeny.
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3.5 Vysledky prace

Celkového prizkumu se zGc¢astnilo 762 0sob. Prizkum probihal od pielomu zati 2022 a fijna
2022 do poloviny prosince roku 2022 v Ceskych Budg&jovicich a blizkém okoli. Zkoumanymi
znaky byly stav zeny kratce pred a béhem menstrua¢niho cyklu, zajem o menstruac¢ni volno

divek a Zen a ptistup zaméstnavateli @ vedeni Skol k menstrua¢nimu volnu.
3.5.1 Dotazniky pro zeny a divky

3.5.1.1 Charakteristika respondentek

Mého $etieni se zGi¢astnilo 750 Zen a divek z Ceskych Bud&jovicich a blizkého okoli. Dotazniky

byly rozdany menstruujicim zendm v rozmezi véku 15 az 55 let.
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3.5.1.2 Vysledky

Otazka ¢. 1

TRPITE PMS (PREMENSTRUACNi SYNDROM)?

ODPOVED POCET ODPOVEDI PROCENTA
ANO 552 74 %
NE 197 26 %

Tabulka ¢. 1 Rozsiteni PMS

Otazka ¢. 1

= ANO = NE

Graf ¢. 1 Rozsifeni PMS
Komentar:

Na otazku ¢. 1 odpovédélo celkem 749 zen a divek, z nich 552 respondentek uvadi, ze trpi
premenstrua¢nim syndromem a 197 respondentek se s premenstruacnim syndromem nesetkaly.
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Otazka ¢. 2

VSIMATE SI ZMEN VE VASEM CHOVANI PRED CI BEHEM MENSTRUACE?

ODPOVED POCET ODPOVEDI
podrazdénost 558

Uzkost, plactivost 470

vykyvy ndlad 522

zména libida 59
nesoustfedénost 193

roztrZitost 147

kratkodoba deprese | 160

demotivace 184

Tabulka ¢. 2 Zmény v chovani Zen pied ¢i béhem menstruace

Otazka ¢. 2
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Graf ¢. 2 Zmény v chovani Zen pied ¢i béhem menstruace
Komentar:

Na otazku ¢. 2 odpovédélo celkem 749 respondentek. 558 Zen uvadi, Ze se pied ¢i béhem
menstruace citi podrazdéna, 470 zaziva stavy uzkosti a plactivosti, 522 zen a divek si prochéazi
Castymi zménami ndlad. Pouze 59 zen a divek odpovédélo, ze pred ¢i béhem menstruace
zaznamenavaji zmeény libida, 193 respondentek se citi nesoustiedéné, 147 je roztrzitych, 160
pravidelné prochazi kratkodobou depresi a 184 zaznamenava demotivujici myslenky.
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Otazka ¢. 3

JAK BOLESTIVA/NEPRIJEMNA JE VASE MENSTRUACE? (1- zcela nebolestiva;5-
zabranuje mi v béZnych ¢innostech)

ODPOVED POCET ODPOVEDI PROCENTA
1 68 10 %
2 116 16 %
3 182 26%
4 259 36 %
5 85 12 %

Tabulka ¢. 3 Stupeni bolesti pii menstruaci

Otazka €. 3
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Graf ¢. 3 Stupeni bolesti pfi menstruaci

Otazka ¢. 3

m]l =2 3 4 m5

Graf ¢. 4 Stupen bolesti pii menstruaci, kolacovy graf
Komentar:

Na otazku ¢islo 3 odpovédelo celkem 710 divek a zen. Nejcastejsi odpoveédi byla bolest irovné
4, ktera byla vybrana 36 %, nasledné bolest urovné 3 s 26 %.

Hypotéza ¢. 1 (Domnivam se, ze vice nez 50 % Zen a divek, které se zacastni priazkumu trpi

velmi bolestivou menstruaci, ktera jim zabranuje v normalnich chodu Zivota) byla vyvracena.
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Otazka ¢. 4

NARUSUJE MENSTRUACE VAS NORMALNI ZIVOT? (NEMUZETE SE VENOVAT
BEZNYM CINNOSTEM NAPRIiKLAD SPORTU)

ODPOVED POCET ODPOVEDI PROCENTA
ANO 497 67 %
NE 249 33%

Tabulka ¢. 4 VIiv menstruace na normalni Zivot

Otdzka ¢. 4

= ANO = NE

Graf ¢. 5 V1iv menstruace na normalni Zivot

Komentar:

Na otazku ¢islo 4 jsem obdrzela celkem 746 odpovédi. 67 % Zen a divek odpovédélo, Ze je
jejich kazdodenni rytmus Zivota naruSen menstruaci, 33 % respondentek jsou toho nazoru, ze
menstruace na jejich normalni Zivot vliv nema.

23



Otazka ¢.5

BERE VAS ZAMESTNAVATEL/SKOLA OHLED NA VAS ZDRAVOTNI STAV
BEHEM MENSTRUACE?

ODPOVED POCET ODPOVEDI PROCENTA
ANO 52 7%
NE 688 93 %

Tabulka ¢. 5 Poskytovani zvyhodnéni/ uvolnéni v soucasné dob¢ (pohled Zeny/divky)

Otazka €. 5

= ANO = NE

Graf ¢. 6 Poskytovani zvyhodnéni/ uvolnéni v soucasné dob¢ (pohled Zzeny/divky)
Komentar:

Na otazku ¢islo 5 odpovédélo 740 zen a divek. Diky grafu ¢islo 6 je jasné prokazatelné, ze velka
vétSina zaméstnavatelll a Skol nebere ohled na zdravotni stav Zen a divek béhem menstruace,
pouze 7 % respondentek odpovédélo, ze jejich Skola ¢i zaméstnavatel bere ohled na jejich
zdravotni stav béhem menstruace

Podotazka €. 5.1

POKUD BYLA ZVOLENA ODPOVED ,,ANO%, POPISTE, JAKYM ZPUSOBEM.
Komentar;
Na tuto podotazku se mi dostalo 29 odpovédi.

Pokud se jedna o ulevy béhem vyuky, Casto bylo zminéno uvolnéni pii hodiné télesné vychovy
a povoleni kratkého odpocinku béhem praktickych cviceni. Také povoleni navstivit toaletu
béhem vyucovani.

Jedna-li se o klasické zaméstnani, n€ktefi zaméestnavatele umoziiuji pii téchto okolnostech
home office nebo zkracenou pracovni dobu.
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Hypotéza ¢. 3 (Myslim si, Ze se vice neZ 50 % respondentek nedostava tlevy v zaméstnani nebo

ve Skole béhem obdobi menstruace.) byla potvrzena.
Otazka €. 6

MELA BYSTE ZAJEM O MENSTRUACNI VOLNO V PRACI/SKOLE? (BEZ
VYBIRANI NEMOCENSKEHO VOLNA/ BEZ ZAPOCITANE ABSENCE)?

ODPOVED POCET ODPOVEDI PROCENTA
ANO 550 74 %
NE 189 26 %

Tabulka ¢. 6 Zajem o menstruacni volno

Otazka ¢. 6

= ANO = NE

Graf ¢. 7 Zajem o menstruacni volno

Komentar:

Na otazku ¢islo 6 odpovédélo 739 Zen a divek. 550 respondentek by mélo zajem o menstruacéni
volno a 189 respondentek by zdjem o menstruac¢ni volno nemélo.

Hypotéza ¢. 2 (Domnivam se, ze nadpolovi¢ni vétSina respondentek by méla zajem o uvolnéni

¢i jinou formu menstrua¢niho volna.) byla potvrzena.
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3.5.2 Dotaznik pro zaméstnavatele a vedeni §kol

3.5.2.1 Charakteristika respondent

Téazano bylo 12 osob, které vlastni nebo maji jisty vliv na vedeni firmy ¢i skoly.
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3.5.2.2 Vysledky

Otazka ¢. 1

ZNATE POJEM TZV. MENSTRUACNI VOLNO SPOJENE S VELMI BOLESTIVOU
MENSTRUACI (DYSMENOREOU)?

ODPOVED POCET ODPOVEDI | PROCENTA
ANO 8 67%
NE 4 33%

Tabulka ¢. 7 Znalost pojmu dysmenorea

Otazka ¢. 1

= ANO = NE

Graf ¢. 8 Znalost pojmu dysmenorea
Komentari:

Z 12 tazanych znalo pojem dysmenorea 67 % a 33 % ho neznalo.
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Otazka ¢. 2

POSKYTUJE VASE SKOLA/VASE FIRMA V SOUCASNE DOBE ZVYHODNENI
PRO DiVKY A ZENY S BOLESTIVOU MENSTRUACI? PRIPADNE JAKE?

ODPOVED POCET ODPOVEDI | PROCENTA
ANO 4 33%
NE 8 67 %

Tabulka €. 8 Poskytovani zvyhodnéni/ uvolnéni v soucasné dobé (pohled zaméstnavatele/Skoly)

Otazka ¢. 2

= ANO = NE

Graf ¢. 9 Poskytovani zvyhodnéni/ uvolnéni v soucasné dob¢ (pohled zaméstnavatele/Skoly)
Komentar:

Z grafu ¢. 9 mizeme vidét, Ze vyrazna c¢ast oslovenych firem a Skol neposkytuje zenam zadna
zvyhodnéni béhem bolestivé menstruace.

3 respondenti béhem tazani uvedli, Ze jejich zaméstnankyné zatim neprojevily o vyhody zajem,
ale byli by ochotni vyjednavat.
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Otazka ¢. 3

MYSLITE, ZE BY BYLO MOZNE VE VASI SKOLE/ VASi FIRME ZAVEST
MENSTRUACNI VOLNO, ZA JAKYCH PODMINEK?

ODPOVED POCET ODPOVEDI |PROCENTA
ANO 8 67 %
NE 4 33%

Tabulka ¢. 9 Ptipusténi moznosti zavedeni menstruacniho volna

Otazka ¢. 3

= ANO = NE

Graf ¢. 10 Ptipusténi moznosti zavedeni menstrua¢niho volna
Komentar:
Na otazku ¢islo 3 odpovédelo 67 % dotazanych kladné a 33 % zaporné.

Respondenti upozornili na finan¢ni problém, ktery by absence zaméstnankyné mohla zpusobit.
Padl zde navrh na zapojeni pojistovny.
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Otazka ¢. 4

MYSLITE SI, ZE JE TZV. MENSTRUACNi VOLNO MOZNE UZAKONIT PRO
CELOU CR, POKUB BY EXISTOVAL PRAVNI RAMEC? A PROC?

ODPOVED POCET ODPOVEDI | PROCENTA
ANO 10 83 %

NE 1 8,33%
NEVIM 1 8,33 %

Tabulka €. 10 PfipuSténi moznosti zavedeni menstruacniho volna pro celou CR

Otazka C. 4

= ANO = NE = NEVIM

Graf ¢. 11 Pfipu$téni moZnosti zavedeni menstruac¢niho volna pro celou CR
Komentar:

Na otazku ¢. 4 odpovédélo 83 % kladné a pouze jedna odpoveéd’ byla negativni. Jeden
respondent nebyl schopen s jistotou odpoveédét.

Odpovédi, které jsem vyhodnocovala, upozoriiovaly na problematiku vylucné zenskych
odvétvi. Zde by tato politika mohla vést az k vypadkiim pracovnich sil.
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Otazka ¢. 5

PRI PRIPADNEM REFERENDU ZAVEST CI NEZAVEST MENSTRUACNI VOLNO
PRI DYSMENOREE, HLASOVAL/A BYSTE PRO NEBO PROTI?

ODPOVED POCET ODPOVEDI | PROCENTA
PRO 9 75 %
PROTI 3 25%

Tabulka ¢. 11 Hlasovani v referendu

Otazka €. 5

= PRO = PROTI

Graf ¢. 12 Hlasovani v referendu

Komentar:

V otazce ¢. 5 vybralo 75 % respondentti odpovéd’ ,,PRO* a 25 % ,,PROTI*. Z grafu jasné
vyplyva ptevaha odpovédi, kterd podporuje zavedeni menstruac¢niho volna.

31



4 Zaver
Hlavni cile stfedoskolské odborné prace, deklarované v ivodni ¢ésti 1ze povazovat za splnéné.

Prvnim cilem bylo zmapovani vyskytu dysmenorey u Zen a divek v Ceskych Budgjovicich a
blizkém okoli. Byla jsem schopna zjistit, jak rozsifena dysmenorea mezi zenami a divkami na
Ceskobudgjovicku je. Diky odpovédim jsem zjistila, Ze téméF polovina (48 %) Zen a divek si
pravidelné prochdzi velmi bolestivou menstruaci. Zaroven jsem zmapovala i rozSifeni
premenstruac¢niho syndromu, kterym trpi 74 % respondentek, vétsina si také v§ima vyraznych
zmén v jejich chovani. Nejtypictéji jsou Zeny podrazdéné, prochazeji si ¢astymi vykyvy nalad
a jsou vice plactivé a uzkostné nezli obvykle. Z vysledkti ale nelze usoudit, zdali je mezi

dysmenoreou a PMS néjaka spojitost.

Druhym cilem bylo zjistit, zda by Zeny a divky mély zajem o menstruac¢ni volno. 74 %
dotazovanych by zajem o uvolnéni zajem mélo. S tim souvisejici je I soucasny stav pohledu
zameéstnavatelll a Skol na diskomfort zen a divek béhem menstruace. Pouze 7 % zaméstnavatelt
¢i $kol odpovidajicich Zen a divek bere ohled na jejich zdravotni stav. Nelze ale ptesné fici,
zdali (v ptipadé zaméstnavatelti a vedoucich firem) maji nevoli poskytnout jakékoli uvolnéni
nebo zda se Zeny stdle stydi o tomto tématu mluvit s nadfizenymi. Je mozné, ze by
zaméstnavatelé byli ochotni uvazovat o poskytnuti né&jaké formeé odlehéeni za

vykomunikovanych podminek.

Na toto navazuje i dalsi, tieti cil této prace, ktery chce objasnit soucasny postoj zaméstnavatell
a vedeni §kol k menstrua¢nimu volnu. Postoj §kol se z odpovédi zda byt jasny, nelze rozliSovat
mezi piekazkami divek a chlapct. Nicméné je zde vzdy moznost zadosti o individualni ptistup

pro studentky a studenty se zdravotnimi komplikacemi.

Postaveni firem k problematice menstrua¢niho volna souvisejiciho s dysmenoreou neni jiz tak
jednoznaény. V soucasné dobé¢ ptilis§ mnoho firem nemda zavedené menstruacni volno, ptesto
vice neZ polovina tdzanych by byla ochotna o moZnosti zavedeni menstrua¢niho volna

diskutovat, nicméné spousta z nich uvadi, ze zaméstnankyn¢ zatim neprojevili zajem.
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5 Slovnic¢ek a seznam zkratek

Endometrium — sliznice délohy

FSH — Folikuly stimulujicich hormoni

LH — Luteiniza¢ni hormon

Oocyty — zarodecné bunky

Graafuv folikul — vacek v kiife vajecnikii obsahujici zrajici vajicko
Menarche — prvni menstruace

Fertilizace — oplozeni vajicka

Aplazie — nevyvinuti organu

Virgo — panna

Hymen — panenské blana

Patogeneze — vznik nemoci

diagnoza per iuvantibus — diagnoza stanovena na zakladé ucinku 1éku

parestezie — pocit mravenceni a brnéni
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10 Piilohy

10.1Piiloha €. 1: Dotaznik pro Zeny a divky

VazZena pani/slecno,

Mé jméno je Magdaléna Simova a studuji na Cesko-anglickém gymnaziu v Ceskych Budé&jovicich. Rdda
bych Vas pozadala o pomoc pfi psani mé prace do Stiedoskolské odborné ¢innosti (SOC), ve které se
zabyvam dysmenoreou (neobvykle silnou menstruaci doprovazenou krecovitymi bolestmi v oblasti
podbfisku). Chci Vas poprosit o trochu casu pfi vypliovani tohoto dotazniku. Mym cilem je zjistit
Cetnost vyskytu tohoto onemocnéni u Zen a divek v Jiho¢eském kraji, pokusit se zmapovat zajem o
menstruacni volno i nezapocitanou absenci a nasledné informovat o moZnostech prevence ¢i ulevy
od bolesti zplisobenych menstruaci.

1. Trpite PMS (premenstruacni syndrom)

ANO NE
2. Vsimate si zmén ve vasem chovani pred ¢i béhem menstruace?
(O podrazdénost (O uzkost, plactivost (O vykyvy nélad (O zména libida
(O nesoustiedénost () roztrzitost (O kréatkodobd deprese () demotivace

3. Jak bolestiva/nepfijemna je vase menstruace? (1- zcela nebolestiva;5- zabraruje mi
v béznych Cinnostech)

4. Narusuje menstruace vas normalni Zivot (nemUzete se vénovat béZznym c¢innostem napfiklad
sportu)?
ANO NE

5. Bere vas zaméstnavatel/Skola ohled na vas zdravotni stav pfi menstruaci?
ANO NE
Pokud ANO, v jakém ohledu?

6. Meéla byste zdjem o menstruacni volno v praci/skole (bez vybirani dovolené nebo
nemocenského volna/bez zapocitané absence)?
ANO NE
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10.2 Piiloha €. 2: Dotaznik pro zaméstnavatele

VazZena/y pani/pane.

Mé jméno je Magdaléna Simova a studuji na Cesko-anglickém gymnaziu v Ceskych Budé&jovicich. Rdda
bych Vas pozadala o pomoc pfi psani mé prace do Stfedoskolské odborné ¢innosti (SOC), ve které se
zabyvam dysmenoreou (neobvykle silnou menstruaci doprovazenou kiecovitymi bolestmi v oblasti
podbfisku) a s ni spojené tzv. menstruacni volno. Chci Vas pozadat o trochu casu pfi vypliovani tohoto
dotazniku. Mym cilem je zmapovat povédomi o této problematice ve vedeni spole¢nosti a zajem o
pfipadné umoznéni tzv. menstruacni volna.

Typ organizace a VasSe pozice v této organizaci:

1.

N

Znate pojem tzv. menstruacni volno spojené s velmi bolestivou menstruaci (dysmenoreou)?

ANO NE

Poskytuje Vase firma v soucasné dobé zvyhodnéni pro Zeny s bolestivou menstruaci? Pripadné
jaké?

ANO NE

Myslite, Ze by bylo mozné ve Vasi firmé zavést menstruacni volno, za jakych podminek? (kolik
dni; placené/neplacené volno; doloZeni potvrzeni Iékafem, financni nakladovost, personalni
zatizeni aj.)

ANO NE

Myslite si, Ze je tzv. menstruaéni volno mozné uzakonit pro celou CR, pokud by existoval pravni
ramec (po vzoru Spanélska)??

ANO NE

Pfi pfipadném referendu zavést ¢i nezavést menstruacni volno pfi dysmenoree, hlasoval/a
byste pro nebo proti?

PRO  PROTI

28 https://www.france24.com/en/live-news/20220517-spanish-cabinet-approves-paid-menstrual-leave cit. 7.11.2022
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10.3 Piiloha €. 3: Dotaznik pro Skoly

VazZena/y pani/pane.

Mé jméno je Magdaléna Simova a studuji na Cesko-anglickém gymnaziu v Ceskych Budé&jovicich. Rdda
bych Vas pozadala o pomoc pfi psani mé prace do Stredoskolské odborné ¢innosti (SOC), ve které se
zabyvam dysmenoreou (neobvykle silnou menstruaci doprovazenou kiecovitymi bolestmi v oblasti
podbfisku) a s ni spojené tzv. menstruacni volno. Chci Vas pozadat o trochu casu pfi vyplfiovani tohoto
dotazniku. Mym cilem je zmapovat povédomi o této problematice ve vedeni Skol a zajem o pfipadné
umoznéni tzv. menstruacni volna.

Typ organizace a VasSe pozice v této organizaci:
1. Znate pojem tzv. menstruacni volno spojené s velmi bolestivou menstruaci (dysmenoreou)?

ANO NE

N

Poskytuje Vase Skola v soucasné dobé zvyhodnéni pro divky s bolestivou menstruaci? Pfipadné
jaké?

ANO NE

3. Myslite, ze by bylo moZné ve Vasi Skole zavést menstruacni volno, za jakych podminek? (kolik
dni; zapocitand/nezapoditana absence; doloZeni potvrzeni lékafem, ndhrada zameskané vyuky

aj.)

ANO NE

4. Myslite si, Ze je tzv. menstruaéni volno mozné uzakonit pro viechny gkoly CR, pokud by
existoval pravni ramec?

ANO NE

5. Pfi pfipadném referendu zavést ¢i nezavést menstruacni volno pfi dysmenoree, hlasoval/a
byste pro nebo proti?

PRO  PROT
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Pfiloha ¢&. 4: Plakat

PRVNI POMOC OD MENSTRUACNICH BOLESTI

Termofor, hrejivy polstarek

o

Bylinky, CBD olej,

Hydratace!

Uptednostinovant kvalitniho spanku

Zmirnéni stresu ‘

-

/J\/\\
Analgetika A

Vyrovnani hladin cukru a hormonu
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