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Anotace

Ve své praci SOC jsem se zabyvala dopadem rodiét s rysy narcistické poruchy osobnosti na
jejich déti. V teoretické Casti byly popsany definice, projevy i pii¢iny vzniku narcistické
poruchy osobnosti a dale jsem se zabyvala dopadem tohoto chovani rodi¢t na jejich déti
z teoretického hlediska podle odborné literatury. V praktické ¢asti byla ovéfovana hypotéza,
ze respondenti u svych rodi¢t ve vétsing pripadli nepozoruji vice nez 4 rysy narcistické poruchy
osobnosti (NPO) podle DSM-5. Prizkum byl proveden dotaznikovym Setfenim v podobé
kvantitativniho vyzkumu, kterého se zucastnilo 133 respondentii. Cilem prace bylo rozsifit
povédomi o projevech NPO a zkoumat, jak ¢asto se u rodic¢t déti, mladistvych a mladych
dospélych tyto rysy projevuji.
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Annotation

In my SOC research, I focused on the impact of parents with traits of narcissistic personality
disorder on their children. In the theoretical part, | described definitions, manifestations, and
causes of narcissistic personality disorder and examined the effects of this parental behavior
on children from a theoretical perspective based on scholarly literature. In the practical part, |
tested the main hypothesis that respondents, in most cases, do not observe more than four traits
of narcissistic personality disorder (NPD) in their parents according to the DSM-5. The
research was conducted through a questionnaire survey as a quantitative study, with 133
respondents participating. The aim of the study was to raise awareness about NPD traits and
explore how frequently these traits appear in the parents of adolescents and young adults.
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,
Uvod

Tato prace se bude zabyvat tim, jak rodi¢e s rysy narcistické poruchy osobnosti (NPO)
ovliviluji své déti, jelikoz Si rysu této poruchy v§imam ve svém okoli, a to v nemalém mnozstvi
a napfi¢ generacemi. Tyto rysy totiz casto nejsou povazovany za tak zdvazné, nebo nejsou
navenek zretelné, 1 kdyz vychova, ve které se rysy NPO projevuji, méa na déti ve vysledku
zasadni dopad. Ja sama mam k tématu osobni vztah, a proto jsem se rozhodla ho zpracovat.
K mému udivu mi mnoho lidi v mém okoli potvrdilo, Ze si prochazeji né¢im podobnym, ¢imz
jsem byla presvédéena o tom, ze byl vybér tématu spravny. Piala bych si, aby bylo na tuto
problematiku upozornéno a poukazano, jelikoz vétim, ze toto téma ovliviiuje vic Zivotl, nez
by mélo. Na dané téma nebylo dosud zpracovano mnoho vyzkum ¢i statistik kvili povaze
poruchy samotné, coz pro mne piedstavovalo dal$i motivaci. Doufam, ze z vysledk prace bude
vyvozen zajimavy a ptinosny zavér, ktery ptispeje do nevelké sbirky praci zkoumajici dopady

rodici s rysy NPO na jejich déti, a to teoretickou i praktickou formou.

Mym cilem je v této praci analyzovat a piedstavit jak dopady rodi¢l, ktefi maji tendence ke
sklonim k NPO, na jejich déti, tak narcistickou poruchu osobnosti jako takovou — jeji pficiny,
projevy a podoby. Teoreticka ¢ast se také bude zabyvat 1é¢bou NPO, jejimi uskalimi, postupy
i principy. Bude také popsan mozny postup 1é¢by déti rodica se sklony k rysim NPO, jakozto
zkoumaného vzorku prace. Prakticka ¢ast bude provedena kvantitativnim vyzkumem, a to
formou dotaznikového Setfeni. Dotaznik bude rozeslan mezi studenty Cesko-anglického
gymnazia v Ceskych Budé&jovicich (CAG) a dalsi osoby v mém okoli ve véku od 12 do 26 let.
Prakticka ¢ast bude zkoumat hlavné to, jak Casto se tyto rysy v rodinach respondenti vyskytuji
a ptipadné, které z nich jsou konkrétné u rodi¢u respondentli pozorovany nejcastéji. Prace bude
dale zamétena také na to, jaké dlouhodobé dopady na sobé respondenti pozoruji a jak tyto
dopady ovliviiuji jejich kazdodenni Zivot, vztahy, sebevédomi, komunikaci s rodic¢i, nebo jejich
vztah k sob&é sama. Prace bude ovéfovat hypotézu, ze respondenti u svych rodici ve vétsing
ptipadd nepozoruji vice nez 4 rysy narcistické poruchy osobnosti (NPO) podle DSM-5. Jako

ptekazku vnimam pouze moZny nedostate€né rozmanity vzorek respondenti.

Ma prace bude vychazet z mnoha dostupnych odbornych ¢lankd, ale klicovymi zdroji zcela
bezpochyby budou Diagnosticky a statisticky manudal dusevnich poruch a publikace zaméfené
specificky na narcistickou poruchy osobnosti. Mezi ty patii naptiklad Budu viibec nékdy dost
dobra? - Radce pro dcery narcistickych matek od Karyl McBride. Dale vyuZiji znalosti a

praktickych zkusenosti své externi konzultantky psycholozky Terezie Zuntychové.



1 Narcisticky rodic

1.1 Definice a znaky narcistické poruchy osobnosti (NPO)

Narcisticka porucha osobnosti (NPO) je porucha osobnosti charakterizovana celozivotnim
vzorcem piehnanych pocitl vlastni dulezitosti, nadmérné potfeby obdivu a snizené schopnosti
vcitit se do pocitt jinych lidi. Narcisticka porucha osobnosti je jednim z podtypi $irsi kategorie

znamé jako poruchy osobnosti.!

Tato porucha je poruchou spektralni, a tak se projevuje na skale od par projevovanych znaka
az po pln¢ rozvinutou poruchu. U VEtSiny z nas se pravdépodobné nékteré z vyse uvedenych
znakt projevuji, coz je normalni, ale ¢im dal se na spektru pohybujeme, tim vice porucha
zasahuje jak do Zivota naSeho, tak do Zivota naseho okoli.? Podle DSM-5° je k diagndze

narcistickou poruchou osobnosti nutné spliiovat alespoit pét z nize popsanych kritérii.*
1. Velikassky pocit vlastni dilezitosti

Narcistickd osobnost ma potiebu piehanét své uspeéchy, vliohy a Ciny a ocekava, ze na zaklad¢
téchto faktor bude automaticky pokladana za dokonalou. Je sebestfedna a neustale ma potiebu

prevadét konverzaci na sebe a na své Uspéchy a potiebuje byt nalezité za své ¢iny chvalena.

2. Pohlceni fantaziemi o neomezeném uspéchu, moci, brilantnosti, krase ¢i idealni lasce
Narcistickd osobnost je pohlcena pfedstavami o moci, které v mnohych piipadech spocivaji
pouze V jejich pfedstavivosti, a je pfesvédéena, Ze svym chovanim ziska v§eobecné uznani lidi
vysS§iho postaveni.

3. Vnima se jako jedine¢na a specialni

Narcistickd osobnost ¢asto pohrdd lidmi niz§iho postaveni a véii, Ze je v pravu se citit

nadiazenéj$i, jelikoz vefi ve svou vyjimecnost. Ma potfebu vyhledavat spolecnost pouze vyse

postavenych jedincu ¢i instituci, jelikoz ma pocit, Ze oni jedini ji mohou porozumét.

! AMERICAN PSYCHIATRIC ASSOCIATION. Diagnostic and statistical manual of mental disorders DSM-
5. 5th ed. Washington: American Psychiatric Publishing, 2013, s. 703-704. ISBN 978-0-89042-555-8.

2 MCBRIDE, Karyl. Budu viibec nékdy dost dobrd? Praha: Portal, 2018, s. 34. ISBN 978-80-262-1299-7.
3 Diagnosticky a statisticky manudl dusevnich poruch je vyddvan Americkou psychiatrickou asociaci a
zahrnuje informace o vSech dosud popsanych dusevnich poruchach. Je vydavan a postupné
aktualizovan jiz od 50. let a zkratka DSM-5 odkazuje na jeho nejaktudlnéjsi paté vydani.

4 AMERICAN PSYCHIATRIC ASSOCIATION. Diagnostic and statistical manual of mental disorders DSM-
5. 5th ed. Washington: American Psychiatric Publishing, 2013, s. 703-704. ISBN 978-0-89042-555-8.
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4. Vyzaduje nadmérny obdiv

Narcistickd osobnost ocekava, ze ostatni jej budou neustdle obdivovat a uznavat, coz ¢asto

vyvolava napéti ve vztazich.
5. Pocit opravnénosti

Narcisticka osobnost ma nerealistické o¢ekavani, Ze ostatni splni jeho ptani automaticky, nebo

ze dostane privilegia bez ohledu na okolnosti.
6. Vyuzivani mezilidskych vztaha

Narcistickd osobnost vyuziva druhé pro dosazeni vlastnich cilii, ¢asto bez ohledu na jejich

potieby a pocity.
7. Nedostatek empatie

Narcistickd osobnost mé maly zajem o pocity a potieby ostatnich, Casto je ani neni schopna

identifikovat, ma potiebu ostatni ponizovat a kritizovat bez jakychkoliv znakti empatie.
8. Castd zavist vii¢i druhym nebo presvédéeni, Ze druzi zavidi jemu

Narcisticka osobnost €asto citi zavist vii¢i ostatnim, mnohokrat si zavisti vysvétluje problémy

v mezilidskych vztazich.
9. Arogantni a povySené chovani nebo postoje

Narcistickd osobnost ¢asto plisobi nadfazené¢ nebo povysené, ¢imz zdlraznuje své vlastni

vnimané schopnosti ¢ hodnotu.®

5> AMERICAN PSYCHIATRIC ASSOCIATION. Diagnostic and statistical manual of mental disorders DSM-
5. 5th ed. Washington: American Psychiatric Publishing, 2013, s. 703-704. ISBN 978-0-89042-555-8.
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1.2 Vznik narcistickeé poruchy osobnosti

Narcistickd porucha osobnosti (NPO) je psychické onemocnéni, jehoz pfesné ptic¢iny nejsou
zcela jasné. Lidé s NPO casto vykazuji drobné rozdily ve struktufe mozku, ale neni jasné, zda

jsou pti¢inou NPO, nebo jejim disledkem. Vétsinou se viak jedna o kombinaci.®
Hlavni faktory, které mohou pfispét k rozvoji NPO, zahrnuji:

o Genetiku: Zvyseny vyskyt NPO u blizkych ptibuznych.

e Pozorovani a napodobovani: Déti mohou osvojit rysy a chovani vedouci k NPO.

o Negativni zazitky z détstvi: Trauma, odmitnuti ¢i zanedbavani mohou podporovat

vyvoj narcistickych rys.
o Styl vychovy: Nadmérnéd ochrana nebo pfiliSné rozmazlovani mohou ditéti branit
naucit se regulovat své emoce.

o Kulturni vlivy: Kultury podporujici individualismus vykazuji vyssi riziko vyskytu

NPO oproti kolektivistickym kulturdm zaméfenym na komunitu a spolupraci.’

1.3 Zdravy a patologicky narcismus

Zdravy narcismus znamend, Ze ¢lovék mé o sobé pozitivni minéni, pfi¢emz pfijima jak své
silné stranky, tak i své slabiny. Toto sebevédomi je stabilni a neni vyrazné€ zavislé na nazorech
druhych, takze drobna selhani ho nijak zasadné neovlivni. Patologicky narcismus je naopak
zaloZzen na pocitu nadfazenosti, kterym si jedinec zakryvd hluboky pocit ménécennosti.
Sebevédomi zavisi na tom, zda ho ostatni potvrzuji, a rychle se vytraci, pokud chybi zpétna
vazba od druhych. Tato zranitelnost zpusobuje, Ze pii kritice, odmitnuti nebo nezajmu zaziva
narcisticky jedinec pocity studu, deprese nebo hnévu, kterym se snazi uniknout. Neni schopen

adekvatné zvladat netispéch, takze jeho sebejistota ziistava velmi kiehka.®

® Narcissistic Personality Disorder. Online. In: Cleveland Clinic. 2023. Dostupné

z: https://my.clevelandclinic.org/health/diseases/9742-narcissistic-personality-disorder. [cit. 2024-
11-20].

7 Tamtéz.

8 HOUBOVA, Petra; PRASKO, Jan; PREISS, Marek a HERMAN, Erik. NARCISTICKA PORUCHA
OSOBNOSTI — ARCISTICKA PORUCHA OSOBNOSTI — DIAGNOSTIKA A LECBA IAGNOSTIKA A LECBA.
Online. Psychiatrie pro praxi. 2005, ro¢. 1, ¢. 1, s. 1-2. ISSN 1803-5272. Dostupné

z: https://www.psychiatriepropraxi.cz/pdfs/psy/2005/01/03.pdf. [cit. 2024-11-06].
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Vyzkum, ktery provedla izraclska psychoanalytiCka Ronnie Solanova, ukazal, ze zdravy
narcismus muze lidi motivovat k sebezdokonalovani a lepSimu zvladani vyzev. Podle ni maji
vSechny osobnostni rysy, at’ pozitivni nebo patologické, evolu¢ni zéklad, ktery nam poméha

prezit jak jako druh, tak i jako jednotlivci.®

Psychiatr Otto Kernberg, specialista na poruchy osobnosti, rozliSuje zdravy a patologicky
narcismus podle schopnosti jedince navazovat romantické vztahy. Zdravy narcismus se
projevuje pozitivnim vztahem k sobé samému a pocitem hrdosti. Naopak patologicky
narcismus se vyznacuje extrémnimi vykyvy mezi pocity ménécennosti a nadiazenosti vici

ostatnim.1°

Zdravy narcismus hraje ve spolecnosti diileZitou roli, jelikoz pomaha lidem rtst a formovat
vidci a sebevédomé jedince, kteti jsou pro kazdou spole€nost duleziti. I tito lidé ale ¢eli vyzve
nesklouznout do narcismu patologického, jelikoz hranice mezi zdravym a patologickym
narcismem miuiZze byt ¢asto velmi tenka. Touha po moci, nedostatek empatie nebo citlivost na
kritiku nejsou totiz zcela vyjimeénymi rysy ani u zdravych jedincil. Casto tedy potom zalei na

okolnich i vnitinich vlivech, se kterymi ptichazi dana osoba do styku.!!

,, Patologicky narcista vnimd své okoli a vsechny v ném pouze jako ,ndstavbu ‘ svého viastniho
ja. Lidé v zivoteé takového cloveka musi vidy prokazovat naprostou bezchybnost a dokonalost,
protoZe tim prispivaji k nabyti sebevédomi samotného narcisty. “‘? Patologicky narcismus se
vyznaCuje dvéma klicovymi rysy: narcistickou grandiozitou a narcistickou zranitelnosti.
Vyzkumy ukazuji, Ze narcismus je spojen s horSim dlouhodobym fungovéanim, zejména v
oblasti mezilidskych vztahti. Narcisticka grandiozita se projevuje pfehnanym pocitem vlastni
jedineénosti, nedostatkem pokory a silnou touhou po obdivu a uznani od ostatnich. Naopak
narcisticka zranitelnost je charakterizovana silnym pocitem studu spojenym s vlastnimi

potiebami, o¢ekavanimi a ohrozenim sebetcty. Studie provedena DL Paulhusem v roce 1998

9 SVEHLA, Michal. Trocha narcismu neskodi. Kdy miZe byt uZite¢ny a kdy u? se stdvd

patologickym? Online. In: Flowee. 2023. Dostupné z: https://www.flowee.cz/civilizace/11396-
trocha-narcismu-neskodi-kdy-muze-byt-uzitecny-a-kdy-uz-se-stava-patologickym. [cit. 2024-11-09].
10 Tamtéz.

1 Tamtéz.

12 Tamtéz.
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ukéazala, ze ucastnici, ktefi se zaméfovali na sebeprezentaci, byli zpoc¢atku studie ostatnimi

oblibeni, ale postupem ¢asu jejich oblibenost klesala kvilli zfejmym sobeckym motiviim. 3

Dalsi studie provedena v New Yorku vyzkumniky, ktefi analyzovali vliv narcistické
grandiozity a zranitelnosti na rizné aspekty fungovani, ukazala, ze narcistickd grandiozita
souvisi s konkrétnimi problémy v mezilidskych vztazich, zatimco zranitelnost je spojena se
vSemi druhy dysfunkci. KdyZ ale vezmeme v tivahu spole¢né rysy grandiozity a zranitelnosti,
ukazuje se, ze zranitelnost dal predpovida vSechny typy problémii, zatimco grandiozita ptsobi
jako mirny ochranny faktor. Vyzkum zahrnoval 628 ucastnikli z mentalnich zdravotnich klinik

ve staté New York, pfi¢emz 80 % z nich bylo aktualng v 1é¢bé.*

1.4 Vv narcistické poruchy osobnosti na rodiCovstvi

Vyzkum ukazuje, Ze bohuzel neexistuje dostatek informaci o dlouhodobych emocionalnich
nasledcich, které maji narcistiéti rodi¢e na své déti.’® Déti téchto rodicl jsou ¢asto vystaveny
emocionalné¢ Skodlivému prostfedi, coz mize vést k roztfisténi vlastni identity. Narcisticti
rodice zplisobuji détem vztahova traumata tim, Ze zanedbéavaji svou rodi¢ovskou roli, pfi¢emz
déti vnimaji jako své prodlouzeni ¢i jiZ zminénou nastavbu. Détské selhani vnimaji jako vlastni,
coz vede k emociondlnimu odstupu a opusténi. S détmi se také mohou psychologicky

ztotoziovat, pfi¢emz jejich uspéchy vydavaji za své vlastni.’

Podle D. Shawa patologicti narcisté potiebuji, aby jejich vztahy dopliovaly jejich potieby,
Casto za cenu kontroly a dominance. Tento pfistup je typicky i pro narcistické rodice, ktefi si
vytvareji dokonaly obraz rodiny podle spolecenskych norem. Déti v takové rodin€ maji

splilovat urcitou roli; pokud to nezvladnou, rodice je ponizuji. Tento tlak na dokonalost

13PAULHUS, Delroy L. Interpersonal and intrapsychic adaptiveness of trait self-enhancement: A
mixed blessing? Online. Journal of Personality and Social Psychology. 1998, ro¢. 74, ¢. 5, s. 1197-
1208. Dostupné z: https://doi.org/https://doi.org/10.1037/0022-3514.74.5.1197. [cit. 2024-11-24].
1“DASHINEAU, S. C., EDERSHILE, E. A., SIMMS, L. J., a WRIGHT, A. G. C. Pathological narcissism and
psychosocial functioning. Online. Personality Disorders. 2019, ro€. 10, €. 5, s. 473-478. Dostupné
z: https://doi.org/10.1037/per0000347. [cit. 2024-11-24].

15BROTHERS, Doris. Trauma-Centered Psychoanalysis. Online. Annals of the New York Academy of
Sciences. 2009, roc. 1159, €. 1, s. 51-62. ISSN 0077-8923. Dostupné

z: https://doi.org/10.1111/j.1749-6632.2009.04350.x. [cit. 2024-11-24].

18SHAW, Daniel. Enter Ghosts: The Loss of Intersubjectivity in Clinical Work With Adult Children of
Pathological Narcissists. Online. Psychoanalytic Dialogues. 2010, roc. 20, ¢. 1, s. 46-59. ISSN 1048-
1885. Dostupné z: https://doi.org/10.1080/10481880903559120. [cit. 2024-11-25].
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naruSuje détskou psychiku, coz vede k tomu, Ze se z nich stavaji ,,produkty” uréené pro

uspokojeni poteb druhych.’

Casto pii konverzacich s narcistickymi rodi¢i mizeme naraZet na znaky poruchy, které se ale
¢asto mohou projevovat zaludn¢ a nepiimo. Déti takovych rodict musi tedy Casto Celit pocitiim,
ze je jejich vlastni rodi¢ nezna, ze jsou zodpovédné za vSechny nepiijemné pocity Vv zivoté
rodice, nebo ze s nimi rodi¢ pouze soupefi a dité se jim neciti pfijato. Narcisticti rodi¢e maji
Casto potiebu obviilovat vSechny ostatni kromé sebe sama, zodpovédnost za své ¢iny sami

pievzit totiz neumi. !

1.5 Narcistickd nerovnovaha — nazory, nalady

Narcisticky jedinec ¢asto vidi svét jen v extrémnich kontrastech — bud’ ¢erny, nebo bily. Sami
sebe vnimaji jako dokonalé a své okoli Casto degraduji, aby tim vice vynikli. Tato zkreslena

realita jim umoznuje ignorovat pravdu a manipulovat vnimanim ostatnich.

Projevem této dysfunkce je dvojna vazba — rozporuplna sdé€leni, kdy slova a ¢iny nesou jiny
vyznam. Dité, které chce rodi¢i vyhovét, je tim uvadéno do nefeSitelné situace, protoze splnit
neslucitelné pozadavky neni mozné. Tim vznikd frustrace a zmatek v jeho vyvoji. ,,Dité
napriklad Zada, zda by mohlo hrat na flétnu. ,Samoziejmeé, ja té v tom plné podporuji — mam
ale strach, aby se ti tam nesmali. Vis prece, Ze nemas zadny hudebni sluch...  odpovi rodic.
Nebo rekne jen ,ano, jiste, ‘ ale tvari se pritom ledove, az podrazdené. V podlozi je nepriznand
nevole, aby nad nim snad dité v nécem nevyniklo. Rodi¢ (mozZna nevedome) predvida svou

budouci zavist. “*°

Narcisti¢ti rodice si nejsou schopni vysvétlovat svou nespokojenost jejich vnitinimi jevy, a tak
vini ze svych myslenkovych pochodii chovani nebo Ciny ostatnich. Nalady jedince se dokazou
meénit obc¢as az nepochopitelné rychle a na jeho okoli je kladeno o¢ekavani vse rychle vstiebat,
pochopit a byt za kazdé situace empaticky. Clovék trpici narcistickou poruchou osobnosti

funguje na principu kontrastd a kvili jeho dusevni (Casto i vztahové) nerovnovaze ho mize

17 SHAW, Daniel. Enter Ghosts: The Loss of Intersubjectivity in Clinical Work With Adult Children of
Pathological Narcissists. Online. Psychoanalytic Dialogues. 2010, roc. 20, ¢. 1, s. 46-59. ISSN 1048-
1885. Dostupné z: https://doi.org/10.1080/10481880903559120. [cit. 2024-11-25].

18 MCBRIDE, Karyl. Budu viibec nékdy dost dobrd? Praha: Portal, 2018, s. 38-39. ISBN 978-80-262-
1299-7.

KOUCKA, Pavla. Ubrdnit se rodicim. Online. In: Psychologie.cz. 2016. Dostupné

z: https://psychologie.cz/ubranit-se-rodicum/. [cit. 2024-11-20].
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rozhodit 1 absolutni malickost. ,, Matce stacilo, aby prosla kolem zrcadla: kdyz méla Spatnou

naladu, vsimla si, zZe je tlusta — a obvinila nas, Ze ztloustla po porodech. «20

Narcisticka nerovnovaha siln€ ovliviiuje i nazory jedince, které jsou velmi lehce ovlivnitelné a
obCas 1 odporujici pfedchozim, mnohokrat az extrémistickym nazoriim. Narcis neustale
kalkuluje, jaky nazorovy postoj je nejvyhodné&jsi pro jeho kariéru ¢i spolecenskou reputaci.
V ptipadé konfrontace s jeho nahlou zménou nazoru je schopny své minulé nazory uplné
popirat nebo osocCeni zpochybniovat a prohlaSovat informace za mylné. Pfi jakémkoliv
zpochybnéni narcistické osoby je totiz jedinec vzdy pfipraven postavit se do obranné pozice,

zadit obvinovat, oeriiovat a utogit.?:

1.6 Bipolarni porucha, nebo patologicky narcismus?

Na rozdil od poruch ovlivnénych biochemickymi faktory, jako je bipolarni porucha, nejsou
zmény nalad u jedinct trpicich NPO cyklické ani predvidatelné. Naopak, ptfimo souviseji s tim,
jak clovek trpici narcistickou poruchou osobnosti vnima a interpretuje okolni situace. Tyto
zmény nalad nejsou zpusobeny vykyvy v télesné chemii, jako jsou hladiny cukru v krvi nebo
nerovnovaha neurotransmiterd. Teoreticky by mohly existovat nepiimé vlivy, napiiklad
geneticka predispozice, které ovlivituji narcismus i biochemické procesy, ale tato spojitost je
nepravdépodobna. Docasné narcistické rysy mohou byt zplsobeny zdravotnimi problémy,
zranénimi mozku nebo metabolickymi chorobami, které po 1écbé zdkladniho problému
obvykle vymizi. To se 1i8i od pravé narcistické poruchy osobnosti, kde jsou vykyvy nélad vzdy
reakci na vné¢j$i udalosti. Narcistické vykyvy ndlad jsou jedine¢né tim, ze zavisi na vnéjSich
faktorech, pochvale ¢i uznani a kritice. Pochopeni této dynamiky je kli¢ové pro efektivni

zvladani a 1é¢bu narcistické poruchy osobnosti.??

Vyzkumnici upozoriiuji na sdilené ptiznaky mezi bipolarni poruchou a narcistickou poruchou
osobnosti, jako jsou impulzivita a nastavovani pfili§ vysokych cilii, pfesto jde o odlisné
poruchy. DalSimi spole¢nymi rysy mohou byt nedostatek empatie, problémy se spankem a

vykyvy nélad. Studie z roku 2005 ukazala, Ze 8 % pacientil s bipolarni poruchou a 5 % s

20 KOUCKA, Pavla. Ubrdnit se rodi¢iim. Online. In: Psychologie.cz. 2016. Dostupné

z: https://psychologie.cz/ubranit-se-rodicum/. [cit. 2024-11-20].

21 KOUCKA, Pavla. Ubrdnit se rodi¢iim. Online. In: Psychologie.cz. 2016. Dostupné

z: https://psychologie.cz/ubranit-se-rodicum/. [cit. 2024-11-20].

22 Understanding the Mood Swings of the Narcissist. Online. In: Medium. 2024. Dostupné

z: https://nehemiahisamotu.medium.com/understanding-the-mood-swings-of-the-narcissist-
143b688214d0. [cit. 2024-11-20].
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bipolarni poruchou 2. typu mélo znaky NPO. NPO byva diagnostikovan hlavné béhem
manickych epizod, ale i pfi remisi zistaly piipady na 4,5 %.% Jednim z kli¢ovych rozdiléi mezi
témito dvéma poruchami je, ze u lidi s bipolarni poruchou se symptomy, jako jsou zvysena
energie a grandiozita, objevuji béhem epizod zlepSené ndlady. Naproti tomu narcismus
piedstavuje stabilni osobnostni rys, ktery pretrvava v €ase. U lidi s bipolarni poruchou existuji
mnoha obdobi, kdy neni zvySena nalada ptfitomna, coZ znamena, Ze narcisticky osobnostni styl

je stabilni, zatimco bipolarni pfiznaky jsou epizodické.?*

1.7 Lécba narcistické poruchy osobnosti

Existuje nékolik forem terapie, které mohou 1éC¢it narcistickou poruchu osobnosti, ackoli
mnoho zavisi na schopnosti dané osoby setrvat v 1écbé. Zména je vSak mozna. Terapie pro

narcistickou poruchu osobnosti typicky zahrnuje nasledujici kroky:

e Pomoc pfi ptekonavani odporu vici terapii

o Identifikaci narcistickych projevu, které zpisobuji problémy ve vasem zivoté

e Zkoumani minulych zkuSenosti a ptesvédceni, které vedly k narcistickému chovani
e Uznani, jak toto chovani ovliviiuje ostatni

vvvvv

e Objevovani novych vzorcl chovani a jejich procvicovani

« Vniméani pfinosti nové nau¢enych vzorcii chovani®®

1.7.1 Zplsoby lécby

Nejcastéjsimi zptisoby 1écky NPO jsou psychoterapie, farmakologicka intervence a kombinace

obojiho.

Psychoterapie, bézné¢ oznacovana jako terapie rozhovorem, je zakladem 1é¢by narcistické

poruchy osobnosti. Existuje nékolik terapeutickych ptistupt, které se ukazaly jako u¢inné. Patii

23 RUSH, lllene Raymond. Bipolar and Narcissism: Are They Linked? Online. In: Health Center. 2022.
Dostupné z: https://www.healthcentral.com/condition/bipolar-disorder/bipolar-and-narcissism. [cit.
2024-11-20].

24 FEDERMAN, Russ. The Relationship Between Narcissism and Bipolar Disorder. Online. In:
Psychology today. 2013. Dostupné z: https://www.psychologytoday.com/us/blog/bipolar-
you/201310/the-relationship-between-narcissism-and-bipolar-disorder. [cit. 2024-11-20].

25 WASHINGTON, Nicole. How to Treat Narcissistic Personality Disorder. Online. In: Healthline. 16
May 2023. Dostupné z: https://www.healthline.com/health/therapy-for-narcissism. [cit. 2025-01-
02].
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mezi n¢ mimo jiné kognitivné-behavioralni terapic (CBT), dialekticko-behavioralni terapie

(DBT), psychodynamicka terapie a metakognitivni terapie.

V podplirném terapeutickém prostiedi mohou jedinci rozvijet empatii, naucit se regulovat
emoce a vytvaret zdravéjsi vztahové dynamiky. Skupinova terapie a rodinnd terapie navic
nabizeji ptilezitosti k procvicovani nové ziskanych dovednosti a ziskavani konstruktivni zpétné

vazby.

Ackoli neexistuje zadny 1ék specidln€ urceny k 1€cbé NPO, farmakologické intervence mohou
byt vyuzity k feSeni komorbidnich stavl, jako je deprese nebo tuzkost. Antidepresiva,
stabilizatory nalady a antipsychotika mohou pomoci zmirnit nepfijemné piiznaky, a tim

usnadnit lepsi zapojeni do psychoterapie.

Pro mnoho jedincii s NPO se jako nejicinnéjsi ukazuje kombinace cilené psychoterapie a
medikace. Tento integrovany lécebny pfistup se zaméfuje na poruchu z riznych perspektiv.
Dislednost je klicova — pravidelna ucast na terapeutickych sezenich a dodrzovani pfedepsané

medikace vyrazné zvysuji pravdépodobnost zlepseni ptiznaki a celkové kvality Zivota.?8

1.7.2 Uskali 1é&by

Podobné jako u jinych dusevnich onemocnéni byva lé€ba narcistické poruchy osobnosti ¢asto
naro¢na. Hlavni ptekdzkou je skutecnost, ze postizeny cloveék obvykle nevnimé potiebu
vyhledat odbornou pomoc. Naopak byva ptresvédcen o své jedinecnosti a domniva se, ze ho
ostatni pouze nechapou nebo mu zavidi. Na odborniky v oblasti duSevniho zdravi se proto
obraci predev§im kvili projeviim deprese, €asto si st€Zuje na nepochopeni ze strany okoli, nebo
tak ¢ini z natlaku blizkych osob. Pokud je 1éba zahdjena, nelze vétSinou vyuzit standardni
terapeutické postupy. Diivodem je variabilita problémi a témat, kterd pacient do terapie pfinasi.
Kli¢ovym cilem lécby je postupné zvySovani pacientova nihledu na vlastni chovani, jeho
priciny a reakce okoli. Jakmile se podati dosdhnout pozitivnich zmén, 1é¢ba obvykle pokracuje

formou dlouhodobé psychoterapie, kde zasadni roli hraje vztah mezi pacientem a terapeutem.?’

26 Fffective Therapy for Narcissistic Personality Disorder. Online. In: Counseling center group. 23 May
2024. Dostupné z: https://counselingcentergroup.com/therapy-for-narcissistic-personality-disorder/.
[cit. 2025-01-02].

2”TANCEROVA, Tereza. Lidé s narcistickou poruchou osobnosti neuméji pfijimat kritiku. Citi se byt
ostatnim nadrazeni. Online. In: Zdravi.euro. 2021. Dostupné

z: https://zdravi.euro.cz/clanky/narcisticka-porucha-osobnosti/#pollinText1001098. [cit. 2025-01-
02].
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Navazani terapeutického spojenectvi s pacientem s narcistickou poruchou osobnosti vyzaduje
specifické dovednosti vzhledem k pacientovu vnitinimu dynamickému vzorci nadifazenosti a
podfizenosti. Tento vzorec vychdzi z potieby devalvovat druhé, aby potlacil pocity
bezcennosti, které se mohou také obratit dovnitf a projevit se jako sebekritika. V terapii pacienti
casto devalvuji terapeuta, zkousi spojenectvi poznamkami jako: ,,Myslel jsem si, Ze jste dobry,
ale ted’ vidim, ze jste stejny jako ostatni.“ Terapeut se musi vyvarovat obhajovani sebe sama,
odvety nebo mentalniho odstupu a misto toho tolerovat a zvladat intenzivni negativni emoce,
které pacient projektuje. Konzistentni pfitomnost terapeuta a jeho opravdova zvédavost
zpochybiiuji pacientiv rigidni vzorec nadfazenosti a podiizenosti, ¢imz nabizeji novy model
vztahu. To vSak samo o sobé& nestaci ke zméné pacientovy struktury osobnosti. Terapeut musi
vyuzivat techniky, jako je objasnéni, konfrontace rozporii a interpretace, aby pacientovi
pomohl rozpoznat a pickonat jeho vzorce devalvace. Tento proces Casto zahrnuje fazi

,paranoidniho ptenosu®, kdy pacient zpochybiiuje terapeutovy motivy.

Kli¢ovou intervenci je zaméfeni na pacientovu kritiku terapeuta, kterd umoziuje terapeutovi
pfijmout vlastni nedokonalosti, aniz by podlehl pocitu bezcennosti. Tato ukazka odolnosti
piindsi pacientovi bohatsi pohled na sebe i1 na druhé, coz ho povzbuzuje k prekonani rigidni

grandiozity a k navazovani autentickych vztaht.?®

1.8 Komunikace s ¢lovékem trpicim NPO

UdrZovani vztahu s osobou, kterd ma rysy narcistické osobnosti, miize ovlivnit vase dusevni
zdravi a pohodu. Stanoveni jasnych hranic a spoléhéni se na podptirnou sit’ davéryhodnych lidi
vam muiiZe pomoci najit cestu vpred. Nasledujici techniky mohou poméhat pii konverzaci

s ¢lovékem s NPO.2°

e Vzdélavanise o NPO — Znalost NPO je velmi ndpomocna k rozpoznéni znakt a vzorcii
této poruchy a k nastaveni realistickych o¢ekavani.
¢ Budovani sebevédomi— Zaméfovani se na péci o sebe a asertivitu je klicové k zvladani

naro¢nych situaci, které jsou pii konverzacich s ¢lovékem s NPO casté.

28 YEOMANS, Frank a CALIGOR, Eve. Narcissistic Personality Disorder: The Treatment Challenge.
Online. Psychiatrics News. 2016, roc. 51, €. 9. ISSN 1559-1255. Dostupné

z: https://doi.org/https://doi.org/10.1176/appi.pn.2016.5a19 [cit. 2025-02-04].

2 LITNER, Jeniffer. 10 Tips for Dealing with Someone's Narcissistic Personality Traits. Online. In:
Healthline. 11 April 2024. Dostupné z: https://www.healthline.com/health/how-to-deal-with-a-
narcissistfeducation. [cit. 2025-01-04].
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e Hajeni vlastnich zajma — DuleZité je také jasné definovat a prosazovat hranice,
reagovat klidn€, neimpulzivné, a zachovavat dislednost v jednani.

e Budovani obrannych mechanismu k zachovani klidu — K dosazeni této schopnosti
mohou byt nagpomocné techniky jako hluboké dychéni ¢i meditace.

e Dostatek vnéjsi podpory — Udrzovani podpurné sit¢ a v ptipadé potieby vyhledani
odborné pomoci mohou pfispét k psychické odolnosti.

¢ Rozpoznani vlastnich limitd — Pokud se vztah stane neudrzitelnym, je tfeba zvazit

jeho ukonéeni.*®

2 Dité narcistického rodice

2.1 Dopad na psychicky vyvoj ditéte

Kdyz jsou déti malé, nemusi si uvédomovat, ze néco neni v potfadku. Chovani narcistického
rodice jim pfipadd normalni, protoze jiné neznaji. Pozdéji, ¢asto diky pomoci pratel, partnert
nebo terapeutii, za¢nou vnimat Skodlivé dopady vyrustani s narcistickym rodi¢em. Kazdy
jedinec zpracovava tyto zkusenosti jinak. Casto vSak odrostlé déti narcistii vyvijeji nejistou
vztahovou vazbu ve svych vztazich. Néktefi se uzaviraji a vyhybaji emocionalni intimité, jini
naopak zoufale potiebuji pozornost a vyvijeji uzkostné mezilidské vazby. Velmi citlivi jedinci
se mohou az extrémné poddavat potfebam ostatnich, zatimco ty agresivnéjsi mohou
napodobovat chovani rodice. Bez v€asné intervence si mohou rozvinout narcistické rysy a
piedat je dals$i generaci. Vyzkumy ukazaly, Ze trauma miize zvySit nachylnost k uzivani
navykovych latek nebo jinym zavislostem. ProtoZe narcistické rodiCovstvi mize déti udrzovat
v neustalém stavu uzkosti, mize dojit k dlouhodobému psychologickému poskozeni. To
zvySuje pravdépodobnost, Ze si potomci téchto rodic¢t v dospélosti vyvinou néjakou formu
dusevniho onemocnéni, jako je bipolarni porucha, obsedantné-kompulzivni porucha, hrani¢ni
porucha osobnosti, posttraumatickd stresova porucha nebo dokonce narcistickd porucha

osobnosti.3!

30 LITNER, Jeniffer. 10 Tips for Dealing with Someone's Narcissistic Personality Traits. Online. In:
Healthline. 11 April 2024. Dostupné z: https://www.healthline.com/health/how-to-deal-with-a-
narcissistfeducation. [cit. 2025-01-04].

31 How Having a Narcissistic Parent Impacts Young Adult Mental Health. Online. In: Newport
Institute. 1 Noveber 2022. Dostupné z: https://www.newportinstitute.com/resources/mental-
health/narcissistic-parent/. [cit. 2024-11-20].
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Dité¢ vyristajici s narcistickym rodi¢em celi dlouhodobému naruseni svého emocionalniho
vyvoje. Uz v raném veéku byvaji jeho pocity a potieby ignorovany, coz vede k pocitu
neviditelnosti a nedtilezitosti. Rodi¢ se ¢asto zaméfuje na to, jak dité vypada, nebo co dokaze,
spiSe nez na jeho skutec¢nou osobnost a potieby. Dité tak zaéne pochybovat o sobé samém,
rozviji si nediveéru vici svym pocitim a okolnimu svétu. Misto aby se naucilo zdravym
vztahim a hranicim, byva vedeno k zavislosti na vn€jSim uznani, coz zvySuje riziko
spoluzavislosti nebo problému s vlastni identitou. Narcisticky rodi¢ mtize své dité kritizovat,
manipulovat nebo ponizovat, coz dit€ nuti k pfizpisobeni a popieni vlastnich potieb ve
prospéch rodice. Casto se tak stava bud’ perfekcionistou, ktery touzi po uznani, nebo sabotérem
vlastnich Uspéchli, aby se vyhnulo rodicovské Zarlivosti. Tento vzorec vede k nizkému
sebevédomi, tizkostem, depresim nebo posttraumatickému stresu. Proces uzdraveni zahrnuje
znovuobjeveni vlastnich hodnot, budovéani divéry v sebe i ostatni a hledani zptisobt, jak si

vytvofit zdravé hranice a autentické vztahy.?

Dité narcistického rodi¢e se musi pfizptusobit jeho potfebam, aby doma panoval klid.
Projevovani vlastnich pocitli nebo nazorti miize vést k hnévu, trestim ¢i slzdm rodice. Tim se
dit¢ nauci, Ze jeho pocity nejsou dulezité, a zacne je potlacovat. Narcisté nejsou vzdy kruti,
mohou byt i laskavi, ale tato laskavost byva podminéna. Dité vnima, Ze kazda laskavost je
spojend s ofekavanim oplatky. Chovani rodice je nepiedvidatelné, coz dité vede k ob&tovani
vlastni sebedtvery a k pocitu, ze je problémem ono samo. Toto piesvédceni, Ze dité je zdrojem
problému, se dale posiluje diky tomu, Ze narcisticky rodi¢ sebe vnima jako dokonalého.
Jakéakoli negativni reakce ditéte je rodicem vnimana jako jeho selhani. Tento dynamicky vztah
ma za nasledek, ze dité vyrista s pocitem nedostatecnosti a s nizkou sebedlivérou. Neustalé
pfizpisobovani se potiebam rodice, strach z jeho nepiedvidatelného chovani a absence
bezpodminecné lasky vedou k tomu, Ze dit€ zanedbava své vlastni potieby a vytvari si nezdravé

vzorce chovani, které si ¢asto prenasi do dospélosti.®

32 MCBRIDE, Karyl. How Narcissistic Parenting Can Affect Children. Online. In: Psychology Today. 19
February 2018. Dostupné z: https://www.psychologytoday.com/intl/blog/the-legacy-of-distorted-
love/201802/how-narcissistic-parenting-can-affect-children. [cit. 2024-11-20].

33 LAUNDER, Amy. The Impact of Growing Up With A Narcissistic Parent. Online. In: The Awareness
Centre. 2020. Dostupné z: https://theawarenesscentre.com/narcissistic-parent/. [cit. 2024-11-20].
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2.2 Dopad na pratelské a partnerské vztahy

Déti narcistll vyrastaji s tim, ze se staraji o emoce a potieby svych rodicl, coz formuje jejich
dospély Zivot tak, aby se zaméfovaly na uspokojovani a pééi o druhé.®* To se odrazi i pozdéji
Vjejich Zivotech na jejich romantickych a piatelskych vztazich. Casto se takovi jedinci
dostavaji do zavislych nebo spoluzavislych vztaht, kde hlavnim kritériem pro vybér byva
jakysi vyménny obchod. V ném jde hlavné o to, co je jeden schopen udélat pro druhého a
naopak. Déti narcistickych rodi¢t maji ¢asto velmi pokiivenou vnitini definici lasky. Casto

tyto vztahy konéi velmi problematicky, mnohokrat az nasilng.*

Dopad na schopnost déti narcistii budovat piatelské vztahy muze byt velmi dobie ilustrovan
myslenkou némeckého psychologa a filosofa Ericha Fromma, ktery tika, ze je-li ¢lovek
schopen tviir¢i kreativni a vSeobjimajici lasky, miluje i sebe; mize-li milovat jen jiné, nemize

milovat viibec.®
2.2.1 Z4vislé a spoluzavislé vztahy

Jadrem pochopeni rozdilu mezi spoluzavislymi a zavislymi vztahy jsou kli¢ové rozdily, které
je odliSuji. Spoluzavislost ¢asto zahrnuje vzorec chovani, kdy jedna osoba umoziuje druhé byt
nezodpovédnou, zavislou na navykovych latkdch nebo mit nefeSené problémy v oblasti
dusevniho zdravi. Spoluzavisly vztah je také charakterizovan nadmérnou emoc¢ni zavislosti
jednoho partnera a potfebou druhého byt potiebny. Tato dynamika se mize objevit v rliznych
vztazich, a to jak v rodinnych, tak i romantickych.3” V téchto vztazich obéti narcistickych
rodi¢i Casto uplatiuji schopnosti, které se v détstvi naucily pro uspokojovani potieb rodi¢u.
Jedinci si Casto hledaji partnery, kteti potifebuji byt opeCovavani. Mnohokrat tak kopiruji
vzorce z détstvi a ocitaji se ve znamé a emocné bezpecné situaci. DéEti narcistickych rodicl se
tak snazi zapliiovat vnitini prazdnotu vytvorenou nedostatkem bezpodmine¢né lasky v détstvi.

Také maji zpravidla pocit, ze zavisly partner je nemize opustit. Tyto vztahy mohou kon¢it

34 HAYES, Heather. The Impact of Growing up with a Narcissistic Parent. Online. In: Heather R. Hayes.
22 September 2023. Dostupné z: https://heatherhayes.com/the-impact-of-growing-up-with-a-
narcissistic-parent/. [cit. 2024-12-29].

35 MICBRIDE, Karyl. Budu viibec nékdy dost dobrd? Praha: Portal, 2018, s. 127. ISBN 978-80-262-1299-
7.

%6 FROMM, Erich. Uméni milovat. Vyd. 11. Praha: Portdl, 2015, s. 62. ISBN 978-80-262-0806-8.

37 Codependent vs Dependent: The Impact on Personal Relationships. Online. In: Meridian university.
29 DECEMBER 2023. Dostupné z: https://meridianuniversity.edu/content/codependent-vs-
dependent-the-impact-on-personal-relationships. [cit. 2024-12-29].
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frustraci z nenaplnéni potieb jedné strany. Vraci se jiz zazité toxické vzorce, coz muze

piechazet ve hnév a vztek.®

Naopak zavislé vztahy se vyznacuji nadmérnou potiebou jednoho byt ope¢ovavan druhym, coz
vede k submisivnimu a pfilnavému chovéni. Jeden partner nadmérné spoléhd na druhého v
oblasti podpory, rozhodovani a potvrzovani vlastni hodnoty, ¢asto na ukor svého sebevédomi
a autonomie. To muze vést az k dusevni poruse znamé jako zavislé poruse osobnosti (DPD),
ktera je charakterizovana rysy jiz zminénymi.® V téchto vztazich mnohokrat partner nahrazuje
roli narcistického rodi¢e. Zprvu ma jedinec pocit, Ze nasel partnera, ktery se o néj bude do smrti
starat, cozZ v ném Vzbuzuje zna¢n¢ pozitivni emoce, ale také touhu se na partnera nezdrave
upnout. V dalsich fazich vztahu nadSeni opadava a ptichazeji i dalsi emoce, jako je zklamani,
frustrace a bolest. Jedinec nardzi na staré vzorce, kdy se laska vyznacuje €iny a funguje vice
jako obchod bez cith a duveéry nez partnersky vztah zalozeny na lasce. Tato dynamika
samoziejmée ovliviiuje oba partnery, kde ani jeden neni schopen naplnit potieby toho druhého.
Jedinec s narcistickym rodi¢em od druhého ocekava stejné chovani jako od jeho rodice, coz

mize vést k neporozuméni, zmateni a frustraci partnera.*°

V obou piipadech téchto vztahii nardzime na podobné vzorce, které se projevuji v zaleZitosti
na typu vztahu. Jedinci nemusi nutné vést jenom jeden typ vztahi, v nékterych ptipadech
mohou se mohou projevovat oba typy najednou, v jinych ptipadech jedinec méni typy vztaht
s jednotlivymi partnery. Déti narcistickych rodi¢t trpi emoénim stradanim, které se ve vztazich
projevuje ruznymi zpusoby, pii¢emz vétsina z nich konéi zavisle a toxicky. Pro tyto jedince je
ztrata vztahu Casto nemyslitelnd, jelikoz maji pocit, ze snizuje jejich hodnotu, coz doprovazi
silné pocity hanby. Nezalezi ani na tom, kdo rozpad vztahu inicioval nebo kolikaty vztah to
byl. V kazdém ptipad¢ se bude dana osoba citit jako selhani ¢i jako ,,porouchané zbozi*. I kdyz

0soby s narcistickymi rodi¢i ¢asto maji velmi vysokou emo¢ni inteligenci, vyznacuji také urcité

38 MCBRIDE, Karyl. Budu viibec nékdy dost dobrd? Praha: Portal, 2018, s. 131. ISBN 978-80-262-1299-
7.

3 Codependent vs Dependent: The Impact on Personal Relationships. Online. In: Meridian university.
29 DECEMBER 2023. Dostupné z: https://meridianuniversity.edu/content/codependent-vs-
dependent-the-impact-on-personal-relationships. [cit. 2024-12-29].

40 MCBRIDE, Karyl. Budu viibec nékdy dost dobrd? Praha: Portél, 2018, s. 135-136. ISBN 978-80-262-
1299-7.
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znamky ,.hluchoty*. To ma za nasledek neschopnost véfit intuici a varovnym signalim pii

vstupu do vztahii za zaminkou patrani po lasce, kterou zoufale potiebuji.**

2.2.2 Samotarstvi

Samotafstvi po proziti traumatického vztahu srodici mize byt rysem jak zdravého, tak
nezdravého vnitiniho nastaveni. V ramci terapie je klientiim casto doporucovano travit vice
CasU o samot¢, aby se mohli 1épe soustredit na praci na sobé a své uzdraveni. V nezdravé formé
samotaistvi jedinec uvéfil, ze neni hoden vztahu, jelikoz je ,,naruSeny“. Casto za timto

presvédcCeni stoji fada neuspeSnych vztahi a strach z dal§iho zklamani.

Pro mnoho jedincti toto miize byt zdravym fesenim, dokud si nevybuduji divéru v sebe a sviij

vybér partneri.*?

2.3 Proces uzdravovani déti narcistickych rodict

Déti narcistickych rodi¢u celi v procesu uzdravovani mnoha piekazkam a ukolim. Pristupy
mohou byt velmi individualni. Pfesto existuji i konkrétni zpisoby, které pomahaji. Jedinec
musi zacit vénovat pozornost svym emocim a nepotlacovat je, jako mu bylo cely Zivot zvykem.
Klicové je pro jedince ptijmout, co se mu Vv zivoté odehralo, aby byl schopen pochopit, jak a

¢im byl ovlivnén.*®

2.3.1 Model uzdraventi ve tiech krocich

Pro navod k uzdraveni ¢lovéka naruseného vychovou rodici s narcistickou poruchou je ¢asto
pouzivany tiikrokovy model, ktery je postaveny na postupném procesu pochopeni a zpracovani

vlastni minulosti pro naslednou pfeménu svého mysleni i jednani.

V prvnim kroku jedinec musi pochopit svou minulost a vliv rodiny na jeho osobnost. Musi
nejprve shromazdit dostatek informaci o své Zivotni zkuSenosti, aby mohl identifikovat a
spravné diagnostikovat problém, kterému V jejim disledku celi. Po rozumovém zpracovani

svych potizi pfichazi na fadu krok druhy, a sice zpracovani novych emoci, které v ném nova

41 MCBRIDE, Karyl. Budu viibec nékdy dost dobrd? Praha: Portél, 2018, s. 128-129. ISBN 978-80-262-
1299-7.

42 MCBRIDE, Karyl. Budu viibec nékdy dost dobrd? Praha: Portél, 2018, s. 136. ISBN 978-80-262-1299-
7.

43 MCBRIDE, Karyl. Budu viibec nékdy dost dobrd? Praha: Portél, 2018, s. 151-153. ISBN 978-80-262-
1299-7.
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zjisténi vyvolala. Dilezité je zde své pocity naplno prozit, neutikat pfed nimi, ptipadné i na
pIno truchlit. Zde ¢loveék musi pracovat i s ndnosem negativnich emoci, které na ném jeho

vychova zanechala, a nedovolit jim jej nadale formovat.

V poslednim, tedy tfetim kroku, dochéazi k pfeméné mysleni Clovéka, ktery se jiz dokazal
vyporadat s emoc¢nimi néasledky své vychovy. Zména mysleni musi byt doprovazena védomym

rozhodnutim o zméné svého jednani v praxi kazdodenniho Zivota.*

K dosazeni vSech krokli je velmi Casto nezbytnd pomoc terapeuta a vule si znovu projit
traumatickymi zkuSenostmi za cilem je zpracovat. V dalSich krocich se klade diiraz na
reinterpretaci, ziskani nového pohledu a pfistupu. V pribéhu terapie se jedinci meéni
samoziejmé 1 pohled na rodice a na jejich vztahové ndvyky. Pro pochopeni celé situace je
dulezité pfijmout rodi¢ovy limity, dovolit si truchlit, nastavovat hranice pro komunikaci
s rodi¢em a jiné. V mnohych ptipadech je také na misté 1écba vlastnich ptiznakl narcismu,

které jsou na déti vychovou pienaseny.*

4 MCBRIDE, Karyl. Budu viibec nékdy dost dobrd? Praha: Portél, 2018, s. 151-153. ISBN 978-80-262-
1299-7.

45 MCBRIDE, Karyl. Budu viibec nékdy dost dobrd? Praha: Portél, 2018, s. 156. ISBN 978-80-262-1299-
7.
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3 Prakticka ¢ast

V praktické Casti jsem se zamétovala na to, jak respondenti vnimaji svoje rodice a jejich vliv
na né. Bylo zkoumano, jakych rystt NPO si dotazani nejvice u rodi¢ii v§imaji a jak se toto
chovani odrazi na jejich mentalni pohodé (sebevédomi, diivéra, people pleasing atd.). Cilem
praktické casti bylo ovéfit hypotézu, ze respondenti u svych rodi¢i ve vétsin€ piipada

nepozoruji vice nez 4 rysy narcistické poruchy osobnosti (NPO) podle DSM-5.

Dotaznikovy vyzkum byl zvolen za Gcelem zjistit, kolik lidi v mém okoli se ptimo potyka se
zkoumanou problematikou. Jako vyhodu dotaznikového Setfeni jsem vnimala velky pocet

nazort a zkuSenosti respondentt.

3.1 Metodika vyzkumu

Vyzkum probéhl metodou dotaznikového Setfeni. Jednalo se o kvantitativni vyzkum. Dotaznik
byl vytvofen na zdklad¢ projevii NPO podle DSM-5 a vlastni tvorby s cilem piijmout, ¢i
nepiijmout uvedenou hypotézu. Dotaznik byl rozeslan mezi studenty Cesko-anglického

gymnazia (CAG) a sdileny na milj instagramovy profil mezi mé sledujici.

Dotaznik obsahoval riznorodé typy odpovédi. Byly vyuzivany uzaviené otazky (napt. pomoci

Likertovy skaly) i oteviené otazky.

Vyzkumu se zt&astnilo 133 respondenti. Zkoumany vzorek obsahoval studenty CAGu a
sledujici mého instagramového profilu ve vé€ku od 12 do 25 let. VétSinu zkoumanych tvotily
zeny (75,9 %). Respondenti byli osloveni online, a to bud’ pies e-mail nebo pies Instagram
story. Nasledny sbér dat probihal pomoci online dotazniku vytvotené¢ho v Google Forms v

éasovém obdobi 48 hodin.
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Respondentiim byly v dotazniku polozeny nasledujici otazky:

1. Piipadd Vam Vas rodic¢ Casto necitlivy/a vii¢i emocim ostatnich?

2. Vsimate si u Vaseho rodice skloni k manipulaci nebo vyuzivani ostatnich pro vlastni
prospéch?

3. Mate pocit, Zze Vas rodi¢ vyzaduje neustalou pozornost nebo uznani?

4. Vnimal/a jste né¢kdy svého rodice jako osobu, ktera si zaklada na svém uspéchu,
vzhledu nebo prestizi?

5. Mate pocit, ze ma Vas rodi¢ tendenci bagatelizovat nebo ignorovat vase pocity a

potieby?

Setkal/a jste se s tim, Ze by Vas rodi¢ Casto kritizoval ostatni, aby se sam citil 1épe?

Jestli u n¢koho z rodict tyto rysy pozorujete, u koho konkrétné?

Citite se byt rodi¢i dostate¢né podporovan/a v tom, co vas bavi nebo zajima?

Mg¢l/a jste nékdy pocit, Ze se musite chovat uréitym zptisobem, abyste si zaslouzil/a

rodi¢ovu lasku nebo pozornost?

© o NOo

10. Jaky vliv mél podle vas tento rodi€ na vasi sebediveéru?
11. Pokud Vas rodi€ projevuje jiz zminéné rysy, jak jinak Vas to v Zivoté ovliviiuje?
(napt. partnerské/ptatelské vztahy, sebevédomi, people pleasing, perfekcionismus...)

3.2 Prezentace vysledki
Otazka 1 - Pripada Vam Vas rodic ¢asto necitlivy/a vii¢i emocim ostatnich?

Pripada vam Vas rodic¢ ¢asto necitlivy/a vici emocim ostatnich?
133 odpovédi

® Ano
® Ne

Nejsem si jisty/a

Obréazek 1 - Odpovédi na prvni otazku
V odpovédi na prvni otazku vice nez tietina respondentii uvedla, Ze vnimaji svého rodice jako
Casto necitlivého. Ackoliv se jedna o znacny podil dotazovanych, je nutné brat v potaz jejich

osobni interpretaci slova ,,casto®. V¢EtSina respondentt pak odpovédéla bud’ zaporné, nebo si

nebyla jista.
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Otazka 2 — VSimate si u Vaseho rodice skloni k manipulaci nebo vyuzZivani ostatnich
pro vlastni prospéch?

V&imate si u Vaseho rodi¢e sklonii k manipulaci nebo vyuzivani ostatnich pro vlastni prospéch?
133 odpovédi

® Ano
® Ne
@ Nejsem si jisty/a

Obréazek 2 - Odpovédi na druhou otazku

Vysledky u druhé otazky se procentudlné podobaly pfedchozimu grafu, byt’ rodic¢e respondentii
jsou zde prezentovani v o jednotky procent lepSim svétle. Stejné jako v otdzce na castou
necitlivost rodic¢t, i zde kolem 30 % respondentt uvedlo, ze ma zkuSenosti se sklony

k manipulaci u svych rodica.

r

Otazka 3 — Mate pocit, Ze Vas rodi¢ vyZaduje neustialou pozornost nebo uznani?

Mate pocit, Ze Vas rodi¢ vyzaduje neustalou pozornost nebo uznani?
133 odpovédi

® Ano
® Ne
@ Nejsem si jisty/a

Obrazek 3 - Odpovédi na treti otazku

Témeét 28 % dotazanych vnimaji, Ze jejich rodice neustdle vyzaduji pozornost ¢i uznani. Jedna
se tak dosud o0 nemensi podil respondentt, kteti u svych rodi¢t pozoruji projevy NPO. Stabilni

vSak napii¢ dosvadnimi otazkami zustavaji Cisla respondentd, ktefi si nejsou jisti.
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Otazka 4 — Vnimal/a jste nékdy svého rodice jako osobu, ktera si zaklada na svém
uspéchu, vzhledu nebo prestizi?

Vnimal/a jste nékdy svého rodice jako osobu, ktera si zaklada na svém Gspéchu, vzhledu nebo
prestizi?
133 odpovédi

@® Ano
® Ne

Nejsem si jisty/a

Obrézek 4 - Odpovédi na Ctvrtou otazku

I ve Ctvrté otazce se stale udrzuje dosvadni trend, kdy zhruba tfetina respondent, v tomto
pfipad¢ témet 35 %, pozoruje u svych rodi¢i projevy narcismu. Vice nez polovina
odpovidajicich nema pocit, ze by si jejich rodice zakladali na ispéchu, vzhledu a prestizi. Néco
ptes 10 % jako jiz tradi¢né nevi.

Otazka 5 — Mate pocit, Ze ma Vas rodi¢ tendenci bagatelizovat nebo ignorovat vase
pocity a potieby?

Méte pocit, ze méa Vas rodic tendenci bagatelizovat nebo ignorovat vase pocity a potfeby?
133 odpovédi

@® Ano
® Ne

@ Nejsem si jisty/a

Obrézek 5 - Odpovédi na patou otdzku

Témér 40 % respondenttl, tedy zatim nejvyssi podil ze vSech otazek, vnima, Ze jejich rodi¢ ma
tendenci bagatelizovat ¢i ignorovat jejich potfeby a pocity. I piesto pfevladd zamitavé
stanovisko. Také po paté otazce lze tedy konstatovat, ze prevlada mnoZina respondentl

nepozorujici u svych rodict projevy narcistické poruchy.
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Otazka 6 — Setkal/a jste se s tim, Ze by Vas rodic ¢asto kritizoval ostatni, aby se sam citil
lépe?

Setkal/a jste se s tim, Ze by Vas rodi¢ ¢asto kritizoval ostatni, aby se sam citil Iépe?
133 odpovédi

® Ano
@® Ne

@ Nejsem si jisty/a

Obréazek 6 - Odpovédi na Sestou otazku

Ttretina respondentl se setkala s tim, Ze jejich rodi¢ kritizoval ostatni, aby se sam citil 1épe.
Nejtesnéjsi mozna vétsina pak soudi opak a tradi¢nich kolem 15 % respondentt si nenti jista.
Vysledky jsou tak napti¢ dosavadnimi otazkami velice stabilni, coz muze vypovidat jednak o
ptisnéjSim pohledu zhruba tfetiny respondentli na své rodice, nebo o skute¢né projevy NPO

opakujici se u stejnych rodin.
Ovérujici otazka — Odpovédeli jste na 4 nebo vice odpovédi v této ¢asti dotazniku ,,ano0*?
Odpovédél/a jste na 4 nebo vice odpovédi v této ¢asti otazniku ,Ano”

133 odpovédi

® Ano
® Ne

Obrazek 7 - Otazka ovérujici hypotézu prace

Vyse uvedend otazka byla zcela stézejni pro ovéfeni mé hypotézy, ze respondenti u svych
rodicl ve vétSing€ piipadi nepozoruji vice nez 4 rysy narcistické poruchy osobnosti (NPO)
podle DSM-5. Predchozich Sest dotazll totiz piimo cililo na tyto rysy a jak uz grafické

predstaveni jejich vysledkl jasné napovédélo, pouze menSina dotazovanych si téchto
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charakteristik u svych rodi¢t v§imala. Zcela nepiekvapivé, jenom necelych 28 % respondentti
u svych rodi¢lh vnima 4 az 6 rysi NPO vySe zminénych v pfedchozich otazkach. Tento
vysledek zcela odpovida neustale se opakujici zhruba tieting, ktera na predchozi otazky

opakovan¢ odpovidala kladng¢.

Ackoliv hypotéza prace je jiz nyni pfijata, nasledujici pokraCovani praktické ¢asti nabidne

blizsi vhled do problematiky vztahu déti a jejich rodict s narcistickymi rysy.

Otazka 7 — Jestli u nékoho z rodici tyto rysy pozorujete, u koho konkrétné?

Jestli u nékoho z rodici tyto rysy pozorujete, u koho konkrétné?
85 odpovédi

@ U matky
@® U otce
@ U obou

Obréazek 8 - Odpovédi na sedmou otazku

Otazka byla cilend pouze na ty respondenty, kteti alesponi jeden z rysi NPO u svych rodi¢t
pozoruji. Vysledky pak byly celkem vyrovnané a otcové v odpovédich pievladali jen s mirnou

pfevahou. Necelych 20 % respodentti si dokonce rysii narcistické poruchy v§ima u obou rodici.

Otazka 8 — Citite se byt rodic¢i dostate¢né podporovan/a v tom, co vas bavi nebo zajima?

Citite se byt rodic¢i dostate¢né podporovan/a v tom, co vas bavi nebo zajima?
133 odpovédi

@ Nikdy

® Ziidka kdy
Nedokazu odpovédét

® Casto

41,4% @ Velmi éasto

‘

Obrazek 9 - Odpovédi na osmou otazku
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Osma otdzka nabizi pomérné optimistické vysledky, protoze témét 70 % respondentl se citi
byt rodi¢i dostate¢né podporovano v tom, co je bavi nebo zajima. Pouze 20 % tuto podporu
vnima jen vyjimecn¢ a naprosta mensina respondenti doma zadnou podporu nevnima. Lze tedy

jasné konstatovat, ze vétSina dotazovanych doma ma podptrné stimulujici prostiedi.

Otizka 9 — Mél/a jste nékdy pocit, Ze se musite chovat urcitym zpiisobem, abyste si
zaslouzil/a rodicovu lasku nebo pozornost?

Mél/a jste nékdy pocit, ze se musite chovat urcitym zplsobem, abyste si zaslouzil/a rodicovu lasku

nebo pozornost?
133 odpovedi

@ Nikdy

@ Zridka kdy
Nedokazu odpovédét

® Casto

@ Velmi gasto

Obréazek 10 - Odpovédi na devatou otazku

Ptes 40 % dotazanych ma Casto pocit, Ze se musi chovat ur¢itym zptisobem, aby si zaslouzili
rodi¢ovu lasku ¢i pozornost. Tento vysledek 1ze interpretovat tak, Ze respondenti sice vnimaji
doma podporu, ale i jisty vykonovy tlak, ktery s ni ptichazi. Pouze 12 % dotazovanych tento
tlak na ,,zasluhovost neciti nikdy a bylo by jisté zajimavé blize prozkoumat mnozinovy prunik
mezi détmi, které doma nevnimaji Zadnou podporu, s témi, které neciti nutnost si lasku a

pozornost zaslouzit.
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Otazka 10 — Jaky vliv mél podle Vas tento rodi¢ na Vasi sebedivéru?

Jaky vliv mél podle vas tento rodi¢ na vasi sebedlvéru?
133 odpovédi

@ Urcité negativni

@ Spise negativni
Nedokazu odpovédét

@ Spise pozitivni

@ Urcité pozitivni

Obrézek 11 - Odpovédi na desatou otazku

Nejvetsi ¢ast dotazanych (témét 40 %) vnima vliv rodice s rysy NPO na jejich sebedtivéru jako
negativni. Pocit toho, ze si lasku a pozornost musi zaslouzit, tlak na dokonalost, kriti¢nost a
necitlivost rodi¢t vici nim zcela neptekvapivé snizuje jejich sebevédomi a narusuje pozitivni
vztah k sobé samotnym. Je v§ak zaroven zajimavé pozorovat, ze ¢tvrtina dotazovnych naopak
vnima rodice s rysy NPO jako zdroj pro vyssi pocit sebedtivéry, patrné v souvislosti s pocitem

vlastniho uspéchu a komptenci, které jsou rodi¢i ocefiovany.

Otiazka 11 — Pokud Vas rodi¢ projevuje jiz zminéné rysy, jak jinak Vas to v Zivoté
ovliviiuje? (napf. partnerské/pratelské vztahy, sebevédomi, people pleasing,

perfekcionismus...)

Posledni otazka byla oteviend a dala respondentim moZnost blize popsat vliv rodict
S narcistickymi rysy na jejich vztahy, sebevédomi apod. Mnozi z nich této moznosti vyuzili a

nabidli zajimavé odpovédi.

O své matce a jejim vlivu na sebe samotnou jedna respondentka uvedla: ,, Rozhodné people
pleasing, ale v nékterych situacich si na sobé vsimam podobného chovani, které jsem obcas
zpozorovala u ni. Také uzkostlivost ve vztazich (at uz v partnerskych ¢i pratelskych), kdy se
musim ujistovat, ze jsem daného cloveka néjak neurazila ¢i nenastvala. Rozhodné 10 vidim jako
problém i v komunikaci, kdy nedokazu rict véci narovinu, ale snazim se to rici néjakym lehcim

zpiisobem, nebo si to nechavam pro sebe, aby jsem neublizila dotycnému.

Jind respondentka se v odpovedi na otdzku svétila, Ze mé problém s ditvérou v ostatni lidi a

nedokaze mluvit oteviené, popiipad¢ nezvlada kritiku.
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., Kdyz se s rodicem bavim, mam pocit, Ze musim byt stale ve stiehu, promyslet vse, co reknu a
byt opatrna, “ uvadi pak dalsi z respondentek. ,, Nikdy nevim co za reakci od néj oc¢ekavat a nds
vztah je pro mé jedna velka nejistota. Také si davam velky pozor na to, abych nékoho neurazila,

i kdyz vim, Ze ten strach neni zpiisobeny mymi ciny, ale tim, na co jsem zvykla od néj.

Casty problém déti rodi¢a s projevy NPO popisuje jedinec, ktery ma problém se rodi¢am
svéfovat a sdilet s nimi své zajmy i nazory: ,, Mdm pOCit, Ze si musim véci, co mé bavi, nechavat
pro sebe, aby mé jejich ocekavani nebo nazory neodradily, nezkazily vztah k zminénym vécem.

Obecné s nimi nechci sdilet nékteré aspekty svého zivota, napr. laska, politika. *

Mezi dal$imi odpovédmi byly zminény ty dopady rodi¢ti na déti, které popisovala teoreticka
cast prace. Respondenti se svétovali s problémy tykajicimi se sebelasky a davéry v ostatni,
s neschopnosti fikat lidem ne a s tlakem na vlastni dokonalost. ,, Celkem dost to oviiviiuje mé
sebevédomi, a zaroven na mé tyto rysy vytvari tlak, bojim se, Ze kdyz nebude vse do puntiku,

nebudu dost dobra, *“ svétila se jedna z divek v dotazniku.

V souvislosti s vyse uvedenym bodem zaznivaly odpovédi jako: ,, Rekla bych, Ze se snaZim mit
vSe perfektni, casto delam veci/rusim schiizky s kamarady jen proto, aby oni (rodice) méli lepsi
pocit. “ Poptipadé podobna zkusenost jiného respondenta: ,, Casto mdam pocit, Ze musim své
mamé lhat, kdyz se rozzlobi. V prostredi dospélych casto predstiram véci, abych pusobil tak,

jak si moje mdama preje, abych puisobil.
3.3 Reflexe vysledkl a zaveér prakticke ¢asti

Z vysledkt vyzkumu vyplyva, ze 1 kdyz se s rysy narcistické poruchy u svych rodict setkava
nemalé procento respondentll, vétSina takové rysy u rodict nepozoruje. Vyzkum tedy potvrdil
hypotézu, ze respondenti u svych rodi¢ii ve vétSin¢ pifipadl nepozoruji vice nez 4 rysy

narcistické poruchy osobnosti (NPO) podle DSM-5.

Odpoveédi respondentti na otevienou otdzku se shoduji s poznatky odborné literatury, které se
zabyvaji napt. nizkym sebevédomim, zavislosti na nazoru ostatnich, vysokou potiebou vné&jsi
podpory, neschopnosti odmitnout prosby ostatnich, ¢i nedostate¢nou daveérou Vv ostatni lidi.

Teoreticka Cast tedy souhlasi s vysledky ¢asti praktické.

Nejvyssi procento respondentt, ktefi u rodic¢t pozorovali projevy NPO, bylo nashromazdéno
u otazky, zda ma rodi¢ tendenci bagatelizovat nebo ignorovat jejich pocity a potieby, a to

540 % souhlasnych odpovédi. Dale pak nésledovala otazka na necitlivost vi¢i emocim
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ostatnich s 38 % souhlasnych odpovédi. Vice nez tfetina tazanych rodi¢e vnima jako osobu,
ktera si zaklada na svém uspéchu, vzhledu nebo prestizi, a zdroven 28 % respondentil véti, ze
jejich rodice vyzaduji neustalou pozornost ¢i uznani. Jakkoliv tedy hypotéza byla pfijata, rysy

narcismu déti u svych rodict pozoruji v nezanedbatelné miie.

Ackoliv vétsina respondenttl, kteti u rodi¢li vnimaji zminéné rysy NPO, tyto rysy pozoruji u
otce (42 %), velké mnozstvi je pozoruje u matky (39 %). Necela pétina respondentt pak rysy
pozoruje u obou rodi¢u. V zahrani¢nich vyzkumech je uvadéno, ze v 50-75 % piipadu je
porucha diagnostikovana muzam, i kdyZ diagnostika NPO je naro¢ny proces, a tak statistiky

nemusi odpovidat skute¢nosti.*®

Z odpovédi v druhé casti dotazniku, kterd se zaméfovala na vliv rodi¢i na respondenty,
vyplynulo, ze piiblizn¢ stejny pocet lidi uvedl, Ze n€kdy citi potfebu chovat se urcitym
zpusobem, aby si zaslouzili lasku nebo pozornost rodi¢t, jako téch, ktefi tento pocit nemaji.

Dalsich 13 % respondentt si nebylo jistych a nedokéazalo odpoveédeét.

Jako mozné omezeni vyzkumu vnimam pravdépodobnou jednotvarnost vyzkumného vzorku a

nedostate¢nou rozmanitost. Jak bylo zminéno v teoretické ¢asti, NPO je porucha spektralni, a

tak o vysledku Setfeni také bude rozhodovat subjektivita odpovédi.

Zavérem vnimam jako dulezité zdlraznit hlavni vysledek vyzkumu, a to ten fakt, Ze témét
tietina respondentti (28 %) si u jednoho ¢i u obou rodic¢t v§ima vice rysi NPO, coz vnimam

jako prekvapivy vysledek.

Pocet lidi s narcistickou poruchou osobnosti se totiz podle raznych studii pohybuje mezi 1,3 %
a 17 %. Nejde ale jen o samotnou poruchu, ale 1 jednotlivé narcistické rysy, které¢ nemusi nutné
spliiovat vSechna diagnostickd kritéria, ale stdle mohou mit negativni vliv.*’ 1 kdyz
porovnavani vysledki odbornych studii a mnou provedeného dotazniku pro i¢ely SOC nemusi
byt relevantni, pfina$i minimaln¢ srovnani s uz tak Sirokym rozptylem vysledkid odbornych
studii. Neni mozné rodice respondentli diagnostikovat na zaklad¢ vysledki dotazniku, coz
ostatn¢ také nebylo cilem této prace. Cilem prace bylo piredevs§im na rysy NPO upozornit a dat

je do mozné spojitosti prave s touto osobnostni poruchou. Vysledek prace dokazuje, Ze tato

4 Narcissistic Personality Disorder. Online. In: Cleveland Clinic. 2023. Dostupné

z: https://my.clevelandclinic.org/health/diseases/9742-narcissistic-personality-disorder. [cit. 2025-
02-01].

47 ARABI, Shahida. Narcissism Isn’t As Rare As People Think — According to Research. Online. In:
Thought Catalog. 2024. Dostupné z: https://thoughtcatalog.com/shahida-arabi/2023/09/narcissism-
isnt-as-rare-as-people-think-according-to-research/. [cit. 2025-02-01].
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problematika ovliviiuje znacné mnozstvi déti, mladistvych i mladych dospélych. Jelikoz studii
a vyzkumd je v tomto ohledu nedostatek, vnimam vysledek prace jako zajimavy a z ¢asti také
znepokojivy kvili vysokym procentlim respondentd, ktefi jsou rodi¢i negativné ovliviiovani. |
kdyz naprosté vétSina respondentii se pohybovala ve vékovém rozpéti od 12 do 26 let, a tudiz
neni mozné z vysledkd pruzkumu vyvozovat zavéry tykajici se celozivotnich dopadd, jsou ale
vysledky dotazniku Vv souladu s odbornymi publikacemi, a tak je vnimam jako legitimni a

opodstatnéné.
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Zaver

Tato prace si vytycila za cil pfedstavit narcistickou poruchu osobnosti, a predevsim vliv rodict
s touto poruchou na jejich déti. V praktické ¢asti ovéfovala pomoci kvantitativniho vyzkumu
hypotézu, ze respondenti u svych rodici ve vétSiné piipadi nepozoruji vice nez 4 rysy
narcistické poruchy osobnosti podle Diagnostického statistického manuadlu dusevnich poruch.
Ackoliv tato hypotéza byla ptijata, ukazalo se, ze rysy NPO jsou détmi a mladistvymi u jejich

rodi¢ii pozorovany v piekvapiveé vysoké mife.

V prvni kapitole se prace zamé&fila na narcistickou poruchu jako takovou. Popsala jeji projevy,
vznik, moznosti 1é¢by a zplsoby, jak s ¢lovékem trpicim narcistickou poruchou osobnosti
komunikovat. Specialni pozornost vénovala kapitola narcistické poruse u rodi¢u a tomu, jakym

zpusobem mohou pusobit na své okoli, pfedevsim na déti.

Détem se nasledné vénovala kapitola druha. Ta Ctenari predstavila dopad rodi¢t s NPO na
psychicky vyvoj potomka, na jeho partnerské i piatelské vztahy a na moznosti uzdravovani déti
poznamenanych vychovou narcistickymi rodi¢i. Na tuto ¢ast navadzal vyzkum realizovany
formou dotazniku, kde 1idé ve véku 12 azZ 26 let uvadéli, do jaké miry u svych rodi¢l pozoruji
jednotlivé rysy narcismu. Prace tak nabizi zajimavy vhled do problematiky a prezentuje ¢tenari
vysledky nabizejici jednoznacny zavér — problematika narcistické poruchy osobnosti u rodict
se do jisté miry tyka nezanedbatelného poctu déti a je tieba ji vénovat pozornost. Dopady na

jejich zdravy vyvoj totiz mohou byt potencialn€ velmi zavazné.

Pravé v upozornéni na vySe zminény problém a v kvantitativnim vyzkumu tykajicim se této
zatim malo probadané oblasti shleddvam hlavni pfinos této prace. Jsem pevné presvédcena, Ze
¢tenafovi nabizi uceleny uvod do problematiky narcistické poruchy osobnosti a dopada
vychovy rodiét s touto poruchou na déti. Pokud bych na tuto SOC dostala moznost navazat
v budoucnosti, jako prostor pro dalsi vyzkum vnimam longitudinalni kvalitativni Studie

jednotlived, jejichz rodice jsou skuteéné diagnostikovani narcistickou poruchou osobnosti.

Tato prace mné samotné v mnoha ohledech oteviela oci a jeji vysledek vnimam jako osobné
ptinosny. I kdyZ jsem do urcité miry predpokladala, Ze déti s rodici s rysy s NPO neni zrovna
malé mnozstvi, vysledek praktické ¢asti mé i tak piekvapil. Nejsem nadSena z toho, Ze v takto
naro¢nych podminkach vyrtsta ¢i vyristalo tolik déti, ale doufam, Ze tato prace bude plisobit i
jako urc¢itd forma varovani. Jsem totiz presvédcena 0 tom, ze prav€ rozpozndvani téchto

problému je zasadnim krokem k minimalizovani $kod, které rodi¢e s rysy NPO nanestésti
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zpusobuji. Doufam, Ze toto téma bude v budoucnu ve spole¢nosti vice zndmé a nebude
bagatelizovano. VEfim, ze nejsem jedina, komu prace pomohla piedstavit tuto problematiku a

roz§ifit obzory, a tak osobné vnimam praci jako tispésnou.
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