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Anotace

Tato prace se zamétuje na problematiku eutanazie, jeji definici a souvisejici otazky, které toto
téma piinasi. V teoretické Casti jsem se zabyvala pfistupy k eutanazii v riiznych zemich svéta.
Zéarovei jsem se stru¢né podivala na situaci v Ceské republice, kde jsem se snaZila popsat, jak
to Cesi s eutanazii maji. Prakticka ¢ast prace se vénuje pohledu lidi z mého okoli na eutanazii
a otazky spojené s pravem na diistojnou smrt. Zajimalo mé, jak lidé vnimaji tuto problematiku
a jaké nazory maji ohledné témat, ktera jsou s eutanazii tizce propojena.
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Annotation

This work focuses on the issue of euthanasia, its definition, and related questions that this topic
raises. In the theoretical part, | explored approaches to euthanasia in various countries around
the world. I also briefly looked at the situation in the Czech Republic, aiming to describe how
the Czechs perceive euthanasia. The practical part of the work examines the perspectives of
people around me on euthanasia and issues related to the right to die with dignity. | was
interested in how people perceive this issue and what opinions they hold regarding topics
closely connected to euthanasia.
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1 UvoD

Eutanazie je kontroverzni, ale aktualni téma, které se zabyva pravem jednotlivce rozhodnout se
o ukonceni vlastniho Zivota za podminek neunosného utrpeni nebo nevylécitelné nemoci.
V moderni spole¢nosti vyvolava tato otazka fadu etickych, pravnich a socidlnich debat. Nékteré
zem¢ legalizovaly eutandzii ¢i asistovanou sebevrazdu, ¢imZz umoznily jednotliveim svobodné
rozhodnout o své smrti za ur€itych, pfesné stanovenych podminek. Jinde je vSak eutanazie stale
tabu a povazovana za nepfijatelnou.

Toto téma jsem si vybrala, zejména protoze v Ceské republice je eutanazie stale relativné malo
znama a ve vetejné debaté¢ opomijend. V poslednich letech se toto ale méni a lepsi. VEétim, ze
pravo na dastojnou smrt by mélo byt soucasti diskuse o zékladnich lidskych pravech. Cilem mé
prace je proto osvétlit, jak eutanazie funguje v zahrani¢i, tam kde je jiz legalni a eticky
piijiména, a zaroven analyzovat, jak se k této problematice stavi Cesti obCané. VEétim, Ze psani
o tomto tématu je dalezité a miize prispét k lepSimu porozuméni a pfijeti eutanazie v nasi
spole¢nosti. Momentalné se toto téma dostava vice do popiedi, coz povazuji za spravné. I proto
bych se 1 ja osobné chtéla dozveédét vice a vzdélat se.

Zatimco v zahranici se k eutanazii vyjadiilo mnoho odbornik a jsou dostupné podrobné studie,
v Ceské republice je situace odlisna. Odborna literatura zde neni tak rozsahla. Proto miize byt
shromazd’'ovani informaci naro¢néjsi. Z Ceské literatury mé zaujala kniha od teologa Marka
Viéchy?, z které budu ¢erpat. Kniha Marka Vachy o eutanazii poskytuje pohled na toto téma,
zahrnujici jeho definice, historii, legislativu a etiku. Autor se zamétuje na srozumitelny vyklad
pro Sirokou vefejnost a nabizi neutrdlni analyzu riiznych aspektli eutanazie, véetn¢ ceského
legislativniho prostiedi. Také se zaméfuje na rizné zahrani¢ni zemé, které eutanazii schvaluji.

Prace bude rozdélena do n¢kolika ¢asti: ivod, ptehled zékladnich pojmii tykajicich se eutanazie,
pohled na eutanazii ve svéte a ve tiech zemich, kde ji podporuji. Déle se zaméfim na eutanazii
v Ceské republice, kongit budu rozebranim odpovédi z dotazniku a pohledem lidi na eutanazii
v mém okoli a na zavér vSe shrnu. Hlavni vyzvou mize byt omezeny piistup k ovéfenym
zdrojim a slozitost pravnich i etickych diskusi, které ¢asto zasahuji i do ndbozenskych otazek.

1 VACHA, Marek Orko. Eutanazie: definice, historie, legislativa, etika. Praha: Grada Publishing, 2019. ISBN 978-
80-271-2575-3.



2 DEFINICE A ZAKLADNI POJMY EUTANAZIE

Eutanazie, Casto nazyvana ,,dobrou smrti“, je termin oznacujici umyslné ukonceni zivota
pacienta s cilem uleh¢it mu od nesnesitelného fyzického nebo psychického utrpeni. Tento €in
je provadén s plnym souhlasem pacienta, coz podtrhuje vyznam autonomniho rozhodovani

v otazkach umirani. Eutanazie se typicky aplikuje u osob trpicich nevyléc€itelnymi chorobami,
které vedou k téZké bolesti nebo ztraté kvality Zivota, jejichZ utrapy nelze zmirnit dostupnymi
l1ékatskymi metodami.

Historicky se pojem eutanazie vyvinul z feckého vyrazu ,,eu thanatos®, coZ doslovné znamena
,»dobra smrt“. Tento koncept naznacuje, ze smrt mtize byt chapana jako pozitivni akt, pokud
pfinasi tlevu od utrpeni. V dnesSni dobé vSak eutanazie vyvolava Sirokou Skalu etickych,
pravnich a naboZenskych debat. Kritici argumentuji, Ze eutanazie podkopava hodnotu lidského
zivota a muze oteviit cestu k zneuziti, zatimco jeji zastanci zdlraziuji pravo jednotlivce
rozhodovat o vlastni smrti a narok na diistojnost v umirani.?

Eutanazie je povazovana za citlivé a téma, které je izce spojeno s otazkami l¢kaiské etiky
a odpovéednosti zdravotnickych pracovnikii. V mnoha zemich byla eutanazie legalizovana za
ptisné stanovenych podminek, které zarucuji, Ze tento akt je provadén eticky, s ohledem na
prani pacienta. V téchto ptfipadech existuji jasné pravni ramce, které definuji, za jakych
okolnosti muze byt eutanazie provadeéna a zajist'uji, ze je respektovana autonomie a diistojnost
pacienta.

Na druh¢ stran¢ v mnoha zemich zlstava eutanazie nelegélni a je povaZovana za trestny €in.
Diskuse o eutanazii se tedy ¢asto to¢i kolem otazky, zda mé jednotlivce pravo na diistojny konec
Zivota a jakou roli by v tom méli hrat Iékafi a zdravotnicky systém. V tomto kontextu je
nezbytné, aby se spolecnost, zdravotnici 1 zdkonodarci zabyvali touto problematikou, a to
s respektem k riiznym nazoram.>

Celkovée lze fict, ze eutanazie je nejen otdzkou individudlni volby, ale také tématem, které
vyzaduje diskuzi o moralnich, etickych a spoleCenskych aspektech umirani. Tato debata by
méla zahrnovat riizné perspektivy, v€etné pohledu pacienti, rodin, zdravotnickych pracovnika
a pravnikd, aby bylo mozné dosdhnout informovaného a vyvazeného pfistupu k tomuto
dilezitému tématu.

2yVACHA, Marek Orko. Eutanazie: definice, historie, legislativa, etika. Praha: Grada Publishing, 2019. ISBN 978-
80-271-2575-3.5.9-10.

3 KURE, Josef. Co je eutanazie: studie k pojmu dobré smrti. Pravo — etika — spole¢nost. Praha: Academia, 2018.
ISBN 978-80-200-2762-7. s. 194.



2.1 Pasivni eutanazie

Pasivni eutanazie je téma, které vyvoldva mnohé etické a pravni otazky. Tento proces, jenz
zahrnuje ukonceni zivot udrzujicich opatfeni, jako jsou dychaci pfistroje, podavani umélé
vyzivy a hydratace, je vniman jako zpusob, jak umoznit pacientovi pfirozené¢ umirani. Avsak
termin ,,pasivni miZe byt zavadéjici; napiiklad odstranéni Zivot udrzujicich prostfedkil od
umirajiciho pacienta je bezpochyby aktivnim ¢inem. Kdyby cizi osoba nelegaln¢ vnikla na
oddéleni a tyto prostfedky odstranila, byla by povazovéana za vraha.* Tim se podtrhuje sloZitost
a kontroverze kolem pasivni eutanazie, kterd se v nékterych ptipadech oznacuje také jako
,strategie odklonéné stiikaCky*. Tento novinafsky termin oznacuje vynechani zasahi, které jiz
nemohou Zivot zachranit, ale pouze prodluzuji utrpeni pacienta a jeho rodiny.’

Rozhodovani o pasivni eutanazii je vysoce citlivé a eticky narocné, zejména kdyz pacient neni
schopen vyjadfit své piani ¢i souhlas. V takovych situacich se ¢asto zapojuji rodinni ptislusnici,
1€kati a etické komise, aby zajistili, Zze rozhodnuti bude u¢inéno v nejlepsim z4jmu pacienta.
Moralni debata se zamétuje na otazku, zda je eticky pfijatelné ukoncit zivot udrzujici 1écbu
nebo zda by to mélo byt povazovano za zanedbani péce. Kritici varuji, Ze opusténi 1écby mize
byt chapano jako selhani v ochran€ pacienta, zatimco zastanci pasivni eutanazie poukazuji na
to, ze zbytetné prodluzovani Zivota na tikor pacienta narusuje jeho distojnost.®

Pravni a etické rdmce pasivni eutanazie se 1i$i napfi¢ zemémi. V mnoha statech je tolerovana
v souladu s principem ,,dvojiho ucinku®“. Tento princip stanovi, ze lékaf muze prestat
poskytovat zivot udrzujici 1é¢bu, pokud primarnim cilem je zmirnéni utrpeni pacienta a nikoli
pfimé zptisobeni smrti. Naptiklad mize byt ukonceno podavani umélé vyzivy, pokud dalsi
aplikace pouze zvySuje utrpeni a neexistuje nadéje na zlepseni stavu.’

Pasivni eutanazie se Castéji povazuje za soucast paliativni péce, kterd se zaméiuje na zmirnéni
bolesti a utrpeni pacientii v jejich poslednich dnech. V tomto kontextu mize byt pasivni
eutanazie chapana jako vhodné feSeni, pokud dalsi 1écba neni ucelnd a pouze by zbytecné
prodluzovala zivot v bolesti. Pti rozhodovani o pasivni eutanazii je klicova oteviend a jasna
komunikace mezi zdravotnickym persondlem, pacientem a jeho rodinou, aby se dosahlo
konsensu o tom, co je v dané situaci nejlepsi.

Rozhodnuti o pasivni eutanazii neni nikdy jednoduché. Vzdy zdvisi na konkrétni situaci
pacienta, jeho zdravotnim stavu a na ptéanich, pokud byla pfedem vyjadiena. Kazdé rozhodnuti

4 CERNY, David. Co je pasivni eutanazie? Zdravotnické pravo a bioetika [online]. 16. prosince 2014 [cit. 20. fijna
2024]. Dostupné z: https://zdravotnickepravo.info/co-je-pasivni-eutanazie/

5 HONZAK, Radkin. Eutanazie — a pro¢ jsem proti. Vesmir [online]. 2001, ro¢. 80, &. 2 [cit. 20. ¥jna 2025].
Dostupné z: https://vesmir.cz/cz/casopis/archiv-casopisu/2001/cislo-2/eutanazie-ndash-proc-jsem-proti.html

8 LESAKOVA, Lenka. Eutanazie — eticky a pravni problém [online]. Diplomova prace. Brno: Masarykova
univerzita, 2012 [cit. 20. fijna 2025]. s. 23. Dostupné z: https://is.muni.cz/th/ilowr/finalni_DP.pdf

7 CERNY, David. Princip dvojiho G¢inku I. Zdravotnické pravo a bioetika [online]. 23. za¥i 2013 [cit. 20. Fijna
2024]. Dostupné z: https://zdravotnickepravo.info/princip-dvojiho-ucinku-i/
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by mélo byt peclivé zvazeno, s ohledem na etické, pravni a emocionalni aspekty, které ovliviiuji
Zivoty pacienti a jejich blizkych.®

2.2 Aktivni eutanazie

Aktivni eutanazie je naro¢né téma, které 1ze definovat tfemi klicovymi body:

ro~vr

1. musi byt pfitomna aktivni zddost pacienta
2. intence lékafe je zabit

3. tato intence je realizovina skutkem nebo ne¢inénim. °

Eutanazie tedy vyzaduje jednoznaény souhlas nemocného, coz ji odliSuje od ¢int, které nejsou
v souladu s principy eutanazie, jako je zabijeni pacienti v komatu nebo novorozenct, ackoliv
se v historii objevily programy, které nespravné pouzivaly termin ,,eutanazie®, naptiklad
program ,,T4“ v Némecku b&hem narodniho socialismu.?

Podle principu dvojiho t¢inku se eutanazie také lisi od tlumeni bolesti opioidy. I kdyz opioidy
mohou zpomalit dechové centrum a urychlit smrt, 1ékaiiv imysl je zde primarné zaméten na
odstranéni bolesti, a zkraceni Zivota je v tomto pfipadé povazovano za nezamysleny vedlejsi
efekt. Tento pfistup je eticky akceptovatelny, protoze dobry uU¢inek — zmirnéni bolesti —
pievysuje tcinek $patny, coz v kontextu eutanazie neni.!!

Dale se rozliSuje mezi ,,ponechdnim zemfiit a ,,zabitim*. V prvnim piipadé je pacient zabit
nemoci, zatimco v druhém piipad¢ zasahuje 1¢kar a aktivné ukoncuje Zivot pacienta.

Podle studii existuje n€¢kolik typt eutanazie:

1. Aktivni eutanazie (voluntary euthanasia, VAE): Jednd se o aktivni ¢in Iékafe na
zakladé¢ jasné zadosti pacienta, ktery rozumi své situaci, ma dostatek informaci o své
diagnéze a progndze, a rozhoduje se svobodné a bez natlaku. Lékat ma imysl zabit.

2. Nonvoluntarni eutanazie (nonvoluntary euthanasia, NVAE): Tento typ nastava,
kdyz pacient neni schopen artikulovat své ptani. Lékar provede akt eutanazie bez
explicitni Zadosti pacienta.

3. Involuntarni eutanazie (involuntary euthanasia, IVAE): K tomu dochazi, kdyz
pacient miZze komunikovat, ale je zabit bez otevieni diskuse o jeho pfani. Tento typ

eutanazie milZze ignorovat autonomii pacienta a mize byt pravné nedaleko od vrazdy.

8 PLECEROVA, Jana. Efektivni komunikace v paliativni pé¢i. Pisek, 2010. Bakalatska prace (Bc.). Jihoeska
univerzita v Ceskych Budgjovicich. Zdravotné socialni fakulta. [cit. 20. fijna 2024]. Dostupné z:
https://theses.cz/id/adf5bz/bakalka PDF.pdf

9 VACHA, Marek Orko. Eutanazie: definice, historie, legislativa, etika. Praha: Grada Publishing, 2019. ISBN 978-
80-271-2575-3. s. 11-13.

10 PAROULKOVA, Veronika. Akce T4 byla piiprava na holocaust, fika historik Fedorovi¢. Cesky rozhlas Plus,
Magazin Leonardo [online]. 16. prosince 2019 [cit. 20. fijna 2024]. Dostupné z: https://plus.rozhlas.cz/akce-t4-
byla-priprava-na-holocaust-rika-historik-fedorovic-7568480

11 Ptagek, Roman, Bartinék, Petr (eds.). Eutanazie pro a proti. Praha: Mlad4 fronta, 2019. Dostupné z:
https://www.grada.cz/eutanazie-pro-a-proti-7503/
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4. Pasivni voluntarni eutanazie (passive voluntary): Tento typ se projevuje, kdyZ lékar
neprovadi zadné aktivni zasahy s imyslem usmrtit pacienta.

Existuje 1 dalsi déleni, které definuje nonvoluntarni eutanazii jako situaci, kdy pacient neni
schopen sva prani formulovat bud’ z divodu nedostatecné mentalni kapacity, natlaku tfetich
osob, nebo kdyz jeho utrpeni je takového razu, Ze se nerozhoduje svobodné. Involuntarni
eutanazie pak zahrnuje situace, kdy pacient aktivné vyjadiuje pfani nebyt zabit. Na rozdil od
pasivni eutanazie, kdy se neprovadi Zadny aktivni zasah a nechd se nemoc pfirozen¢ vést ke
smrti pacienta, tyto typy eutanazie zahrnuji aktivni zasah.'?

2.3 Asistovana sebevrazda

Asistovana sebevrazda, znama také jako physician-assisted suicide (PAS), je definovana
Svétovou zdravotnickou organizaci jako ,,akt umyslné sebevrazdy s asistenci jiného ¢lovéka,
ktery védomé poskytuje znalosti, prostitedky nebo oboji“. To znamend, ze v rdmci tohoto

procesu hraje 1ékaf kli¢ovou roli, aviak neprovadi akt smrti piimo, jak je tomu u eutanazie.'®

Rozdil mezi eutanazii a asistovanou sebevrazdou je zasadni, pfesto vSak v praxi muze byt
asistované sebevrazdé zlstava rozhodnuti o ukonceni zivota na pacientovi. Pacient si tedy
uchovava vétsi autonomii a odpovédnost za kone¢ny ¢in. Nicméné l€kar je zde stale pfitomen
jako podporujici figura.

V réamci asistované sebevrazdy lékai poskytuje pacientovi potfebné informace, prostfedky
a n¢kdy i rady, které pacient potiebuje k provedeni aktu sebevrazdy. Timto zptisobem Iékat
a pacient spolupracuji jako tym. I kdyz pacient provadi samotny Cin, 1ékaf hraje zdsadni roli
v piipravé a zajiSténi, Ze vSe probiha podle etickych a pravnich standardd.

Tento proces vyzaduje peclivé zvazeni ze strany zdravotnického personalu. Lékafi musi
zohlednit pacientovo dusevni zdravi, jeho diivody pro Zadost o asistovanou sebevrazdu a ujistit
se, ze pacient jedna svobodné, bez natlaku a s plnym pochopenim svych moznosti.*

2.4 Terminalni sedace

Terminalni sedace, znama také jako paliativni sedace nebo terminalni analgosedace, zahrnuje
podavani 1éCiv pacientovi s cilem udrzet ho v hluboké sedaci nebo komatu az do smrti. Na
rozdil od eutanazie a asistované sebevrazdy, které se zamétuji na aktivni ukonceni zivota, ma
terminalni sedace za cil poskytnout pomoc pii umirani a zmirnit utrpen.

12 vy ACHA, Marek Orko. Eutanazie: definice, historie, legislativa, etika. Praha: Grada Publishing, 2019. ISBN
978-80-271-2575-3. 5. 12-13.

13 VACHA, Marek Orko. Eutanazie: definice, historie, legislativa, etika. Praha: Grada Publishing, 2019. ISBN
978-80-271-2575-3. 5. 13-14.

14 HRIBEK, Tomas. Obrana asistované smrti. Filozofické argumenty na podporu eutanazie a sebeusmrceni za
pomoci lékare. Praha: Academia, 2021. s. 70-77.



Hlavnim cilem termindlni sedace je tuleva od bolesti. Jak definuje Americkd asociace
hospicovych a paliativnich 1ékatt, jedna se o ,,uZiti sedativ ke sniZeni irovné védomi pacienta
s cilem zmirnit utrpeni, ale ne urychlit konec jeho Zivota®.

Terminalni sedace je eticky pfijatelnd v situacich, kdy pacient trpi nesnesitelnou bolesti a jediné
mozné feSeni spociva v podavani vysokych davek analgetik. Lékat pfitom vi, Ze tyto davky
mohou také zrychlit smrt, ale primarnim zdmérem je zmirnéni bolesti. Smrt obvykle nastava v
prubéhu nékolika dni.

Zahajeni termindlni sedace se zvazuje, kdyz vSechny dostupné lécebné postupy selhaly
a pacient trpi. Je dilezité, aby tato metoda byla zvolena az po vycCerpani vSech ostatnich
moznosti, které by mohly pfinést tlevu.

V kontextu termindlni sedace se objevuje konflikt mezi snahou o ulevu od bolesti a etickou
povinnosti nezabijet. Léky pouzité pii terminalni sedaci maji za cil navodit koma, zatimco 1éky
pouzité pfi eutanazii primarné vedou k smrti.*®

15 VACHA, Marek Orko. Eutanazie: definice, historie, legislativa, etika. Praha: Grada Publishing, 2019. ISBN
978-80-271-2575-3. s. 14-15.



3 EUTANAZIE VE SVETE

V této kapitole se budu zamétovat na to, jak probihd eutanazie po svéte. Celkové je n€kolik
statd, které v n¢jaké form¢ eutanazii legaln¢ schvaluji a provozuji. Eutanazie je legalni v
Nizozemsku, Belgii, Lucembursku, Kanad¢, Novém Zélandu a v nékterych australskych
statech, jako je Victoria. Asistovanou sebevrazdu povoluji Svycarsko, Némecko, Rakousko, a
také nékteré stity USA.'® Tyto zemé maji odlisné podminky a regulace, pfi¢emz pravni ramec
se stale vyviji. Na popsani jsem si vybrala Nizozemsko a Belgii, protoze maji zajimavy thel
pohledu na eutanézii. Svycarsko jsem si vybrala, protoze na rozdil od jinych zemi ma
legalizovanou pouze asistovanou sebevrazdu, a zaroven je zndmé tim, Ze tam kvili této
moznosti pfijizdi mnoho cizinct.

3.1 Nizozemi

Nizozemsko bylo prvni zemi na svété, ktera v roce 2002 legalizovala eutanazii. Tato praxe vSak
byla tolerovana jiz dlouho predtim diky rozhodnutim soudi a judikatufe. Uz od 40. let byly
evidovany ptipady, kdy lékati provedli eutanazii pacientli, coz postupné vedlo k vytvoreni
pravidel ur€ujicich, kdy je mozné 1ékate povaZzovat za beztrestného. V 80. letech se zacaly
zavadét prvni kontrolni mechanismy, napiiklad povinnost I¢kait hlasit piipady eutanazie, coz
snizilo obavy ze zneuzivani.'’

Zakon o ukonceni Zivota na zadost a o asistované sebevrazdé z roku 2002 stanovuje, Ze
eutanazii Ize provést pouze za piisnych podminek. Patfi sem svobodna a opakovana Zadost
pacienta, nesnesitelné utrpeni bez Sance na zlepSeni, informovanost pacienta o jeho stavu
konzultace s nezavislym lékafem. Pokud 1ékat tyto podminky nedodrzi, miiZze byt obvinén z
vrazdy. Eutanazie je moznd i pro mladistvé od 12 let, pficemz ve véku 12—16 let je nutny
souhlas rodi¢i nebo opatrovnika, a ve véku 16-18 let musi byt rodi¢e zapojeni do
rozhodovaciho procesu.®

Eutanazie novorozencti sice neni formalné legélni, ale v praxi se provadi za pfisnych podminek
podle tzv. Groningenského protokolu. Tento dokument, vytvoteny v roce 2005, stanovuje, Ze
musi jit o nesnesitelné utrpeni ditéte bez nadéje na zlepSeni, rozhodnuti musi byt potvrzeno

16 NOVAKOVA, Michaela, KRAUSOVA, Martina, ZUKALOVA, Gabriela, SLANCOVA, Marcela, MALINA,
David. Srovnavaci studie ¢. 5.389: Srovnani pravni Upravy eutanazie a asistované sebevrazdy ve vybranych
statech. Parlamentni institut, Pro eutanazii, 2019. s. 3-4.

17 NOVAKOVA, Michaela, KRAUSOVA, Martina, ZUKALOVA, Gabriela, SLANCOVA, Marcela, MALINA,
David. Srovnavaci studie ¢. 5.389: Srovnani pravni Gpravy eutanazie a asistované sebevrazdy ve vybranych
statech. Parlamentni institut, Pro eutanazii, 2019. s. 26-27.

18 WET TOETSING LEVENSBEEINDIGING OP VERZOEK EN HULP BIJ ZELFDODING (Z4kon o ukondeni
zivota na zadost a o asistované sebevrazdé). Government.nl [online]. [cit. 20. fijna 2024]. Dostupné z:
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nezavislym lékafem, a rodi¢e musi dat souhlas. Protokol slouzi jako ndvod pro lékaie
a zajist'uje, Ze postup je kontrolovany a bezpeény.®

Pouziti aktivni eutanazie je v Nizozemi legalizovano a podléha velmi pfisnému dohledu
a kontrole, pticemz kazdy pfipad je pfezkoumavan nezavislou revizni komisi. Spole¢nost pro
pravo zemfit v roce 2021 zvefejnila pocet provedenych eutanazii. V roce 2021 bylo

zaznamenano 7666 oznameni o eutanazii.?

3.2 Belgie

Belgie byla druhou zemi na svété, kterd v roce 2002 legalizovala eutanazii. Na rozdil od
Nizozemska je jeji pravni uprava méné piisna a vztahuje se pouze na eutanazii, zatimco
asistovana sebevrazda neni vyslovné zakazana, a proto je nepfimo povolena. Nevyhodou tohoto
pristupu je nedostatek zaznamtl o piipadech asistované sebevrazdy. Belgie také umoziuje
provést eutanazii u lidi v dlouhodobém vegetativnim stavu, pokud difive vyjadfili své ptani za
splnéni uréitych podminek prostfednictvim dokumentu diive vyslovenych pfani.?! K tomu, aby
byla eutanazie legalni, musi byt splnény nasledujici podminky:

1. Pacient musi byt dospély a pIné pii védomi.

2. Jeho zadost musi byt dobrovolnd, dobie promyslené a opakovana.

3. Pacient musi trpét nezvladatelnymi fyzickymi nebo psychickymi bolestmi spojenymi
s vaznou a nevylégitelnou nemoci.??

Mezi zadosti o eutanazii a samotnym zakrokem musi uplynout minimaln¢ mésic, a lékat musi
konzultovat ptipad s dal§im odbornikem. Po provedeni eutanazie je nutné informovat komisi
slozenou z 1€katti a pravniki, kterd posoudi, zda bylo vse v souladu se zdkonem. Zakon také
umoziuje pacientiim, ktefi se dostanou do stavu, kdy uz nejsou schopni vyjadfit svou vili (napf.
kvili ztrate¢ védomi), vyjadrit svlj souhlas s eutanazii v pfedstihu, prostfednictvim pisemného
prohlaseni. Takové prohlaseni musi byt pravidelné obnovovano a jeho platnost je omezena na
pétlet.?

Belgie ma také novou novelu zakona z roku 2014. Ve které stoji, Ze mohou o eutanazii zadat
1 nezletili, pokud maji dostate¢nou rozumovou kapacitu. U déti plati pfisn€j$i podminky nez
u dospélych — musi byt v terminalnim stavu, trpét nesnesitelnym télesnym utrpenim, které

9 EUTHANASIA OF NEWBORNS AND THE GRONINGEN PROTOCOL. leb-eib.org, 2014. s. 3. Dostupné z:
https://www.ieb-eib.org/en/euthanasia-of-newborns-and-the-groningen-protocol-227
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2L DOLEZAL, Adam. Eutanazie a rozhodnuti na konci Zivota: pravni aspekty. Pravo — etika — spole¢nost. Praha:
Academia, 2017. ISBN 978-80-200-2687-3. s. 153.

22 NOVAKOVA, Michaela, KRAUSOVA, Martina, ZUKALOVA, Gabriela, SLANCOVA, Marcela, MALINA,
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978-80-271-2575-3. s. 39-42.
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nelze zmirnit, musi byt také schopné vyjadfit svou Zadost pii plném védomi. Dale je nutna
konzultace s psychiatrem ¢i psychologem. Zakonny zastupce musi souhlasit pisemné a byt
informovan o vSech okolnostech. Po schvaleni Zadosti je pacientovi a rodiné nabizena
psychologicka pomoc. Statistiky ukazuji, Ze od roku 2002 do roku 2022 byla provedena
eutanazie u 8 osob mladsich 20 let. Celkovy pocet osob, které za tuto dobu podstoupili eutanazii
v Belgii je 2966.2°

V Belgii je eutanazie Siroce podporovana. Celkové je tento pfistup povazovan za krok smérem
k pravu pacienta na diistojnou smrt a zajisténi kvalitni péce az do konce Zivota.

3.3 Svycarsko

Svycarsko umoziuje legalni asistovanou sebevrazdu, zatimco eutanazie je zakazana. Pravni
uprava vychazi ze Svycarského trestniho zakoniku z roku 1938. Podle ¢lanku 115 neni trestné
poskytnout asistenci pfi sebevrazdé, pokud je prokdzano, ze tak bylo u¢inéno z nesobeckych
divodii. Zakon zaroven piisné zakazuje aktivni vyzaddanou i nevyzadanou eutanazii, kterd je
klasifikovana jako vrazda nebo zabiti%.

3.3.1 Typy jednani ve Svycarsku

1. Pasivni eutanazie (Passive Sterbehilfe): Nepokracovani nebo nezasahovani do zbytecné
1é€by. Legalni, smrt je povaZovana za pfirozenou a jedna se o civilnépravni zaleZitost.

2. Nepiima eutanazie (Indirekte Sterbehilfe): Podani 1€kt na tlumeni bolesti, které mohou mit
zkracujici €inek na zivot. Legélni, smrt pfirozend, bez nutnosti hlaSeni.

3. Asistovana sebevrazda (Beihilfe zum Selbstmord): Poskytnuti prostfedki, které si osoba
sama poda. Legalni, pokud neni motivovana sobeckymi zdjmy. Smrt je povaZzovana za
nepfirozenou a podléha ozndmeni trestnim organdim.

4. Vyzéadana aktivni eutanazie: Aktivni zdsah na zadost pacienta s cilem ukoncit jeho Zivot.
Tento zptsob ukonceni Zivota je povazovan za nelegélni.

5. Nevyzadana aktivni eutanazie: Aktivni zasah bez pacientova souhlasu. Toto je ve Svycarsku
také nelegalni.?’

2 DOLEZAL, Adam. Eutanazie a rozhodnuti na konci Zivota: pravni aspekty. Pravo — etika — spole¢nost. Praha:
Academia, 2017. ISBN 978-80-200-2687-3. s. 260-261.
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Podminky asistované sebevrazdy jsou takové, Ze 1€k na ukonceni Zivota miiZze predepsat pouze
lékai a musi tak uCinit v souladu s obecné uznavanymi pravidly lékaiské veédy. Dale je
vyzadovano dodrzovani I€katskych pravidel, jako je konzultace s pacientem, vyhodnoceni jeho
duSevniho stavu a stanoveni, Ze pacient neni pod vlivem psychické poruchy ¢i jinych vnéjsich
tlak.?®

VEk pro asistovanou sebevrazdu je omezen na 18 let u fyzicky nemocnych osob a na 25 let
u osob trpicich psychickymi problémy. Vyjimku tvofi piipady t€Zce nemocnych déti, avSak
tyto ptipady jsou vyjime&né a podléhaji piisnému posouzeni.?®

Statistiky ukazuji nartst asistovanych sebevrazd. Mezi lety 1999-2018 bylo registrovano 8738
ptipadl. Pocet se zvySoval v jednotlivych obdobich: od 63—187 ptipadl ro¢né v letech 1999—
2003 az po 742—1 176 ptipadi ro¢né v letech 2014-2018.%°

v

V roce 2006 federalni Nejvyssi soud potvrdil, ze kazdy clovék mé pravo rozhodnout
o okolnostech své¢ smrti. Soud zaroven zduraznil, Ze stdit ma povinnost zajistit pravo na
distojny zivot, coz vSak nezahrnuje pozitivni povinnost umoznit smrt. I kdyz Svycarska
legislativa zakazuje aktivni eutanazii, v praxi jsou lékafi velmi opatrni pii oznamovani piipadd,
aby piedesli pravnim nasledkiim.®! Asistovana sebevrazda je ve Svycarsku unikatnim fe$enim
umoznujicim osobam trpicim nevylécitelnymi onemocnénimi zvolit si distojny odchod ze
Zivota.

3.3.2 Suicide pod Sarco

Sarco pod, je inovativni pfistroj pro asistovanou sebevrazdu, ktery vyuziva dusik ke snizeni
hladiny kysliku. Tento proces zptisobuje ztratu védomi a smrt béhem 10 minut, pficemz zatizeni
Ize aktivovat zevnitf a je vybaveno nouzovym tlac¢itkem. Pod je pfenosny, Ize vyrobit pomoci
3D tisku a je snadno sestavitelny. Jeho cilem je umoznit pacientim zemfit na jejich oblibeném
misté, diistojné a bezbolestng. 2

VyuZiti ve Svycarsku a prvni kontroverze

Svycarsko, zndmé svou liberdlni legislativou umoziujici asistovanou sebevrazdu, se stalo

J 4

prvnim mistem, kde mél byt Sarco pod pouzit v zati 2024. Navzdory pravni analyze podporujici

28 DOLEZAL, Adam. Eutanazie a rozhodnuti na konci Zivota: pravni aspekty. Pravo — etika — spole¢nost. Praha:
Academia, 2017. ISBN 978-80-200-2687-3. s. 180.

29JONES, Roland M., SIMPSON, Alexandr I. F. Medical Assistance in Dying: Challenges for Psychiatry.
Frontiers in Psychiatry [online]. 2018, 10. prosince [cit. 1. prosince 2024]. Dostupné z:
https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fpsyt.2018.00652/full
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legéalnost zatizeni existuji pochybnosti ze strany pravnikill i organizaci jako Dignitas. Tradi¢ni
metoda asistované sebevrazdy zde zahrnuje poziti smrtelnych tekutin pod dohledem lékate, coz
je povazovano za bezpecné a profesionalni. Sarco pod vSak muze narazit na problémy kvili
absenci lékafského dohledu a otazkam etiky a regulace.

Prvni ptipad pouZiti Sarco podu ve Svycarsku piinesl znaénou kontroverzi. Policie zadrzela
nékolik osob v souvislosti se smrti Zeny, kterd tidajn€ zafizeni pouzila. PrestoZe asistovana
sebevrazda ve Svycarsku za uréitych podminek legalni je, pfisna regulace vyvolava obavy
z podobnych technologii. Incident z odlehlé oblasti u némecké hranice oteviel debatu o rizicich
a potiebé zpiisnit kontrolu nad takovymi pfistroji.>*
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Obrazek 1: sebevrazedny pod Sarco, zdroj: WAKEFIELD, J. Maker of suicide pod plans to launch in Switzerland.
BBC News [online]. 2021, 9. prosince [cit. 1. prosince 2024]. Dostupné z: https://www.bbc.com/news,
sebevrazedny pod Sarco

3.3.3 Asistovana sebevrazda pro cizince

Svycarsko je jednim z mala stati, kde je asistovana sebevrazda legélni, i pro zahraniéni ob&any.
Diky liberalnim zékontim, zde mohou lidé dobrovolné ukoncit svlij zivot za podpory
specializovanych organizaci. Tato moznost pfitahuje osoby z jinych zemi, kde je tato praxe
zakézana nebo piisné regulovand.

33 WAKEFIELD, J. Maker of suicide pod plans to launch in Switzerland. BBC News [online]. 2021, 9. prosince
[cit. 1. prosince 2024]. Dostupné z: https://www.bbc.com/news

34 SCALLI, B. First person in the world dies using Dutch-built “suicide capsule”. DutchReview [online]. 2024, 25.
zafi [cit. 1. prosince 2024]. Dostupné z: https://dutchreview.com

35 VACHA, Marek Orko. Eutanazie: definice, historie, legislativa, etika. Praha: Grada Publishing, 2019. ISBN
978-80-271-2575-3. s. 49.
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Organizace v oblasti asistované sebevrazdy:

Dignitas: Mezinarodné¢ znama organizace, kterd poskytuje asistovanou sebevrazdu jak
Svycartim, tak cizincim. Kromé& samotné sluzby se zaméfuje na podporu prav na
distojnou smrt a konzultace pro zajemce. Proces zahrnuje pfisnou dokumentaci a pravni
soulad.®®

Exit: Tato organizace se orientuje pfedevSim na Svycarské obCany. Zaméfuje se na
profesionalni podporu, spolupracuje s I¢ékati a poskytuje sluzby lidem trpicim
nevylégitelnymi nemocemi nebo netinosnou bolesti.*’

% DIGNITAS. To live with dignity — To die with dignity. [online]. [cit. 1. prosince 2024]. Dostupné z:
http://www.dignitas.ch/?lang=en
87 EXIT INTERNATIONAL. Exit International. [online]. [cit. 1. prosince 2024]. Dostupné z:
https://www.exitinternational.net/
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4 EUTANAZIE V CESKE REPUBLICE

Eutanazie je v Ceské republice nelegalni a je povazovana za formu vrazdy podle trestniho
zakoniku.®® Téma vsak vyvolava stale vétsi zajem a diskuse, zejména s ohledem na zmény
legislativy v jinych zemich a rostouci podporu vetejnosti pro moznost diistojného ukonceni
zivota. Cesky pravni a eticky ramec se zamé&fuje na rozvoj paliativni péée jako alternativy pro
eutanazii, pii¢emz debaty se soustiedi na otdzky svobody volby, etiky a prevence zneuziti.®

Asistovana sebevrazda je také povaZovana za nezdkonnou, a jeji provedeni muize byt
povazovana jako trestny Cin ti€asti na sebevrazde. Osobam zapojenym do tohoto ¢inu hrozi trest
odnéti svobody az na tii roky. Trestni odpovédnost se vztahuje také na samotnou piipravu
tohoto jednani.

Toto téma je na jednu stranu v CR diskutované, ale zérovei tabu. Spolenost je rozdélena na
dva tabory. Ti, ktefi eutanazii podporuji a odptrci. V roce 2008 byl tehdejsi senatorkou
Véaclavou Domsovou piedlozen senatni navrh zakona. Jeho hlavnim tkolem bylo, aby ti, ktefi
uz jen piezivaji méli moznost distojné ukoncit svlij zZivot. Tento navrh neprosel, protoze
senatofi uvedli, Ze je v rozporu s Ustavou Ceské republiky.*?

Prestoze vefejnéd debata na toto téma probiha uz roky, dosud nedoslo k zadné rapidni zmén¢.
Podle prizkumii vefejného minéni vSak piiblizng tii tvrtiny obyvatel Ceska eutanazii
podporuji. Argumenty zastancli eutanazie zahrnuji moznost dustojného odchodu pro tézce
nemocné¢ pacienty, kteti zaZivaji nesnesitelné fyzické, psychické nebo existencialni utrpeni, jez
neni mozné zmirnit jinym zpisobem. Kritici vSak upozoriuji na riziko zneuziti, piestoze
zahrani¢ni zkuSenosti, napiiklad z Nizozemska, ukazuji, Ze pfisné podminky tuto mozZnost
minimalizuji.

V Cesku se intenzivné rozviji paliativni péde, ktera poméahd zmirnit utrpeni pacientii na konci
zivota. Nicmén¢ tato péce Casto nedokéaze zcela vyftesit pocity ztraty autonomie a diistojnosti.
ZkusSenosti ze zahrani¢i navic naznacuji, ze eutanazie a paliativni péce mohou existovat vedle
sebe a navzajem se doplilovat.

Prezident Petr Pavel neddvno podpofil legalizaci eutanazie, coZ by mohlo byt impulsem pro
politické feSeni této otazky. Zajem vetejnosti 1 rostouci pocet zemi, které eutanazii legalizuji,
poukazuji na celosvétovy trend, ktery by mohl ovlivnit i ¢eskou legislativu. 4

38 § 140 zakona ¢&. 40/2009 Sb., Trestni zékonik v poslednim znéni

3 SPOLEK PRO UZAKONENI EUTANAZIE. Pro eutanazii. [online]. [cit. 1. prosince 2024]. Dostupné z:
https://www.proeutanazii.cz

40 FLOSSOVA, Anna. Eutanazie jako psychologicky problém. Diplomova prace. Policejni akademie Ceské
republiky v Praze, Fakulta bezpecnostné pravnich studii, Katedra spolecenskych véd, 2024. Vedouci prace: doc.
JUDr. Mgr. Joza Spurny, Ph.D. s. 42.

4 DOUBRAVOVA, Barbora. Pavel podpotfil eutanazii. Je to dobfe, lidé v Cesku umiraji nedistojng, ik etik.
Aktualne.cz [online]. 2024, 28. srpna [cit. 10. prosince 2024]. Dostupné z: https://www.aktualne.cz
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4.1 Pro eutanazii

Stranka Pro eutanazii‘? usiluje o legalizaci eutanazie v Ceské republice a snaZi se do této
iniciativy zapojit Sirokou vetejnost i znamé osobnosti, jako jsou politici a celebrity. Diky jejich
podpofte se téma dostava do vétsiho povédomi lidi. Organizace se zamétuje na informovani
obcanti o tom, jak eutanazie funguje v zahranici, jaké jsou jeji pravni a etické souvislosti, a pro¢
by mohla byt v Cesku piinosem. Pomoci odbornych &lanki, debat a kampani chce oteviit
diskusi o distojném odchodu ze zivota.

Jednim z hlavnich projekti je petice za legalizaci eutanazie, kterd navrhuje jasna a piisna
pravidla pro jeji umoznéni. Cilem je zajistit, aby té¢Zce nemocni lidé méli pravo rozhodnout
o svém konci v souladu se svou svobodou a dustojnosti. Organizace zaroven apeluje na
politiky, aby toto téma zacali vazné fesit. Petici 1ze podepsat piimo na jejich webu.*®

42 SPOLEK PRO UZAKONENI EUTANAZIE. Pro eutanazii. [online]. [cit. 10. prosince 2024]. Dostupné z:
https://www.proeutanazii.cz/
“SPOLEK PRO UZAKONENI{ EUTANAZIE. Pro eutanazii. [online]. [cit. 10. prosince 2024]. Dostupné z:
https://www.proeutanazii.cz/
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5 UVOD DO PRAKTICKE CASTI

Tato ¢ast prace se zamétuje na rozbor nazorti a povédomi lidi v mém okoli o eutanazii. Pro sbér
dat jsem vytvorila kratky dotaznik s 14 otdzkami, ktery jsem distribuovala mezi riizné skupiny
lidi. Dotaznik jsem se zamérné snazila vytvofit struéné a prehledné, abych se zaméfila pouze
na otazky, které povazuji za kliCové pro pochopeni postojii respondentti k eutanazii. Bylo pro
me také dulezité, aby respondenti nemuseli travit zbytecné mnozstvi ¢asu vyplilovanim, ale
abych i pfesto ziskala diileZité informace. Primérné délka vypliovani dotazniku byla pét minut.
Ziskala jsem 170 odpovédi, coz mi piijde jako slusné mnozstvi k tomu, aby uz se mezi
odpovéd'mi dalo porovnavat.

Dotaznik jsem rozeslala ve svém okoli, konkrétné¢ mezi spoluzédky na skole, ¢leny rodiny,
kamarady, ucitele a také pracovnikiim do domova diichodcti. To zejména abych ziskala ndzory
od lidi riznych v€kovych kategorii a Zivotnich zkuSenosti. Pfestoze se mi podafilo oslovit
Siroké spektrum respondenttl, nejvétsi skupinu tvotili lidé mého véku (15—-18 let), coz odpovida
prostiedi, ve kterém se piirozené pohybuji. VEéfim vSak, ze 1 tato data piinaSeji uzitecné
informace, otazky méli vétsinou velmi jednozna¢né odpovédi.

Cilem dotazniku bylo zjistit, jak lidé vnimaji eutanazii a zda maji n¢jaké informace o jejim
fungovani, také jestli si dokazou predstavit jeji zavedeni v Ceské republice. Vysledky nebudu
hodnotit jako ,,spravné‘ nebo ,,nespravné, ale budu se soustiedit na rozmanitost nazort a jejich
srovnani. Je pfirozené, ze postoje k eutanazii se 1i§i podle osobnich hodnot, zkuSenosti
1 povédomi o tomto tématu.

Zaroven si uvédomuji, Ze distribuce dotazniku mohla byt do urcité miry omezena, a to naptiklad
z hlediska sociadlnich podminek respondentl. Pfesto vétim, Ze ziskand data mohou poskytnout
uziteCny vhled do aktudlniho vnimani eutanazie a pfispét k lepSimu pochopeni tohoto tématu.
JelikoZ miy dotaznik byl vyplnén zejména mladymi lidmi, rdda bych se bliZze podivala 1 na
jejich vnimani tohoto tématu.

V nasledujicich ¢astech se budu vénovat vysledkim dotazniku, jejich analyze a porovnani
nazorl, pfi¢emz se zaméfim na specifika jednotlivych v€kovych kategorii a hlavni rozdily
v postojich. Tato ¢ast nema za cil lidi na ndzory rozd€lovat, ale spiSe ukdzat riiznorodost
pohledii na otdzku eutanazie a piipadné naznacit, jaké faktory mohou nézory na eutanazii
ovliviiovat.
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5.1 Vysledky dotazniku

1.otazka: pohlavi

Dotaznik mi vyplnilo 139 Zen, 29 muzi. Dva respondenti zaSkrtli, Ze nechtéji uvadét své
pohlavi. V procentech to znamena ze 82 % bylo Zen, 17 % muzti a 1 % nechtélo uvadét. Bohuzel
pro porovnani neni tato ucast idedlni, jelikoz je to velmi nevyrovnané mezi pohlavimi.

1. Pohlawi
1%
‘ |
® Fena 139
® Muz 29
@ DMechci uvadét 2

82%

Obrazek 2: Jakého jste pohlavi? zdroj: viastni

2.otazka: vék

stanovila velké vékové rozmezi, abych ziskala odpovédi od riznorodych respondentt. V kazdé
vekové kategorii se podafilo ziskat alesponi jednoho respondenta, coz pfispiva k vétsi
rozmanitosti dat. Nejvétsi zastoupeni vSak méla skupina mladych lidi ve véku 15-18 let, ktera
zahrnovala celkem 91 odpovédi. Nasledujici vékové skupiny, naptiklad 19-25 let, zahrnovaly
22 respondentll, zatimco ostatni kategorie, zejména od 25 let vySe, mély nizsi pocty ucastnikd.
Graf ukazuje jasnou prevahu mladSich respondentil, pfi€emZ pocet odpovédi vyrazné klesa
s rostoucim vékem. Nejmensi zastoupeni mély skupiny 25-30 let (3 respondenti) a 5560 let
(4 respondenti). Tato data ukazuji, ze i pfes snahu o rtiznorodost byla nejaktivnéjsi mladsi
generace, coz muze byt ovlivnéno snadnéjsi dostupnosti dotazniku v tomto prostiedi.
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2. Vék

® 15-18 let 91 | —
® 19-25 let 22 [ ]
® 25-30 let 3 [
® 30-35 let 3 m
@ 35-45 et 15 s
@ 45-50 let 9 -
® 50-55 let " -
® 55-60 let 4 a
® Vice nez 60 let 3 o=
0 20 40 80 20 100

Obrazek 3 : Jaky je Vas vek? zdroj: viastni
3.otazka: Jste vérici?

24

Jedna z otazek v dotazniku se zaméfila na viru respondenti a zjiStovala, zda jsou véfici. Tato
otazka mé¢ zajimala zejména z pohledu, zda ndbozenské presvédceni miize ovliviiovat postoj
k eutanazii. Vysledky ukazuji, Ze vétSina respondentti, konkrétn€ 122 osob (72 %), se oznacila
zanevetici. Pouze 34 respondentt (20 %) uvedlo, Ze jsou véfici, a 13 respondenti (8 %) si pialo
na tuto otdzku neodpovidat. Graf zieteln¢ znazoriiuje prevahu nevéticich, coz odpovida
obecnému trendu v ¢eské spole¢nosti, kde je vysoké procento ateistického obyvatelstva

3. Jste véfici?

8%

® Ano 34
@ Nle 122
® Nechci uvadét 13

T2%

Obrdazek 4: Jste verici? zdroj: viastni

4.0tazka: Vite, co znamena pojem eutanazie?

Byla jsem zvédava, jaké povédomi maji lidé v Cesku o tomto tématu, a byla jsem piijemns
piekvapena, kdyz jsem zjistila, ze 161 0sob (95 %) odpovédélo, Zze tento pojem znaji. Ukazuje
to, ze se 0 ném zacdina vice mluvit a ze téma eutanazie je stale aktualnéjsi. Pouze 9 osob (5 %)
zaSkrtlo ne. Z téchto 9 osob 7 osob bylo ve véku 15-18 let, jedna osoba byla ve véku 19-25 let
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a jedné bylo 30-35 let. Myslim, Ze to ukazuje, Ze star$i lidé maji o néco vétsi povédomi o tomto
tématu.

4. Vite, co znamena pojem eutanazie?

5%

® Ano 161

® Ne g9

95%
Obrazek 5: Vite, co znamend pojem eutanazie? zdroj: viastni

5.otazka: DokaZete jmenovat alespoii 2 zemé ve kterych je eutanazie legalni?

Tuto otazku jsem do dotazniku napsala hlavné proto, ze se v jedné kapitole zabyvam eutanazii
Vv zahranici. VétSina lidi odpovédéla spravné, kde je eutanazie legalni. Nékteti lidé se ale zminili
o zemich, kde eutanazie neni legdlni, coz ukazuje, Ze téma stale neni zcela jasné pro vSechny.
Celkove 16 osob ze 145, ktefi odpoveédéli na tuto otazku odpovédélo ,,ne*, tedy Ze neznaji zadné
zemg, kde je eutanazie legalni. 7 lidi odpovédélo nespravné. Uvedli naptiklad USA, Svédsko,
UAE a jiné zem¢, kde eutanazie neni legalni (alesponl ne ve vSech oblastech nebo za urc¢itych
podminek). Nejéastéji uvadéné zemé byli Svycarsko, které zapsalo 52 osob. Ve Svycarsku neni
povolena eutanazie, ale je legalni asistovana sebevrazda, kdy mlze pacientovi pomoci lékat
nebo jind osoba k ukonceni jeho Zivota. Dale 48 osob odpovédélo Nizozemsko a 46 osob
Belgie.

5. Dokazete jmenovat alespon 2 zemé, ve kterych je eutanazie legaini?

Nejnovéjsi cdpovedi
,I 45 '‘Mizozemi, Belgie, Lucembursko a Kolumbie”
"Mizozemi a Belgie”

Odpovédi "Svycarsko, Holandsko"

Obrdazek 6: Dokazete jmenovat alespon 2 zemé, ve kterych je eutanazie legalni? zdroj: viastni
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6.otazka: Myslite si, Ze by eutanazie méla byt legilni v Ceské republice?

Otazka, zda by eutanazie méla byt legalni v Ceské republice, je velmi citlivé téma, které
vyvolava vetejnou debatu. Podle vysledki dotazniku odpovédélo 143 lidi (85 %), Ze by
eutanazie méla byt v CR legalni, zatimco 25 lidi (15 %) bylo proti jeji legalizaci.

6. Myslite si, #& by eutanazie méla byt legalni v Ceské republice?

15%

@® Ano 143

® Ne 25

85%

Obrazek 7: Myslite si, Ze by eutanazie méla byt legalni v Ceské republice? zdroj: viastni

7.otazka: Pokud jste v otazce 6 odpovédéli ano, z jakého divodu?

Tato otazka se zaméfuje na divody, pro¢ by lidé podporovali legalizaci eutanazie v Ceské
republice. Respondenti byli pozadani, aby vybrali, pro¢ by méla byt eutanazii umoznéna.
Odpovédi ukazuji na riizné aspekty, jako jsou osobni prava, zdravotni stav pacientti a diistojnost
na konci Zivota.

1. Pravo rozhodnout o svém zivoté — 42 odpovédi. Lidé povazuji za dalezité mit moznost
rozhodnout o vlastni smrti, zejména v ptipad¢ nevylécitelnych nemoci.

2. Zdravotni hledisko — 55 odpovédi. Mnozi respondenti vnimaji eutanazii jako zplsob
zmirnéni utrpeni pii zavazném zdravotnim stavu, kdy je zivot plny bolesti a bez Sance
na uzdraveni.

3. Dustojny odchod ze Zivota — 36 odpovédi. Tento diivod vychazi z pifesvédcenti, ze kazdy
by mél mit pravo na dlstojnou smrt, bez zbyte¢ného utrpeni.

4. Jiné — 12 odpovédi. Nékteré odpovédi zahrnuji riizné osobni diivody, které neodpovidaji
konkrétnim kategoriim.

Vétsina lidi podporuje eutanazii hlavné kviili zdravotnimu stavu pacienta a pravu na rozhodnuti
o vlastnim Zivot¢.
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7. Pokud jste v otazce 6 odpovédéli ano, z jakého divodu?

‘ 29%

Prdvo rozhodnout se o svém Zivoté (pravo volby) 42
Zdravotni hledisko (zévaZny zdravotni stav pacienta) 55

Distojny odchod ze Zivota 36

liné 12 ‘ l

38%

e & o o

Obrazek 8: Pokud jste v otazce 6 odpovédeli ano, z jakého diivodu? zdroj: viastni

8.otazka: Pokud jste v otazce 6 odpovédéli ne, z jakého divodu?

Toto poukazuje na diivody, pro¢ nékteii respondenti nesouhlasi s legalizaci eutanazie v Ceské
republice. Odpovédi ukazuji na nékolik hlavnich obav:

1. Strach ze zneuziti — 13 odpovédi. Respondenti se obavaji, ze legalizace eutanazie by
mohla vést k jejimu zneuzivani, naptiklad v ptipad¢, ze by lidé byli pod tlakem, aby
podstoupili tento proces.

2. Strach z vyuziti lidmi, ktefi jesté maji Sanci na zivot — 7 odpovédi. Nékteti se obavaji,
ze by eutanazie mohla byt vyuzita u lidi, ktefi maji stale Sanci na uzdraveni nebo
zlepSeni svého zdravotniho stavu.

3. Nikdo nema pravo vzit zivot druhého — 1 odpovéd’. Tento nazor vychazi z presvédcenti,
ze nikdo nema pravo rozhodovat o smrti jiného ¢lovéka.

4. Jiné — 7 odpovédi. Tento segment zahrnuje rizné dalsi diivody, jako naptiklad osobni
nebo nabozenské presvédceni, které vedou k odmitani eutanazie. N&kteti respondenti
uvedli, Ze je to neptirozené nebo Ze jsou nékteré véci, které si clovék musi protrpét pry
jako na ptiklad smrt.

Odplrci eutanazie se tedy obavaji jejtho moZzného zneuzivani, které by mohly nastat pfi jeji
legalizaci.
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8. Pokud jste v otdzce 6 odpovédéli ne, z jakého davodu?

25%

@ Strach ze zneuZiti 13

@ Strach z vyuZiti lidmi, ktefi lesté maji £anci na Zivot 7 A6%
@ Nikdo nema pravo vzit Zivot druhého 1 4% .'
® liné 7

Obrazek 9: Pokud jste v otdzce 6 odpoveédeéli ne, z jakého ditvodu? zdroj: viastni

9.otazka: Myslite si, Ze by v pripadé legalizace eutanizie mohlo dochiazet k jejimu
zneuziti?

Tato otazka se zamétuje na obavy, zda by legalizace eutanazie mohla vést k jejimu zneuzivani.
Vétsina respondentll, konkrétné 126, odpovédéla, ze by k tomu mohlo dochazet, coz ukazuje
na obavy z moznosti zneuziti tohoto prava, naptiklad v pfipad¢ tlaku na zranitelné osoby nebo
nespravné diagnozy. Naopak 39 respondentii véfi, Ze zneuZzivani eutanazie by bylo
nepravdépodobné, pravdépodobné v duasledku piisnych kontrolnich mechanismti a jasné
stanovenych podminek pro jeji provedeni. Tyto odpovédi naznacuji, Ze vefejnost ma vazné
pochybnosti o bezpecnosti a etickych aspektech legalizace eutanazie.

9. Myslite si, Ze by v pfipadé legalizace eutanazie mohlo dochazet k jgjimu zneuZiti?

24%

® Ano 126

@ Ne 39

76%

Obrazek 10: Myslite si, ze by v pripadé legalizace eutandzie mohlo dochdzet k jejimu zneuziti? zdroj: viastni

10.otazka: Dostali jste se nékdy do kontaktu s osobou uvazujici nad eutanazii?

V této otazce respondenti odpovidali, zda se nékdy dostali do kontaktu s osobou, ktera
uvazovala o eutanazii. Z 167 odpovédi 26 lidi uvedlo, ze se setkali s nékym, kdo o eutanazii
pifemyslel, coz naznacuje, ze toto téma muze byt velmi osobni zkuSenost pro nékteré lidi.
Naopak 141 respondentli odpovédélo, ze se s takovou situaci nikdy nesetkali. Coz miize
ukazovat, Ze tim, Ze eutanazie neni v Ceské republice legalni, se o ni vét§inou neuvazuje ziejmé
kvili jeji dostupnosti.
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10. Dostali jste se nékdy do kentaktu s osobou uvazujici nad eutanazii?

16%

® Ano 26
@ Ne 141

84%

Obrazek 11: Dostali jste se nékdy do kontaktu s osobou uvazujici nad eutandzii? zdroj: viastni

11.otazka: Myslite si, Ze je eutanazie eticky prijatelna?

Jak respondenti vnimaji etickou pfijatelnost eutanazie? Z 167 odpovédi 150 lidi, coz je 90 %,
uvedlo, ze povazuji eutanazii za eticky pfijatelnou. To naznacuje, Ze vétSina respondentl
souhlasi s myslenkou, Ze mlze byt eutanazie moralné omluvitelnd. Naopak 17 lidi (10 %) si
mysli, Ze eutanazie neni eticky pfijatelna.

11. Myslite si, Ze je eutanazie eticky pfijatelna?

10%

@ Ano 150

@ Ne 17

90%

Obrazek 12: Myslite si, Ze je eutanazie eticky prijatelna? zdroj: viastni

12.o0tazka: Ovliviiuje VaS nazor na eutanazii Vase naboZenské presvédcéeni?

Nyni se zaméfime na to, zda ndbozenské presvédceni respondentl ovlivituje jejich nadzor na
eutanazii. Z 167 odpovédi odpovédélo 6 lidi, Zze jejich nazor na eutanazii je ovlivnén
nabozenskym presvédcenim. To ukazuje, Ze pro malé procento respondentii ma nabozenské
vyznani vliv na jejich postoj k této tématice. Z téchto 6 respondentt, kteti uvedli, ze jejich nazor
na eutanazii ovliviluje nabozenské presvédceni, je 5 zen.

Naopak 67 lidi uvedlo, Ze naboZenské presvédceni jejich ndzor na eutanazii neovliviiuje. Tato
odpovéd’ naznacuje, Ze pro vétSinu respondenti neni nabozensky faktor rozhodujicim ve
formovani jejich ndzoru k této otazce.
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Nejvice, a to 94 respondentt, se oznacilo za nevétici. To naznacuje, Ze naboZenské piesvédéeni
nema na jejich pohled na eutanazii zadny vliv, a ze jejich nazory jsou formovany spise osobnimi
nez nabozenskymi zdsadami.

12. Ovlivriuje Va5 nazor na eutanazii Vase naboienské presvédceni?

]
@ Ano 6
40%
® Ne 67
56%
@ Nejsem véfici 94

Obrdzek 13: Ovliviiuje Vas nazor na eutanazii Vase nabozenské presvédceni? zdroj: viastni

7 we

13. otazka: V pripadé vazné, nevylécitelné nemoci Vasi blizké osoby, uvazovali jste o
eutanazii?

Tato otazka zkoumad, zda by respondenti uvazovali o eutanazii v ptipad€ vazné, nevylécitelné
nemoci jejich blizké osoby. Z 154 odpovédi 100 1idi (65 %) uvedlo, Ze by o eutanazii uvazovali,
coz naznacuje, Ze pro znac¢nou ¢ast respondentii by byla eutanazie v této situaci povazovana za
moznost, jak ulevit blizké osob& od utrpeni. Naopak 54 lidi (35 %) odpovédélo, Ze by 0
eutanazii neuvazovali, coZ miZe znamenat, Ze tito respondenti preferuji jin€ zplisoby péce nebo
podporu nez ukonceni zivota. Ze 100 respondentt, kteti odpoveédéli, ze by v piipade vazné,
nevylécitelné nemoci blizké osoby uvazovali o eutanazii, bylo 87 zen a 13 muzi. Tento rozdil
naznacuje, Ze Zeny jsou v této otazce Castéji otevienéjsi moznostem eutanazie neZ muZi.

13. V pfipadé vainé, nevyléditelné nemoci Vaii blizké osoby, uvaZovali jste o eutanazii?

35%
® Anc 100

@ Ne 54

Obrazek 14: 'V pripade vazné, nevylécitelné nemoci Vasi blizké osoby, uvazovali jste o eutandzii? zdroj: viastni

14. otazka: Myslite si, Ze by se o tématu eutanazie mélo vice diskutovat ve vefejném
prostoru?

Tato otazka se zaméfuje na nazor respondentl, zda by se o tématu eutanazie mélo vice
diskutovat ve vefejném prostoru. Z 165 odpovédi 150 lidi (91 %) souhlasi s tim, Ze by téma
eutanazie melo byt vice oteviené diskutovano, coz naznacuje, ze vefejnost povazuje toto téma
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za dulezité pro soucasnou spolecnost. Pouze 15 1idi (9 %) uvedlo, Ze by se o eutanazii diskutovat
nemé¢lo, coZ miiZze znamenat, Ze maji obavy o etickych ¢i pravnich dopadech této problematiky.

14, Myslite si, Ze by se o tématu eutanazie mélo vice diskutovat ve vefejném prostoru?

9%

® Ano 150

& Ne 15

91%

Obrazek 15: Myslite si, Ze by se o tématu eutanazie mélo vice diskutovat ve verejném prostoru? zdroj: viastni
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5.2 Zavér praktické casti

Dotaznik zaméteny na postoje spolecnosti k eutanazii pfinesl zajimavé vysledky, které ukazuji,
Ze téma je pro mnoho lidi aktudlni a diillezité. VétSina respondentil eutanazii podporuje zaroven
ji povazuje za eticky pfijatelnou, pficemz mezi hlavni divody patii pravo rozhodovat o vlastnim
zivoté, zdravotni hlediska a moznost distojného odchodu ze Zivota. Na druhou stranu néktefi
respondenti maji obavy ze zneuziti této praxe nebo ji odmitaji z osobnich ¢i nabozenskych
divodu.

Velmi mé zaujalo, Ze vétSina respondentil projevila pfani, aby se o eutanazii vice diskutovalo
ve vefejném prostoru. To ukazuje, Ze spolecnost je pfipravena otevirat takto slozitd a citliva
témata.

Osobné m¢ dotaznik pfimél pfemyslet o tom, jak lidé k eutanazii pfistupuji nejen z etického,
ale také zejména z lidského hlediska. Odpovédi tykajici se situaci, kdy by lidé zvazovali
eutanazii u blizké osoby, mé zasahly svou upfimnosti a ukazaly, ze toto téma neni jen
v zahranici, ale pro mnohé je to skute¢né osobni.

roN N

Doufam, ze muj pruzkum mohl pomoci ptispét k vEtsi informovanosti a otevieni Sirsi diskuse
o eutanazii v Ceské republice. Vé&fim, ze porozuméni tomuto tématu mulze piispét

v

k distojnéjSimu piistupu k zivotu i1 smrti.
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6 ZAVER

Ma prace méla za cil pfibliZit eutanazii, jak funguje, ve kterych zemich je legalizovana a jak se
fesi téma eutanazie v Ceské republice. Pfimélo mé to pfemyslet o tom, co to vibec znamena
dastojna smrt a uvédomit si, jak je diilezité otevirat toto naro¢né téma. Byla to pro mé ptileZitost
se vzdelat a poucit o tomto tématu.

V prvni kapitole jsem piedstavila eutandzii a pojmy okolo ni. Bylo to docela slozité¢ vse
jednoduse piedstavit, jelikoZ mi pfislo, Ze okolo eutanazie je spoustu okolnich ale dulezitych
pojmu k tomuto tématu.

Poté jsem se zaméfovala na eutanazii v zahrani¢i. Celkové jsem psala o 3 zemich. Bylo
zajimavé zjistovat, jak je vilbec mozné, aby to fungovalo a bylo lidstvem pfijiméano. Zahrani¢ni
zkuSenosti ukazuji, ze eutanazie muze byt legalni a zaroven eticky pfijatelnd, pokud je spravné
regulovana. Ceska republika ma piileZitost se z téchto zkusenosti pougit a zagit hledat vlastni
cestu, ktera bude reflektovat hodnoty nasi spole¢nosti. Na Ceskou republiku jsem se krétce
zaméfila ve tieti kapitole.

Prakticka cast pro mé byla velmi zajimava, bylo dobré procovat s odpovéd’'mi a porovnavat je.
Bylo to jiné nez jen ¢ist o eutanazii, protoze jsem mohla pracovat piimo s osobnimi nazory
respondentl.

Vybrala jsem si na zpracovani své prace velmi rozsahlé téma, bylo mimo mou kapacito popsat

vSe kolem eutanazie. Snazila jsem se popsat to nejdilezitéjsi, ale véfim, Ze by bylo urcité
zajimavé pokraCovat a psat o dalSich aspektech eutanazie.

Napsat praci pro mé nebylo viibec jednoduché, hlavné jelikoZ jsem byla prozatim nezkusena

v Vv

citovat a musim se pfiznat, ze to mi délalo docela problémy. Vybrat, které informace jsou

opravdu relevantni, pro m& také byla obCas vyzva. I pfes to doufam, ze teoretickd Cast je
srozumitelna a prakticka ¢ast teorii dopliiuje a rozsifuje o osobni pohledy mych respondentt.
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