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Anotace

Ve své praci SOC jsem se zabyvala dopadem dlouhodobé péstounské péde na biologické déti v
nahradnich rodinach. Cilem préace bylo zjistit, jak biologické déti péstount vnimaji piijeti ditéte
do péstounské péce a jaké zmény tato situace pfinesla do jejich zivota a rodinnych vztahii.
Teoreticka ¢ast se zamétuje na vymezeni nahradni rodinné péce a specifika péstounské péce se
zaméfenim na postaveni biologickych déti. Prakticka c¢ast je zalozena na vyzkumu
realizovaném pomoci anonymniho dotazniku. Ziskana data byla analyzovana s cilem zachytit
zkuSenosti, obtize 1 pfinosy souziti s péstounskym ditétem. Prace poukazuje na vyznam

ptipravy a podpory biologickych déti béhem celého procesu péstounské péce.
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Annotation

In my SOC thesis, I dealt with the impact of long-term foster care on biological children in
foster families. The aim of the thesis was to find out how the biological children of foster parents
perceive the adoption of a child into foster care and what changes this situation has brought to
their lives and family relationships. The theoretical part focuses on the definition of foster
family care and the specifics of foster care, with a focus on the position of biological children.
The practical part is based on research conducted using an anonymous questionnaire. The data
obtained were analyzed with the aim of capturing the experiences, difficulties, and benefits of
living with a foster child. The thesis points out the importance of preparing and supporting

biological children throughout the entire foster care process.
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Uvod

Rodina pfedstavuje pro dit¢ zakladni prostiedi, ve kterém se formuje jeho osobnost, hodnoty i
schopnost navazovat vztahy. Idedlnim stavem je vyristani v biologické rodiné, avSak v
nékterych ptipadech to neni mozné. Z téchto diivodl vznikéd potieba nahradni rodinné péce,
jejimz cilem je zajistit ditéti bezpecné a stabilni rodinné zdzemi. Jednou z forem néhradni
rodinné péce je dlouhodoba péstounska péce, kterd s sebou piinasi nejen zmény v zivoté

piijatého ditéte, ale 1 vyznamné dopady na fungovani celé rodiny.

Odborna literatura se ¢asto zaméiuje predevsim na potieby déti ptichazejicich do péstounské
péce a na roli péstounti. Méné pozornosti je vSak vénovano biologickym détem péstoundt, které
se stavaji soucasti tohoto procesu a musi se vyrovndvat s ptichodem nového ¢lena rodiny,
zménami ve vztazich, rozdélovani pozornosti rodi¢l, i s novymi naroky a ocekdvanimi.
Prestoze biologické déti nejsou hlavnimi adresaty péstounské péce, jeji dopady na jejich zivot

mohou byt zasadni a dlouhodobé.

Cilem této prace je zaméfit se praveé na zkuSenosti biologickych déti v rodinach s dlouhodobou
pestounskou péci a pokusit se zachytit, jak pfijeti ditéte do péstounské péce ovlivnilo jejich
zivot, vztahy v roding a jejich vnimani péstounské péce v Case. Prace si klade za cil nejen popsat
tyto zkuSenosti, ale také poukazat na oblasti, ve kterych biologické déti mohou potiebovat vétsi

podporu a ptipravu.

Prace je rozd¢lena na teoretickou a praktickou cast. Teoretickd ¢ast se vénuje vymezeni
nahradni rodinné péce, jejim formam a specifikim péstounské péce se zamérenim na proces
prijiméni ditéte do rodiny a na postaveni biologickych déti v tomto procesu. Prakticka ¢ast je
zaloZena na kvalitativnim vyzkumu realizovaném formou anonymniho dotazniku uré¢eného
biologickym détem pé&stount. Ziskana data jsou analyzovana a interpretovana s cilem 1épe
porozumét jejich prozivani a potfebam. Vyzkumnou otdzkou praktické c¢asti tedy je, jak
biologické déti péstounti prozivaji proces piijimani novych déti do své rodiny.

Vysledky prace mohou ptispét k hlubSimu pochopeni role biologickych déti v péstounskych
rodinach a mohou slouzit jako podnét pro zlepSeni piipravy rodin na pfijeti ditéte do péstounské

péce 1 pro zkvalitnéni podpory poskytované témto détem.



1.Nahradni rodinna péce a jeji formy

Ptestoze ,,rodinné prostiedi je tim nejprirozenéjsim prostiedim, které za idealnich podminek
umoznuje harmonicky vyvoj ditéte.“ (Vilémova , BalaSova , & Juraskova , 2022) existuji situace,
kdy dit¢ nemiize vyristat ve své biologické rodin€. V takovych piipadech mohou déti vyristat

v nahradnich rodinach.

Definic ndhradni rodinné péce je mnoho, vétSina z nich se vSak shodne na tom, ze se jedna o
péci o dité jinym c¢loveékem, nez je biologicky rodi¢, v rodiné nebo prostredi, které je tomu
rodinnému nejvice podobné (Dé&ti patii domti 2021, Adopce.com 2021). Nahradni rodinnd péce

muze byt dle zdkona ¢. 89/2012 Sb., ob¢ansky zakonik, uskutectiovana témito formami:
e péce jiné osoby;
¢ osvojeni (adopce);
e péstounska péce;

e porucenstvi (MPSV, 2023).

Situace déti vyrustajicich v ndhradnich rodinach muze také predstavovat znacnou zatéz pro
celou nahradni rodinu. ,,Do NRP prichazeji deti s historii traumatu, které je nejcasteji
mezilidského charakteru. Nasledkem techto teézkych zazZitku, jez se casto opakuji, byva narusen
socio-emocni vyvoj ditéte. Dité, které v raném détstvi proslo traumatickymi zazitky, jako je
zanedbdvani ¢i tyrani, ma specifické obtize v oblasti prozivani a vztahovani se k druhym lidem.
Zaroven ma specifické citové potreby, jez neni vidy jednoduché rozklicovat.” (Vilémova ,

Balasova , & Juraskova , 2022)

V nasi spolecnosti je bézné, Ze véci nejsou nazyvany presné. Pojem osvojeni, tedy adopce, si
lidé casto pletou s péstounskou péci. Mnozi také tusi, ze néjaka forma péstounstvi existuje, a
mozna by dokézali ptiblizn€ popsat, o co v ni jde. Kdyz se ale setkaji s terminem péstounska
péce na prechodnou dobu, ¢asto vahaji a nejsou si jisti, co si pod nim predstavit. Abychom se
mohli posunout dal, je proto dilleZité jednotlivé pojmy objasnit, vymezit jejich vyznam a ukazat,

jakou roli v préci hraji.
1.1. Péce jiné osoby

Tento typ péce, upraveny obcanskym zdkonikem v § 953 az § 957 (MPSV, 2023), se vyuZiva
tehdy, kdyZ biologicti rodi¢e nemohou o dit€ pecovat, at’ uz docasné¢ nebo dlouhodobé, a

zaroven neni mozné dité svetit porucnikovi ani ho dat k adopci. Pe€ujici osobou byva obvykle



nékdo, kdo spliuje predpoklady pro fddnou vychovu — zpravidla ptibuzny ¢i ditéti blizka osoba

s trvalym pobytem na uzemi Ceské republiky, ktera se svéfenim ditéte do péée souhlas.

Jiné pecujici osoba nenabyva rodicovské odpovédnosti, nestava se zdkonnym zastupcem ditéte
a nevznika ji ani vyzivovaci povinnost. Ma vsak pravo nakladat s vyzivnym ur¢enym pro dite,
a to tak, aby to odpovidalo jeho zajmim (MPSV, 2023). Svéfeni ditéte do péce jiné osoby
zaroven nezaklada nérok na jakoukoli finanéni odménu. Pokud tedy u biologickych rodict neni
mozné stanovit povinnost platit vyzivné, neni mozné tento typ péce vyuzit (Stiedisko nahradni

rodinné péce, 2021).
1.2. Osvojeni (adopce)

Osvojenti, které je v obcanském zakoniku vymezeno v § 794 a § 845 (MPSV, 2023), predstavuje
prijeti ciziho ditéte za vlastni ze strany rodicovského paru ¢i jednotlivce. Dité tak ziskava
vSechny naroky biologického potomka — naptiklad spolecné piijmeni, pravni odpovédnost
rodict 1 pravo dédit. Stava se plnohodnotnym ¢lenem rodiny a navazuje nejen rodinné, ale 1
pribuzenské vazby se vSemi ¢leny $irsi rodiny. Osvojenim zaroven zanikaji vSechna prava a
povinnosti ptivodni biologické rodiny. Osvojitel je povinen ditéti skutecnost osvojeni sdélit, a

to nejpozdéji do doby, kdy zah4ji povinnou $kolni dochazku (Adopce.com, 2021).
1.3. Porucenstvi s péci

Péce porucnika, upravena v obCanském zakoniku § 928 az § 942 (MPSV, 2023), se v mnoha
ohledech podobé péstounské péci. Porucnik je jmenovéan tehdy, kdyz rodiCe zemteli, byli
zbaveni rodicovské odpoveédnosti nebo nemaji plnou zptsobilost k pravnim tkontim. Piebira
veskera prava a povinnosti biologickych rodi¢t, av§ak nema vici ditéti vyZivovaci povinnost a

nevznikd mezi nim a ditétem vztah obdobny vztahu rodice a ditcte.

Poru¢nikem muze byt osoba urcena biologickym rodi¢em, ustanovena soudem (nejcastéji
ptibuzny nebo ditéti blizka osoba), pifipadné organ socidlné-pravni ochrany déti. Pokud
poru¢nik o dité zarovenl osobné pecuje, nalezi mu financni odména ve stejné vysi jako
pestounovi. Stejné jako péstoun je i porucnik povinen soudu pravidelné dokladat svou ¢innost
a hospodafeni s majetkem ditéte (Bubleova aj., 2014, s. 7-8). Porucenstvi kon¢i tmrtim
porucnika, dosazenim zletilosti ditéte, obnovenim rodi¢ovské odpovédnosti alespont jednoho

rodice, osvojenim ditéte, rozhodnutim soudu ¢i odvolanim poru¢nika (MPSV, 2019).



2. Péstounska péce

Péstounska péce je zakotvena v § 958 az § 973 obcCanského zékoniku (MPSV, 2019) a v § 47
zakona €. 359/1999 Sb., o socialné-pravni ochrané déti, ve znéni pozdéjsich predpist (Stredisko
nahradni rodinné péce, 2021). Po pravni strance se od osvojeni lis§i zdsadnim zplsobem.
Zatimco osvojitelé prebiraji dit¢ se vSemi pravy a povinnostmi, péstouni zajistuji péci a
odpovidaji za vychovu ditéte, avsak mezi nimi a ditétem nevznika vztah totozny s rodi¢ovskym.
Péstoun zastupuje dité a spravuje jeho bézné zalezitosti, nema vsSak vuci ditéti vyzivovaci
povinnost. K vyznamnéj§im rozhodnutim je nutny souhlas zakonného zéstupce, piipadné
soudu. Na rozdil od osvojitelil maji péstouni narok na finanéni odménu (Bubleova aj., 2014,

s. 7).

O svéteni ditéte do péstounské péce rozhoduje soud, a to na dobu, po kterou trva piekdzka
bréanici biologickym rodi¢tim v péci o dité. Tato doba mize byt kratkodobd, n¢kolikaleta, nebo
muze trvat az do zletilosti ditéte. Péstouni maji oproti osvojiteliim také povinnost informovat
biologické rodice ditéte o jeho situaci a umoziiovat s nimi kontakt, pokud je to mozné.
Biologicti rodi¢e maji pravo byt o svém ditéti pribézné informovani (Stfedisko néhradni

rodinné péce, 2021).
2.1. Dalsiformy nahradnirodinné péce

2.1.1. Ptedpéstounska péce

Do predpéstounské péce mize byt dité docasné svéteno osobé, kterd ma o vykon péstounské
péCe zajem, avSak dosud neni péstounem (MPSV, 2019). Tato péfe je urena pro osoby
zatazené v evidenci vhodnych Zadateli o péstounskou péci, které spliuji statem stanovena
kritéria. Pfedpéstounskd péce miize byt vyuzita také v ptipadé, kdy s jejim vykonem souhlasi
biologicti rodice ditéte.

Podle OSPOD (2015) mize predpéstounska péce trvat po dobu:

e kdy se biologicky rodi¢ nemuze o dité starat,
e po jejimz uplynuti maze rodi¢ udélit souhlas k osvojenti,

e do doby, nez soud pravomocné rozhodne, Ze souhlas rodi¢ii s osvojenim neni tieba.



2.1.2. Péstounskad péce na ptechodnou dobu

Ucelem péstounské péée na prechodnou dobu je zejména poskytnout rodi¢im ¢as, aby si mohli
upravit své pomery tak, aby byli znovu schopni pfevzit dité do své péce, nebo se pro dité nasla

jind vhodna stabilni rodina. Jedna se tedy pfedevsim o institut krizovy a pouze ptechodny.

Soud muze dit¢ sveétit osobam ve zvlastni evidenci, a to na dobu, kdy rodice nemohou dité
vychovavat (napt. zdravotni diivody, vykon trestu), kdy se ¢eka na souhlas rodic¢e s osvojenim
(nejdiive Sest tydni po porodu), nebo do rozhodnuti, Ze souhlas rodict neni tieba (§ 68, zakon
o roding). Novy obc¢ansky zdkonik od 1. 1. 2014 upravuje mimo jiné podminky souhlasu s

osvojenim.

Svéfeni lze natidit 1 pfedbéZnym opatienim. Soud musi kazdé tfi mésice prezkoumat, zda trvaji
divody pro umisténi, na zdklad¢ zprav orgénu socidlné-pravni ochrany. Péstounskd péce na

prechodnou dobu trva zpravidla nejdéle jeden rok, s vyjimkou sourozenct svétenych postupne.

Krajsky urad vede evidenci osob pfipravenych dit€¢ okamzité pfijmout; témto péstouniim nalezi

pravidelnd mési¢ni odména.
2.2. Finanéni podpora

Mnozi lidé se mohou domnivat, ze hlavni ¢i dokonce jedinou motivaci zadatelti o péstounskou
péci je Cisty altruismus, romanticka predstava o pomoci ditéti v nouzi nebo snaha bezdétnych
part naplnit svou ,,rodi¢ovskou roli“ a vychovat pokracovatele rodu. Tyto pohnutky jsou
bezpochyby hodnotné, avSak nemusi byt vzdy urCujici. Impuls stit se péstounem mizZe
vzniknout 1 z jinych diivodd, naptiklad v disledku slozité finan¢ni situace. Ackoliv takova
motivace piisobi mén¢ idealné, je do jisté miry pochopitelna a nelze ji jednoduse odsoudit. To
vSak neznamena, Ze by n¢kdo mohl dité vychovavat bez citii ¢i rodi¢ovské naklonnosti jen kvili
»snadnému* vydélku. Spise to ukazuje, Ze poZadavek na spravedlivé finanéni ohodnoceni péce

je pfirozeny a nelze ho pfi posuzovani motivace uchazecl ignorovat.
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Dévkami péstounské péce jsou:

Odména péstouna

o Odmeéna péstouna je pravidelny mésicni ptispévek, jehoz vyse roste s poctem
déti v péci. Miize byt poskytnuta i rodici ¢i prarodici ditéte, pokud to odiivodnuji
jejich socidlni poméry, zdravotni stav ditéte a péce o tii a vice déti (Adopce.com,

2021).

Tabulka nize ukazuje vypocet odmény, kde zkratka MM ptedstavuje minimalni mzdu a stupné

zavislosti na cizi pomoci jsou odstupiiované od 1 (lehka zavislost) do 4 (Uplna zévislost).

Vypocet vyse odmeny péstouna je navazan na koeficient minimalni mzdy v zévislosti na poctu

svétenych déti a jejich zdravotnim stavu.

11

1 dité 1,0 x MM*
1 dité stupen zavislosti I 1,2 x MM*
2 déti 1,5 x MM*
3 déti 2,0 x MM*
1 dité stupeii zavislosti IT az IV 2,0 x MM*
Za kazdé dalsi dité + 0,5 x MM*
Za kazdé dalsi dité stupné zavislosti III nebo I'V + 0,7 x MM*

Obrazek 1 - Tabulka vipoctu odmén pro péstouny (zdroj: Urad price CR, 2025)
Piispévek pri prevzeti ditéte
o Tento jednorazovy ptispevek se poskytuje pii prevzeti ditéte do péce. Jeho vyse
zavisi na véku ditéte (Bubleova aj., 2014, s. 37).
Piispévek na uhradu potieb ditéte
o Méesi¢ni piispévek urCeny k pokryti potieb ditéte. Narok ma nezletilé
nezaopattené dité v péstounské péci nebo zletilé nezaopatitené dit€ do 26 let Zijici
s byvalou pecujici osobou. Vyse se odviji od v€ku a zdravotniho stavu ditéte
(Adopce.com, 2021).
Piispévek na zakoupeni motorového vozidla
o Osoba pecujici o alespon tfi déti mize ziskat jednorazovy piispévek na nékup
automobilu nebo jeho celkovou opravu. Prispévek ¢ini 70 % ceny ¢i oprav,
maximalné 100 000 K¢, a za poslednich deset let miize celkové dosdhnout az
200 000 K¢ (Bubleova, aj. 2014, s. 37; Adopce.com 2021).
Piispévek pri ukonceni péstounské péce
o Jednorazovy ptispévek 25 000 K¢ nalezi osobé, ktera byla ke dni zletilosti v
péstounské péci. Vyplaci se pii zaniku naroku na ptispévek na tthradu potieb

ditéte (Bubleova, aj. 2014, s. 38).



2.3. Zprostfedkovani péstounské péce

Pokud se nékdo pevné rozhodne stat péstounem, je klicové, aby si zjistil konkrétni postupy
potiebné k realizaci svého zaméru. Zadatel by mél nejprve navstivit odbor socialni péde na
prislusném méstském turad¢ a informovat se o presném postupu (Zezulova, 2012, s. 25). O
svefeni ditéte do péstounské péce rozhoduje soud, pficemz fizeni zahajuje osoba, kterd ma
zéjem stat se péstounem. Vnitrostatni zprostiedkovani pée v ramci Ceské republiky zajist'uji

krajské utrady, pficemz proces za¢ina na obecnim Gfadé obce s rozsitenou plisobnosti.
Proces zahrnuje:

e vyhledavani déti, které potfebuji ndhradni rodinnou péci formou péstounské péce;

¢ identifikaci osob vhodnych k vykonu péstounské péce;

e piipravu budoucich péstounil na pfijeti ditéte do jejich rodiny;

e vybér konkrétni osoby vhodné pro péstounskou péci a jeji pfifazeni ke konkrétnimu

ditéti, véetné osobniho seznameni obou stran (Bubleova aj., 2018, s. 24).

2.3.1. Ptiprava rodict

V Ceské republice je piiprava zadatelti o pstounskou pé&i zakonnou souéasti procesu zafazeni
do evidence osob vhodnych stat se péstouny (zakon €. 359/1999 Sb., o socialné-pravni ochrané
déti). Jednim z nejCastéji vyuZzivanych vzdélavacich modelli je program PRIDE (Parent
Resources for Information, Development and Education), ktery je v Ceském prostiedi
realizovan ve spolupraci s organy socialné-pravni ochrany déti a doprovazejicimi organizacemi

(napt. Dobra rodina).

Program PRIDE je koncipovan jako strukturovany vzdélavaci a sebezkuSenostni program,
jehoz cilem je pripravit budouci péstouny na specifika péce o dit¢, které nemuiize vyristat ve
vlastni rodin€. Pfiprava obvykle probihd kombinaci skupinovych setkani a individudlnich
konzultaci. Skupinové ¢ast umoZiiuje sdileni zkuSenosti, diskusi modelovych situaci a rozvoj
praktickych dovednosti, zatimco individualni ¢ast se zamétuje na konkrétni situaci dané rodiny

a jeji motivaci stat se péstouny (PRIDE CR, 2023).

Obsah programu se zamétuje na pét zdkladnich kompetenci nahradniho rodi¢ovstvi. Patii sem
schopnost zajistit ditéti bezpecné a stabilni prostiedi, podporovat jeho vyvoj a vzdélavani,

rozumét jeho minulosti a podporovat jeho identitu, spolupracovat s biologickou rodinou ditéte
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a dalSimi odborniky a v neposledni fadé schopnost dlouhodobého zavazku a spoluprace se

systémem socialng-pravni ochrany déti (PRIDE CR, 2023).

Program PRIDE nepfedstavuje pouze informacni kurz, ale komplexni proces kombinujici
vzdélavani, sebereflexi a odborné posouzeni ptipravenosti zadatelti. Jeho vyznam spocéiva v
tom, ze podporuje rozvoj rodi¢ovskych kompetenci jesté pred piijetim ditéte a prispiva k vyssi

stabilité péstounskych rodin.

2.3.2. Priprava ditéte zadatele

Ptiprava biologickych déti uchazecu o péstounskou péci byva ¢asto velmi omezena, nebo zcela
chybi. Podle MPSV obsahuje odborné posouzeni pro zprostiedkovani péstounské péce i
vyjadieni déti zadatele, s ohledem na jejich vék a rozumovou vyspé€lost, a hodnoti jejich
schopnost piijmout dité¢ do rodiny. Téma ,,Prace s détmi zZijicimi v rodin¢ zadatele* patii rovnéz
do odborné ptipravy Zadatelit (MPSV, 2023). VéEtsi diraz je vSak obvykle kladen na ptipravu

samotnych péstountl, protoze se piedpoklada, ze nejvetsi zatéz ponesou prave oni.

Tento predpoklad miize byt castecné pravdivy, ale zaroveil nemusi odpovidat skuteCnosti.
Pokud péstouni maji vlastni dit¢, Casto to nejsou oni, kdo travi ¢as s pfijatym ditétem — hraje si
s nim, sdili pokoji¢ek nebo b&éha na zahrad¢ — ale pravé jejich biologické dité. Zatimco
odpovédnost za vychovu pfijatého ditéte zistava na péstounech, i vlastni dit¢ bude pottebovat
vedet, jak fesit konflikty s ditétem v péstounské péci, jak reagovat na jeho ptipadné negativni
projevy a byt pfipraveno pochopit rozdily, naptiklad v Grovni védomosti nebo fyzickych

schopnosti, pfestoze je dité stejného véku nebo dokonce starsi.

Zezulova (2012, s. 27-29) potvrzuje, ze z predepsané piipravy kandidatd o péstounskou péci
jsou déti Casto vyjmuty, nicméné je dobré, navzdory tomuto faktu, biologické déti na piichod
nového €lena ¢i Eleny domécnosti diikladné ptipravit. Mezi zplsoby, jak pfipravit vlastni déti
na pfichod nového ¢lena rodiny, patii naptiklad rodinné rozhovory o tom, co péstounska péce
obnasi, a jak se miize dité ptichdzejici z Gstavniho zatizeni chovat. Uzitecné je také predem se
seznamit s rodinou, kterd jiz dité do péstounské péce pfijala, protoze muize budoucim
péstouniim poskytnout cenné zkuSenosti. Vlastni déti zadatel se tak mohou sezndmit s
pfijatymi détmi, jejich chovanim a projevy, a ziskat alespon pfibliznou pfedstavu o tom, co je
ceka.

DalSimi doporucenimi jsou jasné vymezeni roli a spravedliva délba casu. Kazdé dit¢ by mélo

4

mit jasno, co je jeho ukolem, a které véci Ci prostory (napft. vesak, policka, ,,zazemi*) patii jen
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jemu, aby se citilo bezpecné¢ a respektované. Pokud jde o cas, rodice by meéli dbat na
rovnomérné rozdéleni pozornosti mezi vSechny déti, biologické i piijaté, aby kazdé dité védelo,

ze je pro rodice vzacné a jedinecné, a Ze se na néj vzdy najde Cas.
2.3.3. Konkrétni kroky

V zékoné€ o socidlné-pravni ochrané déti je uvedeno, ze ,, priprava k prijeti ditéte, kterému je
treba zajistit péci v nahradnim rodinném prostredi (...) spociva ve vytvoreni nebo prohloubeni
osobnich a dalsich predpokladii zajemce (...) nebo ditéte tohoto zajemce. “ (§ 44) Zakon tedy
ptipravu déti Zijicich v rodin€ vyzaduje, ale dalsi podrobnosti, jako napiiklad rozsah a forma,

v zékon¢ uvedeny nejsou.

Vyhléaska tohoto zdkona ¢. 473/2012 Sb. v § 3 uptesiiuje, ze ,, priprava ditéte Zadatele miize
probihat formou individudlni i skupinovou. Obsah a forma pripravy se odviji od veku ditéte a

jeho individualnich potreb. “

Tzv. détska piiprava je popsand v metodickém materidlu MPSV Doporuceni pro pripravy a
dalsi vzdelavani zdjemcii o nahradni rodinnou péci. V tomto dokumentu se uvadi tyto dilezité

body:

e Je vhodné mit zpracovany obsah détské ptipravy tak, aby byly informace podavany
détem pro n¢ srozumitelnou formou, idealné v elektronické nebo papirové podobé (déti

tak maji prostor vratit se k probiranym tématiim také mimo ptipravu).

e Détska priprava by neméla byt omezovana vékem déti v rodin€ zajemchu. I zletilé nebo
dospivajici déti by mély mit moznost ziskat odpovidajici mnozstvi informaci a sdilet

své nazory a obavy s odborniky i dal§imi détmi.
o Détska ptiprava je zalezitosti nejenom lektori, ale zejména rodict déti.

MPSYV také vydalo tzv. détské ptirucky, které jsou urceny détem ve véku 5 az 11 let a pro déti
star§Si 12 let. Jednd se interaktivni texty, které jsou urCeny piimo détem, které Ziji
v péstounskych rodinach. V ptiruckach je srozumitelnou a véku ptimérenou formou vysvétleno,
co znamena péstounska péce, jaka jsou prava a povinnosti ditéte, kdo je kdo v systému nahradni
rodinné péce (napf. péstoun, socialni pracovnik, biologicka rodina) a na koho se muze dité
obratit v ptipadé potieby. Texty jsou doplnény ilustracemi, otazkami k zamysleni, mistem pro
vlastni pozndmky nebo kresby a modelovymi situacemi, které pomahaji détem 1épe porozumét
jejich vlastni situaci. (MPSV, 2025) Tento materidl nebyl vefejn€ dostupny online a byl ziskan

prostiednictvim odborné praxe.
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2.3.4. Vybér péstounské rodiny konkrétnimu ditéti

Stejné jako obecni ufad s rozsifenou plsobnosti vede evidenci Zadateli o péstounskou péci,
vede obdobnou evidenci také u déti, které péci potrebuji (Stfedisko ndhradni rodinné péce,

2021). Krajsky urad pti vybéru rodiny zohlednuje:

e vysledky odborného posouzeni ditéte;
e vysledky odborného posouzeni zadatele;
e vyhodnoceni situace ditéte a jeho rodiny;

e plnéni opatfeni vyplyvajicich z individudlniho planu ochrany ditéte (MPSV, 2023).

Ve vysledku vsak pfevazuje, ze vybér konkrétni rodiny je pfevazné fizen individualnimi
potfebami ditéte a schopnosti budoucich péstounti tyto potieby naplnit (Stfedisko néhradni
rodinné péce, 2021). Plati zakladni zasada zprostiedkovani nahradni rodinné péce: ,, Vzdy je

diteti vybirana takova rodina, kterd je pripravena prijmout dité pravé takové, jaké je."

(Bubleova aj. 2018, s. 29-30).

Jakmile krajsky tfad pfifadi konkrétni dit¢ konkrétnimu Zzadateli, neprodlen¢ ho o tom
informuje. Na zaklad¢ tohoto oznameni mé zadatel pravo se s ditétem seznamit. Nejpozdeji do
30 dnti od piijeti ozndmeni je zadatel povinen potvrdit piijeti ditéte a podat zadost o jeho svéteni

(MPSV, 2023).

2.4. Role biologickych déti v procesu predavani ditéte

V ptipadé, Ze piebirajici rodina jiz vychovava vlastni déti, je nutné jejich situaci zohlednit také
v ramci procesu predavani ditéte. Biologické déti jsou soucasti rodinného systému a jejich vztah
k pfijimanému ditéti mize byt jednim z faktord, které soud pii rozhodovéani zohlednuje. V
nékterych ptipadech mize byt sledovana vzdjemna interakce mezi predavanym ditétem a détmi,
které jiz v rodin¢ ziji, pfipadné mtze soud zjistovat jejich postoj k ptijeti ditéte (Sklenickova,

Michal, 2023, s. 34).

Zapojeni biologickych déti vSak musi byt pfimétené jejich véku a rozumové vyspélosti.
Odpovéednost za konecné rozhodnuti o pfijeti ditéte ziistava na dosp€lych osobach. Piebirajici
rodice by méli samostatné vyhodnotit moZna rizika a zvazit dopady na stavajici rodinné vztahy.
Odborny material zaroven doporucuje promyslené plénovat prvni setkdni déti a rozsah

informaci, které budou biologickym détem sdéleny. Piijimané dité by si mélo nejprve vytvofit
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vztah s ptebirajicimi osobami, a proto neni vzdy vhodné, aby se biologické déti tcastnily vSech

fazi predavani (Sklenickova, Michal, 2023, s. 34).

2.5. Prechod ditéte do péstounské rodiny

Proces sblizovani a pfijeti ditéte do rodiny je narocny a dlouhodoby. Velky vliv na jeho adaptaci
maji rodi¢e a rodina, zdroven se projevuje i geneticka vybava ditéte, jeho schopnosti a

zkusenosti z piedchoziho obdobi.

Obtize se mohou objevit zejména u starSich déti, které vétSinou vyrtistaly mimo rodinné
prosttedi. Proto je dulezité dité peclivé pfipravit na nové prostiedi, seznamit ho s ¢leny rodiny

a stanovit jasna pravidla chovani.

Ptijeti ditéte znamen4, Ze se musi rozloucit s lidmi, na které bylo zvyklé, s dennimi navyky a
zab&hlymi postupy. Dité Casto zazilo zklamani, ztratu blizkych nebo pocit neuspéchu a mize
se projevovat strachem z nového prostiedi. Tento strach se mlize projevit zvySenou zavislosti
na rodicich, vyZzadovanim pozornosti nebo obcasnou agresi vii¢i jinym détem ¢i vécem. Takové

chovani je vyrazem jeho nejistoty a potieby bezpeci.

Dité, které vyristalo ve skupinovém zafizeni, mize mit odliSné zvyklosti a pravidla. Je proto
nutné od zacatku stanovit jasnd, srozumitelnd pravidla a poskytovat ditéti dostatek casu,
trpélivosti, pozornosti a ujisténi. Pravidelna pozitivni interakce, laskavé zachdzeni a dtslednost

pomahaji ditéti znovu ziskat divéru.

V ptipadé obtizi je vhodné neotélet a vyhledat odbornou podporu, kterd rodictim 1 ditéti pomiize
zvladnout adaptaci a minimalizovat negativni dopady pfedchozich zkuSenosti. (Bubleova a;.

2021, s. 44-46)

2.6. Sblizovani déti

Ptijeti nového ditéte do rodiny, kde uz déti Ziji, méni Zivot celé rodiny a méni sourozeneckou
konstelaci. Obecné se doporucuje, aby bylo pfijaté dit¢ nejmladsi, a je vhodné zvazit i jeho
pohlavi v souvislosti s existujicimi sourozenci.

Biologické 1 jiz piijaté déti ziskavaji nové povinnosti a omezeni, zaroven vsak i dalSiho
sourozence a nove pozitivni zkuSenosti. Pied ptichodem ditéte je dilezité ziskat souhlas vSech
déti, které v rodin€ jiz Ziji; u menSich déti byva radost z nového kamarada pfirozena, u starSich,

zejména dospivajicich, mize byt souhlas véhavy.
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Pokud je to mozné, nové dité je vhodné seznamit s nepsanymi pravidly rodiny. Dité z Gistavniho
prostiedi je zvyklé na odliSné navyky a nemusi chdpat bézné rodinné rutiny, proto je potieba

trpelivé vedeni.

Zvlastni pozornost je tfeba veénovat ditéti, které je veékové nejblize novému ditéti. Tento
sourozenec se nejvice vyrovnava s pocitem konkurence a potiebuje ujisténi, ze rodice ho maji
stale radi a maji Cas feSit jeho potfeby. Praktické je umoznit novému ditéti postupné
zapojeni — nejdiive travit ¢as s jednim sourozencem a postupné s dalSimi — coz podporuje

rychlejsi navazani vztahii a souziti celé sourozenecké skupiny. (Bubleova aj., 2021, s. 47)
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3. Prakticka ¢ast
3.1. Cil praktické casti

Cilem praktické casti této prace bylo zjistit, jak biologické déti péstount vnimaly piijeti ditéte
do péstounské péce, a jak tuto zkusenost hodnoti s odstupem Casu. Prace se zamétuje predevsim
na jejich osobni prozivani situace, zmény ve fungovani rodiny, vztahy mezi sourozenci a

piipadné pozitivni ¢i negativni dopady této skutecnosti na jejich zivot.

Dal8im cilem bylo porovnat ziskané odpovédi s teoretickymi poznatky uvedenymi v predchozi
¢asti prace a overit, zda zkuSenosti respondentll odpovidaji popisovanym piinostim a rizikim

pestounské péce z pohledu odborné literatury.
3.2. Metodika vyzkumu

Vyzkum byl realizovan formou anonymniho dotaznikového Setfeni. Tato metoda byla zvolena
s ohledem na moznost oslovit vétsi pocet respondentil a zarovenl jim poskytnout dostatecny
prostor k otevienému a uptfimnému vyjadieni jejich osobnich zkuSenosti. Anonymita méla
prispét ke zvySeni autenticity odpovédi, zejména s ohledem na citlivost tématu rodinnych

vztahll a osobnich prozitku.

Dotaznik obsahoval kombinaci Sesti uzavienych a sedmi otevienych otazek. Uzaviené otazky
umoznily ziskat ptehlednd a statisticky zpracovatelna data, ktera byla nasledn¢ vyhodnocena
pomoci ¢etnosti a procentualniho zastoupeni jednotlivych odpovédi. Oteviené otazky poskytly
hlubsi vhled do individudlnich zkuSenosti respondentli a umoznily zachytit jejich osobni reflexi
situace. U téchto odpovédi byla provedena obsahova analyza zamétend na opakujici se témata

a vyznamové okruhy.

Vyzkum byl zaméfen vyhradné na ptipady dlouhodobé péstounské péce. Do Setfeni nebyly
zahrnuty situace ptfechodné péstounské péce, ani jiné formy nédhradni rodinné péce. Podminkou
ucasti bylo, aby dité bylo svéfeno do péstounské péce v dobée, kdy respondent jesté nedosahl 18
let véku. Cilem tohoto omezeni bylo zajistit, aby se jednalo o zkuSenost z obdobi détstvi ¢i
dospivani, tedy z vyvojové faze, kdy muze mit piijeti ditéte do rodiny vyznamny vliv na

formovani osobnosti i rodinnych vztahd.
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V ptipadé, ze v rodin€ respondenta zilo nebo Zije vice déti svétenych do péstounské péce, byli
respondenti vyzvani k vyplnéni samostatného dotazniku za kazdé¢ dit€. Tim bylo umoznéno
zachytit ptipadné rozdily ve zkuSenostech s jednotlivymi détmi a piedejit zobecnéni odlisnych

situaci do jedné odpovedi.

Dotaznik byl distribuovan prostfednictvim online prostiedi a jeho vyplnéni bylo dobrovolné.

Ziskana data byla nasledn¢ systematicky zpracovana a analyzovana v navaznosti na cile prace.

Pti realizaci praktické ¢asti vyzkumu se objevilo nékolik omezeni, ktera je tfeba zohlednit pfi
interpretaci vysledkil. Jednim z limiti byla vékova odlisSnost respondenti. Jeden z respondentti
se uz narodil do rodiny s péstounskymi détmi, coz mohlo ovlivnit jeho schopnost reflektovat
situaci a formulovat odpovédi z perspektivy ditéte, které jiz bylo plné zapojeno do rodinného
souziti. Dal$im limitem byla specificka zkuSenost n¢kterych respondentt s vice sourozenci v
pestounské péci. Jeden respondent odpovidal na otdzky tykajici se vice déti soucasné, coz
mohlo zkreslit individualizaci odpovédi a ztizit pfimé porovnéni s ostatnimi respondenty, ktefi

uvadeli zkuSenosti pouze s jednim péstounskym sourozencem.

Dale je tfeba vzit v tvahu omezeny pocet respondentil (celkem 12) coz znamend, Ze vysledky
nelze zobecnit na SirSi populaci. I pfes uvedené limity poskytuje vyzkum cenné poznatky o
zkuSenostech biologickych déti s pfijetim péstounského sourozence. Pro zjednoduseni

pouzivam v praci generické maskulinum.

VOL1: Jakym zplsobem se biologické déti podilely na rozhodovani rodicii o piijeti ditéte do

péstounské péce a na piipraveé na ni?

VO2: Jak biologické déti vnimaly piijeti péstounského ditéte v dobé jeho piichodu a jak

hodnoti tuto zkuSenost nyni?

VO3: Co by biologické déti zménily na prubeéhu péstounské péce, kdyby mély moZnost ovlivnit
jeji pribeh?
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3.3. Prezentace odpovedi

Otazka ¢. 1: Jaky byl Vas vék v okamziku pFijeti ditéte Vasi rodinou do péstounské
péce?

Na otazku odpovéedélo vsech 12 respondentl. Jeden respondent uvedl, Ze se narodil do rodiny,
ktera jiz méla déti v péstounské péci, a dalsi déti byly pfijimany postupné v pribéhu jeho
détstvi. Proto odpovéd’ tohoto respondenta neni zahrnuta do vysledkt. Z odpovédi vyplyva, ze
vétSina respondentli byla v dobé prijeti ditéte ve Skolnim veku, tedy mezi 6 a 12 lety (8
respondentll). V mensi mife se objevily déti mladsi nez 6 let (2 respondenti) a pouze jeden
respondent byl velmi maly, kolem 16 mésicti a pravdépodobné si na udalost nevzpomina.

Kategorie 12+ nebyla zastoupena. Primérny vék respondentt pii piijeti ditéte byl 8,2 let.

Vékova strukiura déti v dobé pfijeti ditéte
do péstounské péce (N = 11)

= 0-3 roky
3-6 let
=6-12 let

=12 a vice let

Obrazek 2 - Vekova struktura respondentii v dobé prijeti ditéte do péstounské péce

VétSina respondentil byla v dobé prijeti ditéte ve Skolnim veku, tedy ve fazi, kdy jiz byli schopni
situaci védomé vnimat a vytvaret si na ni vlastni nézor. Tato zji$téni jsou dlleZitd pro dalsi
interpretaci odpovédi, nebot’” vék mohl vyznamné ovlivnit zplsob, jakym respondenti danou

situaci prozivali a jak ji dnes hodnoti.

Otazka €. 2: Kolik bylo ditéti let, kdyZ ho VaSe rodina prijimala?

Vek péstounského ditéte v okamziku pfijeti do rodiny miize byt dllezity faktor souvisejici s
reakcemi biologickych déti, obtizemi pii adaptaci a potiebou podpory. Na otdzku odpoveédélo
vSech 12 respondentll. Jeden respondent uvedl, Ze rodina pfijimala postupné 6 déti ve véku od
2 do 10 let, vzhledem k formulaci odpovédi ji nelze kategorizovat. Primérny vék piijimaného

byl 6,6 let.

Z odpovédi vyplyva, ze vék piijimanych déti se pohyboval od 9 mésicti do 14 let. Ctyfi
respondenti (36,4 %) uvedli vék ditéte do 3 let. Stejny pocet respondentt (36,4 %) uvadélo vek
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mezi 3 a 6 lety. Jeden respondent (9,1 %) uvedl, ze piijaté dit€¢ bylo ve véku od 6 do 12 let a
dvé déti (18,2 %) byly pfijaty ve véku nad 12 let. VEkovou strukturu ptijatych déti uvadi

nasledujici graf.

Vékova struktura véku déti v dobé pfijeti
do rodiny (N = 11)

18%
m 0-3 roky
‘ = 3-6 let
uB-12 let
12 a vice let

Obrazek 3 - Vekova struktura deéti v dobé prijeti do rodiny

Otazka €. 3: Myslite si, Ze jste mél/a dostatek informaci o ditéti a jeho situaci v dobé, kdy
dité prichazelo do vasi rodiny?

Necelé polovina respondentti (42 %, tedy 5 respondenttl) uvedlo, Ze mélo dostatek informaci,
polovina respondentti (6) odpovédéla, ze mélo Castecny dostatek informaci a jeden respondent

(8 %) uvedl, Ze dostatek informaci nem¢l.

Lze tedy konstatovat, Ze vétSina biologickych déti mély v dobé& ptichodu péstounského ditéte
do rodiny pIné nebo alespon caste¢né informace o pfijimaném ditéti. Nicméné plna

informovanost nebyla samoziejmosti.

Vnimani dostatku informaci (N=12)

= AND
= Castedné
= Ne

Obrazek 4 - Vnimani dostatku informaci podanych respondentiim
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Otazka ¢. 4: Mél/a moZnost vyjadrit sviij nazor na prijeti péstounského ditéte?

Na tuto otazku odpovédelo 12 respondentli. Osm (67 %) respondentti uvedlo, ze mohli sviij
nazor vyjadfit a byl bran v potaz, jeden respondent (8 %) mél moznost se vyjadrit, ale jeho
nazor nebyl zohlednén, a tii respondenti (25 %) uvedli moznost ,,jiné”. Mezi témito zaznélo, ze
sice meli moznost vyjadrit nazor, ale stézejni byl nazor rodicl, v jedné odpovédi respondent

uvadi, Ze si na svlij ndzor nepamatuje.

Moznost vyjadieni nazoru na pfijeti
péstounského ditéte (N =12)
» Ano, midj nazor byl vyslySen

» Ano, ale mij nazor nebyl
bran v potaz

Ne, nebyla mi dana moZnaost
se vyjadfit

Jiné

0%

Obrazek 5 - Moznost vyjadreni nazoru na prijeti ditéte do péstounskeé péce

Za pozitivni jev lze povazovat, Ze 75 % respondentil uvadélo, ze byl jejich nazor vyslySen, i
kdyz ne ve vech ptipadech byl bran v potaz. Zadny z respondentii neuvedl, Ze mu nebyla déna

moznost vyjadfit se.

Otazka €. 5: Jak Vas rodice pripravovali na prijeti ditéte do péstounské péce?

Cilem otazky bylo zjistit, jak biologické déti hodnotily ptipravu, kterou jim poskytli rodice pied
pfichodem péstounského ditéte do rodiny. Respondenti méli moZznost vyjadfit, zda se citili

pfipraveni, a jak dobfe jim rodice situaci vysvétlili. Na otazku odpovédéelo 12 respondenti.

Ctyfi respondenti (33 %) uvedli, ze byli pfipraveni velmi dobie, étyfi respondenti (33 %)
uvedli, Ze byli pfipraveni spiSe dobte, jeden respondent (8 %) uvedl, ze byl pfipraven spiSe

Spatné, a tii respondenti (25 %) odpovedéli, Ze si na to nepamatuji nebo nedokézou odpovedét.
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Vnimani pfipravenosti na pfijeti ditéte (N =12)

= \elmi dobfe

= Spise dobfe
Spise Spatné
Velmi Spatné

u Nevim, nedokdZu odpovédét

Obrazek 6 - Vnimani pripravenosti respondentii na prijeti ditéte do rodiny

Z porovnani s dalSimi odpovéd’'mi vyplyva, ze kvalita pfipravy mize souviset s pozd¢jSim
vnimanim vztahu k péstounskému ditéti. Respondenti, ktefi uvadeli velmi dobrou ¢i spise
dobrou ptipravu, castéji hodnotili vztah jako spiSe dobry az velmi dobry. Naopak tam, kde byla
priprava nedostatend nebo si ji respondent nepamatuje, se objevuji naroc¢néjsi adaptacni
zkuSenosti a véEtsi diraz na potfebu podpory. To naznaCuje, Ze systematickd piiprava

biologickych déti mlize pozitivn€ ovlivnit dlouhodobou kvalitu rodinnych vztaht.

Lze tedy konstatovat, ze vétSina biologickych déti méla v dobé prichodu péstounského ditéte
do rodiny alespoii ¢astecné informace, plnd informovanost vSak nebyla samoziejmosti. Z toho
1ze usoudit, ze piiprava rodi¢i je pro déti dilezita, protoze dobie informované déti se 1épe
adaptuji na nové sourozence a situaci v roding, avsak stale existuje prostor pro zlepSeni v

poskytovani uplnéjsich a srozumitelnych informaci.

Otazka €. 6: PopiSte, jak konkrétné jste byli pripravovani na prijeti ditéte do péstounské
péce svou rodinou

Na tuto otevienou otazku odpoveédélo 9 respondenti. Cilem bylo zjistit konkrétni podoby
ptipravy biologickych déti na ptichod péstounského sourozence a identifikovat spole¢né prvky

v rodinném pfistupu.

Z odpovédi vyplyva nékolik opakujicich se forem ptipravy, které 1ze oznacit jako oteviena

komunikace, postupné seznamovani a pouhé oznameni bez §irsi diskuse.

Nejcastéji respondenti uvadeéli, ze rodice oteviené komunikovali o planovaném piijeti ditéte.
Rodice vysvétlovali, o jaké dité jde, jaka je jeho situace a co muze ptichod znamenat pro chod
rodiny. Nékteti respondenti popisovali mluveni o tématu déti bez rodict, o riznych variantach

,»hového sourozence* a o tom, jaké zmény mohou nastat.

23



Velmi vyraznym prvkem pfipravy na pfijeti ditéte do rodiny byla moznost osobniho kontaktu
pfed samotnym piijetim ditéte a postupné seznamovani. Respondenti uvadéli naptiklad
navstévy détského domova, opakované navstévy ditéte v roding, spolecné stravené vikendy a

postupné poznavani a zvykani si na sebe.

U jednoho respondenta se objevila zkuSenost, kdy piijeti ditéte bylo pouze ozndmeno bez
moznosti diskuse. U dalsi odpovédi bylo uvedeno, ze u prvniho ditéte zadna piiprava
neprob¢hla (respondent byl tehdy velmi maly), zatimco u dalSich déti bylo pfijeti spise

konstatovano nez projednavano.

Otazka €. 7: Jak jste vnimal/a prichod péstounského ditéte do rodiny?

Utelem sedmé otazky bylo zjistit, jak biologické déti vnimaly piichod péstounského ditéte do

rodiny. Na otdzku odpovédélo 12 respondenttl.

Z odpovédi vyplyva, ze polovina respondentti (50 %, 6) vnimala ptichod ditéte spiSe pozitivné
a 17 % (2 respondenti) dokonce velmi pozitivné. Tti respondenti (25 %) uvedli spiSe negativni
vnimani situace a jeden respondent (8 %) na otdzku odpovéd neznd, nebo se rozhodl
neodpovédet. Celkové lze shrnout, ze vétSina biologickych déti (67 %) prtijala ptichod

pestounského sourozence pozitivng.

Vnimani pfichodu péstounského ditéte do rodiny
(N =12)

u Velmi pozitivné

Spige pozitivné

Spi&e negativné
Velmi negativné

= MNevim, nechci odpovidat

Obrazek 7 - Vnimani dopadu prijeti ditéte do péstounskeé péce

Negativnéj$i vnimani ptichodu ditéte se Casto objevuje u respondenti, kteti v dalSich otazkach
uvadéli mén€ pozornosti rodi¢li nebo ndrocné chovani piijatého ditéte. Naopak pozitivni
vnimani pfichodu se Castéji poji s otevienou komunikaci a moznosti postupného seznamovani.
Lze tedy pozorovat souvislost mezi zplisobem pfipravy a prvotni emocionalni reakci

biologického ditéte.
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Otazka ¢. 8: Jak hodnotite sviij vztah s péstounskym ditétem nyni (nebo po ukonéeni
spole¢ného souziti)?

Zamérem této otazky bylo zjistit, jak biologické déti hodnoti svlij soucasny vztah s
pestounskym sourozencem po spoleCném souziti a zda tento vztah souvisi s pfipravou,
informovanosti a moznosti vyjadfit sviij nazor pii piijeti ditéte. Na otazku odpovédélo 12

respondentu.

Z odpovédi vyplyva, Ze 1 respondent (8 %) oznacil sviij vztah jako velmi dobry, 8 respondentii
(67 %) uvedlo spise dobry vztah a 3 respondenti (25 %) hodnotili vztah jako spise §patny. Zadny

respondent nezvolil moznost velmi Spatny ani ,,nevim, nechci odpoveédét™.

Hodnoceni vztahu s péstounskym ditétem (N =12)

8%

25%
Velmi dobry

Spise dobry
Spise Spatny
Velmi Spatny
= Mevim, nechci cdpovédét

67%

Obrazek 8 - Vnimani vztahu s péstounskym ditétem

Z odpovédi na oteviené otazky vyplyva n€kolik souvislosti: jeden z respondenti, ktery hodnoti
svlyj vztah spiSe Spatn€, uvadi, Ze ptijaté dit€é mélo zdravotni postizeni, coz ovlivnilo jejich
spole¢né souziti. Dva dal$i respondenti, ktefi rovnéZ hodnotili vztah jako spiSe Spatny, méli pii
ptichodu ditéte pouze ¢aste¢né informace — jeden si nepamatuje, zda mohl vyjadfit sviij nazor,

druhy uvedl, Ze ddval spise pfednost ndzoru rodici.

S 24

Naopak pozitivni hodnoceni vztahu je Cast&j$i u téch, ktefi byli dostate¢né informovani o
ptichodu ditéte, mohli se s nim setkat pfed pfijetim a jejich nazory byly vyslySeny. V téchto
ptipadech respondenti popisovali dobré souziti, pocit blizkosti a porozuméni péstounskému

sourozenci.
Otazka €. 9: Jakou podporu podle vas potirebuji déti béhem prijeti péstounského ditéte
do rodiny?

Na tuto otdzku je zaznamenano 12 odpovédi, otazka byla koncipovana jako vybérova s

moznosti oznacit vice odpovédi. Cilem bylo zjistit, jaky typ podpory biologické déti povazuji

vvvvv
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Jakou podporu podle respondentl potfebuji biologické
déti béhem prijeti péstounského ditéte do rodiny?
(N=12)

Jine
Jina podpora |
Odboma pfiprava na pfijeti ditéte IINNEGEGEGEGEEE
Spolecné aktivity s pfijimanym ditéterm
Setkani s odbomnikem G
Vice rozhovord s rodic I
0 2 4 6 8 10 12

Obrdazek 9 - Podpora povazovana respondenty za potiebnou
Nejcastéji oznacovanou formou podpory bylo vice rozhovort s rodi¢i a spole¢né aktivity s
pfijimanym ditétem, pficemz ob& moznosti zvolili respondenti 10krat. Tento vysledek ukazuje,
ze biologické déti vnimaji jako nejdilezitéjsi podporu predevsim to, co se odehrava uvnitf

rodiny, tedy kvalitu komunikace a vztahové propojeni.

Vice rozhovorti s rodi¢i muze piedstavovat potiebu oteviené, pravidelné a upiimné
komunikace. Nejde pouze o jednorazové oznameni skutecnosti, Ze do rodiny ptijde nové dité,
ale o dlouhodoby proces vysvétlovani, sdileni a naslouchani. Z odpovédi v praktické ¢asti
vyplyva, ze biologické déti Casto prozivaly pocity nejistoty, obavy ze ztraty pozornosti nebo
zmény rodinnych pravidel. Pravé rozhovory mohou tyto obavy zmirnit, protoze dité dostava
prostor vyjadfit své emoce a zarovei je ujiSténo o své nezastupitelné roli v rodiné. V teoretické
¢asti prace je zdliraznéna potieba bezpecné citové vazby a pocitu jistoty. Oteviena komunikace

mezi rodici a ditétem tento pocit posiluje a pomaha stabilizovat rodinné vztahy v obdobi zmény.

Stejné vyznamnou oblasti jsou spole¢né aktivity s pfijimanym ditétem. Vysledky naznacuji, Ze
vztah mezi biologickym a péstounskym ditétem se nevytvari automaticky, ale potiebuje Cas a
spolecné sdilené zkuSenosti. Spole¢né traveni Casu, hra, vylety nebo bézné rodinné Cinnosti
umoziuji postupné poznavani, odbouravani napéti a budovani ptirozeného sourozeneckého

vztahu.

Vyznamnou oblasti podpory piedstavuje odborné ptiprava na piijeti ditéte, kterou oznacilo 7
respondentl. Tento vysledek ukazuje, ze biologické déti vnimaji potiebu systematické a cilené
ptipravy, nikoli pouze jednordzového vysvétleni situace. Odborné piiprava mize zahrnovat
vysvétleni moznych projevll traumatu, zmén v chovani ditéte, upravy rodinnych pravidel ¢i

praci s emocemi biologickych déti. V teoretické Casti prace je zdiraznéno, ze dité potiebuje
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srozumitelné informace pfiméfené véku a bezpecny prostor pro zpracovani zmén. Prakticka
¢ast tak potvrzuje, Ze priprava by neméla byt zaméfena pouze na rodice, ale i na jejich vlastni

deéti.

Sest respondentii uvedlo, Ze podporu pro biologické déti b&hem piijeti péstounského ditéte do
rodiny mtze spocivat v setkani s odbornikem. Tento typ podpory mlize znamenat individualni
rozhovor s lektorem ptipravného kurzu, psychologem, rodinnym terapeutem nebo pracovnikem
doprovodné organizace. Z odpovédi napiic dotaznikem vyplyva, ze biologické déti Casto
prozivaly pocity nejistoty, zarlivosti, strachu ¢i ztraty pozornosti rodict. Odbornik miize
pomoci tyto emoce pojmenovat, normalizovat a podpofit dit¢ v adaptaci. Soucasné¢ muiize
pomoci rodi¢lim 1épe porozumét prozivani jejich vlastnich déti. Tento poznatek je v souladu s

teoretickym vymezenim potieby prevence sekundarni psychické zatéze u biologickych déti.

Zajimavé podnéty pfinesla také kategorie ,,jind podpora”. Jeden respondent zdlraziuje, Ze
potteba odborné pomoci zavisi na znalostech a kompetencich rodic¢ti — pokud jsou rodic¢e dobie
pfipraveni a vzdé€lani v oblasti péstounstvi — mize byt role odbornika méné vyrazna. Tento

pohled poukazuje na vyznam kvalitni pfipravy samotnych péstound.

Otazka ¢. 10: Jaké pro Vas byly nejvétsi obtiZe nebo vyzvy, kdyZ péstounské dité prislo
do Vasi rodiny?

Na tuto otevienou otdzku odpovédélo 9 respondenti. Cilem bylo zjistit, jaké konkrétni obtize a
vyzvy biologické déti zazivaly pii prichodu péstounského sourozence do rodiny a jak se s nimi

vyrovnavaly.

Z odpovédi vyplyva nékolik opakujicich se témat. Respondenti nejcastéji uvadéli obtize
spojené s agresivnim chovanim ¢i vychovnymi problémy péstounského ditéte, které se n¢kdy
projevovaly fyzickymi toky, neznalosti spole¢enskych pravidel nebo s narocnymi emoc¢nimi
projevy, jako je strach ¢i plac. Dalsi vyraznou oblasti byla zména pozornosti rodicti — biologické
déti Casto vnimaly, Ze nové piijaté dité potiebuje vice péce, a citily se opomenuty nebo musely

vice dbat na své povinnosti a samostatnost.

Respondenti také popisovali praktické obtize, naptiklad sdileni prostoru, hracek, obleceni ¢i
kamaradl, a nutnost pfizptisobit vlastni navyky novému ¢lenovi rodiny. U déti, které mély

zkuSenost s péstounskymi sourozenci s postizenim nebo specifickymi potfebami, byla adaptace
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odlisnému zpisobu Zivota.

Dalsi ¢astou vyzvou byla potfeba naucit se vzajemnym hranicim a porozumét svétu ditéte, které
ptichdzelo z détského domova a mélo odlisné zkuSenosti a navyky. Nékteré odpovédi také
naznacovaly, Ze pfichod péstounského ditéte mohl vyvolat pocit nejistoty o budoucnosti

sourozenc a jejich vztahu s rodici.

Obtize, které respondenti popisuji (problémové chovani, zména pozornosti rodict, déleni se o
prostor), se nasledn¢ promitaji do jejich odpovédi na otazku podpory. Ti, ktefi zazivali
vyrazn€j$i zmény nebo konflikty, ¢astéji zdlraziuji potfebu rozhovori, odborné piipravy c¢i
setkdni s odbornikem. Prakticka cast tak ukazuje, Ze intenzita obtizi ovliviluje vnimanou

potiebu podpory.

Otazka €. 11: Co bylo na souZiti s péstounskym ditétem pro Vas nejprinosné;jsi?

Na tuto otevienou otazku odpovédélo 9 respondentt. Cilem bylo zjistit, jaké pfinosy biologické
déti ve zpétném pohledu vnimaji v souziti s péstounskym sourozencem, a jak tato zkuSenost

mobhla ovlivnit jejich osobni vyvoj.

Z odpovédi vyplyva n€kolik opakujicich se témat, ktera 1ze shrnout do oblasti rozsiteni obzora,

rozvoje empatie a socidlnich dovednosti, nové a lepsi vnimani hodnot.

Vyraznym piinosem bylo hlubsi porozuméni Zivotnim osudiim druhych lidi. Respondenti
uvadéli, Ze piib&hy péstounskych déti jim oteviely o€i v tom, jak slozité a naro€né mohou byt
zivotni podminky nékterych déti a jak zasadni roli mlize mit na vyvoj ditéte prostiedi a socialni
okolnosti na zacatku zivota. Tato zkuSenost vedla k vétsi citlivosti vici utrpeni druhych lidi a

k uvédoméni si hodnoty bezpecného rodinného prostiedi.

Dalsi pfinosnou oblasti pro respondenty byl rozvoj mezilidskych a socialnich kompetenci.

Respondenti popisovali, Ze se naucili vychazet s riznymi typy lidi, budovat vztahy i s osobami

wvewr

dnes dokazou 1épe porozumét odlisnym reakcim a rozdilnym zpisobiim vnimani svéta.

Cast respondenttl vidi ptinos také v konkrétnim dopadu na jejich profesni sméfovani. Jedna z
odpovédi uvadi studium oboru, ve kterém miiZze osobni zkuSenosti z détstvi pfimo vyuzit,

zejména pii praci s détmi, které potiebuji podporu a stabilni vztah.
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Silnym motivem byl rovnéz vztahovy rozmér. Nékteti respondenti zdraziovali, Ze péstounské
dit¢ vzdy vnimali jako skutecného sourozence, a Ze navzdory obtizim zlstava vztah trvaly a
hodnotny. Objevuje se také pocit hrdosti a uspokojeni z toho, Ze rodice poskytli domov a Sanci

na lepsi zivot dal$im détem.

Zajimavou souvislosti je, Ze 1 respondenti, ktefi popisovali vyrazné obtize, soucasné¢ uvadeji

dlouhodobé¢ piinosy, jako je rozvoj empatie, tolerance a socidlnich dovednosti.

Celkovée lze konstatovat, ze ackoli bylo souziti s péstounskym ditétem spojeno s naroénymi
situacemi, respondenti zpétné hodnoti tuto zkuSenost jako vyznamné obohacujici. Nejcastéji
zminovanymi piinosy jsou rozvoj empatie, tolerance, trpelivosti, $irSi pohled na svét a hlubsi

pochopeni vyznamu rodiny a bezpe¢ného zazemi pro zdravy vyvoj ditéte.

Otazka ¢. 12: Kdybyste mohli zménit nékteré aspekty prijimani péstounskych déti do
rodin, co byste navrhovali?

Na tuto otevienou otazku odpovédélo 9 respondentd. Cilem bylo zjistit, jaké zmény by
biologické déti — zpétné na zaklad¢ své zkuSenosti — navrhovaly v procesu pfijimani

pestounskych déti do rodin.

Z odpovédi vyplyva, ze Cast respondentii nema potiebu ¢i dostatek informaci k formulovéani
konkrétniho navrhu. Ctyfi respondenti uvedli, Ze se v problematice nevyznaji, nedokazou
odpovédét nebo nemaji dostatek zkuSenosti k vytvoreni nazoru. To muize naznacovat bud’

spokojenost se stdvajicim nastavenim, nebo odstup od tématu.

U ostatnich odpovédi se objevuji konkrétni podnéty, které 1ze rozdélit do nékolika tematickych

oblasti.

Prvni oblasti je vétsi zapojeni a informovanost biologickych déti. Jeden respondent navrhuje
dikladnéji seznamovat biologické dité s celym ptibéhem piijimaného ditéte a systematicky s
nim pracovat. Tento navrh zdiraziiuje vyznam oteviené komunikace a psychologické ptipravy,

ktera by biologickym détem pomohla 1épe porozumét situaci.

Druhou oblasti je nacasovani pfijeti do rodiny a vékove hledisko. Objevuje se ndzor, Ze by bylo
vhodné pfijimat déti do rodiny aZ v dob¢, kdy jsou vlastni déti starsi. Jiny respondent poukazuje

na potiebu zohlediiovat veék biologickych déti pii rozhodovani o pfijeti dal§iho ditéte. S tim
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souvisi 1 navrh stanovit limit po¢tu pfijimanych déti v jedné rodiné, aby nebyla naruSena

stabilita rodinného prostredi.

Dalsi tematickou oblasti je forma a prab¢h ptijeti ditéte. Jeden respondent vyjadiuje pochybnost
nad opakovanymi ,,zkuSebnimi* pobyty ditéte v rodin¢ a navrhuje zménu tohoto modelu. Jiny
respondent poukazuje na vyznam pfijeti ditéte v co nejranéjSim veku, protoze starsi dit€¢ mize

mit vice negativnich zivotnich zkuSenosti, které mohou ztézovat adaptaci.

Vyznamnym ndvrhem je také poskytovani odborné podpory b&hem péstounstvi. Jeden
respondent zdliraziiuje vyznam systematické odborné pomoci, nikoli ve smyslu kontroly, ale
podpory rodiny. Zmifuje rovnéz piinos sdileni dobré praxe mezi péstounskymi rodinami,

protoze nékteré obtizné situace se podle jeho zkusSenosti opakuji napfi¢ rodinami.

Celkové Ize konstatovat, Ze navrhované zmény smétuji predevsim k lepsi piipravé biologickych
déti, vétsimu zohlednéni jejich veku a situace, rozumnému nastaveni poctu piijimanych déti a
k systematické odborné podpote rodin. Odpovédi ukazuji, ze biologické déti vnimaji proces
pfijeti nejen jako rozhodnuti rodici, ale jako zésadni zasah do zivota celé rodiny, ktery by mél

byt citlivé a komplexné¢ oSetien.

Otazka ¢. 13: Jaké rady byste dali rodi¢iim, ktef'i premySleji o prijeti ditéte do
péstounské péce?

Na tuto otevienou otazku odpovédélo 9 respondentd. Cilem bylo zjistit, jaké doporuceni by
biologické déti — na zaklad¢ vlastni zkuSenosti — ptedaly rodi¢im, kteti zvazuji ptijeti ditéte do

pestounské péce.

Velmi silnym motivem je diiraz na lasku, pfijeti a vytrvalost. Respondenti opakované
zduraznuji, ze pfijeti ditéte neni jednoduché, ale ze ma smysl dat ditéti Sanci na lepsi zivot.
Objevuje se apel na otevienou naru¢, podporu i v situacich, kdy dité reaguje obtizn¢, a védomi,
ze 1 pokud se Zivotni ptib¢h ditéte nevyvine idedlné, kazdy rok proZity v bezpecném prostiedi

nahradni rodiny ma vyznam.

Dalsi vyraznou oblasti je doporuceni, aby ndhradni rodiCe nezapominali na potieby
biologickych déti. Nekolik respondentlt upozoriiuje, ze biologické déti by nemély byt stavény

M Ace

do role ,,dalSiho rodice* a piebirat rodiCovské povinnosti, ale mély by zistat sourozenci se

stejnym narokem na lasku a pozornost. Rodi¢e by méli zvazit dopady rozhodnuti na vlastni déti
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a oteviené s nimi komunikovat. Objevuje se také doporuceni zahrnout biologické déti do

rozhodovani a rozhovort o pfijeti ditcte.

Nekteré odpovedi zdlraziuji potiebu sebereflexe rodici, méli by se zamyslet nad vlastni
motivaci, ¢asovymi moznostmi a schopnosti vénovat vSem détem dostatek pozornosti.
Respondenti doporucuji realisticky zvazit, zda rodina zvladne rozdé€lit energii a péci tak, aby

zadné z déti nebylo dlouhodobé opomijeno.

Dal8im tématem je vyhleddvani podpory a sdileni zkuSenosti. Jeden z respondentti doporucuje
aktivné se propojovat s dalsimi rodinami, sdilet zkuSenosti a nenechéavat si obtize pouze pro

sebe. Dilezita je podle néj 1 otevienost vici podpoie zvenci.

Zazniva také realisticky pohled na mozné neuspéchy — jeden respondent pfipomina, ze pokud
situace nedopadne podle pfedstav, je diilezité si to nevy¢itat, protoze i takové situace se mohou

stat.

Rady rodi¢tim ptimo reflektuji pfedchozi zkusenosti respondentti. Doporuceni nezapominat na
biologické déti souvisi s popisovanym nedostatkem pozornosti. Diiraz na lasku a vytrvalost
navazuje na zkuSenost s narocnym chovanim piijatého ditéte. Doporuceni sdilet zkuSenosti a
vyhledavat podporu odpovida potiebé odborné pomoci, kterd byla zminéna v predchozich

otazkach.

3.4. Prakticka doporuceni
1. Systematicka a véku priméfena priprava biologickych déti

Na zéklad¢ teoretickych vychodisek i vysledkl praktické ¢asti 1ze konstatovat, ze ptiprava
biologickych déti je jednim z klicovych faktorti ispé$né adaptace piijatého ditéte do rodiny.
Teoreticka ¢ast prace zdiraziiuje vyznam bezpecné citové vazby a potieby jistoty v obdobi
zmény rodinné struktury. Praktickd cast potvrzuje, ze respondenti, ktefi byli dostatecné
informovani a méli moznost vyjadrit svlij nazor, ¢asteji hodnotili ptichod ditéte 1 nasledny vztah
pozitivné. Piiprava by proto neméla byt pouze jednorazovym ozndmenim rozhodnuti rodici,
ale dlouhodobym procesem, ktery zahrnuje otevienou komunikaci, vysvétleni moznych zmén
a vytvofeni prostoru pro otdzky a obavy biologickych déti. Takovy piistup podporuje jejich

pocit jistoty a posiluje stabilitu rodinného systému.
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2. Zachovani individualni pozornosti biologickym détem

Vysledky praktické ¢asti opakované poukazuji, ze piijeti ditéte do rodiny mtze mit dopad na
zménu v rozdéleni rodi¢ovské pozornosti. Biologické déti uvadély méné Casu ze strany rodici,
vEtsi samostatnost a nékdy 1 zvySenou zodpovédnost. Tyto zkusenosti se nasledné promitly do
jejich doporuceni rodi¢tim, kde zdlraziuji nutnost nezapominat na vlastni déti a nepfenaset na
n¢ rodicovské role. Z teoretického hlediska mize oslabeni pozornosti narusit pocit bezpeci a
hodnoty ditéte v rodiné. Je proto dulezité védomé zachovavat individudlni ¢as s biologickymi

détmi a aktivné je ujiStovat o jejich nezastupitelném misté v roding.

3. Podpora budovani vztahu mezi sourozenci

Respondenti Casto oznacovali spolecné aktivity s pfijimanym ditétem jako vyznamnou formu
podpory. Vztah mezi biologickym a péstounskym ditétem nevznika automaticky, ale potiebuje
¢as a pozitivni spolecné zkusSenosti. V ptipadech, kdy pfijaté dité prichdzelo s naro¢né&jSim
chovanim, odliSnymi navyky nebo zdravotni zatézi, se ukdzalo, Ze spolecné traveny cas
napomahd postupnému odbourdvani napéti a budovani divéry. Praktickd ¢ast tak potvrzuje
teoreticky predpoklad, Ze stabilni vztahy vznikaji prostfednictvim opakovanych pozitivnich

interakci.

4. Nabidka odborné podpory pro celou rodinu

Cast respondentil zdiraznila potiebu odborné ptipravy ¢i setkani s odbornikem, zejména v

vewr

biologickych déti, kterda miize vzniknout pti vyrazné zméné rodinné struktury. Prakticka cast
ukazuje, ze vyS$$i mira obtizi byva spojena s vétsi potiebou odborné podpory. Z toho vyplyva,
ze podpora by neméla byt zaméfena pouze na piijaté dité, ale na cely rodinny systém.
Konzultace s odbornikem, rodinné poradenstvi ¢i sdileni zkuSenosti mezi péstounskymi

rodinami mohou pfispét ke stabilité vztahli a prevenci dlouhodobych konflikta.

5. Reflexe kapacit rodiny pred prijetim ditéte

Nékteré odpovédi upozorniuji na nutnost zvazit vék biologickych déti, pocet ptijimanych déti a
celkové moznosti rodiny. Pfijeti péstounského ditéte predstavuje zasah do celé rodinné
dynamiky, a proto by mélo byt vysledkem uvaZeného rozhodnuti. Teoreticka cast zdlraznuje,

7ze kazdd zména v rodinném systému ovliviiuje vSechny jeho Cleny. Prakticka c¢ast tuto
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zohlednény individualni potfeby biologickych déti.

6. Vétsi systémova pozornost biologickym détem

Zajimavym zjisténim praktické casti je reflexe systémového rozméru podpory. Nekteti
respondenti poukazuji na to, ze biologické déti nejsou vzdy dostatecné zohlednény v ramci
podptrnych mechanismil nahradni rodinné péce, piestoze piijeti ditéte vyrazné ovliviiyje jejich
zivotni podminky. Tento podnét otevira Sir$i diskusi o potieb¢ systematického zapojeni
biologickych déti do piipravnych programt a doprovodnych sluzeb. Péstounstvi by tak nemélo
byt vniméano pouze jako podpora ptijatého ditéte, ale jako proces, ktery vyzaduje praci s celou

rodinou.

3.5. Diskuze

Vysledky dotaznikového Setfeni ukazuji, Ze péstounskd péce je vnimana jako smysluplnd, avsak
narocnd forma rodinné péce. Respondenti opakované zdlraznovali, ze piijeti ditéte do
pestounské péce neni pouze otdzkou dobré viile, ale vyzaduje hluboké zvazeni dopadii na celou

rodinu.

Silné se objevovalo téma biologickych déti. Respondenti upozoriiovali na nutnost nezanedbavat
jejich potieby, zahrnout je do rozhodovani a respektovat jejich pocity. To ukazuje, Ze
péstounska péce ovlivituje cely rodinny systém, nikoliv pouze vztah mezi rodi¢em a piijatym

ditétem.

Dal$im vyznamnym tématem byla narocnost péfe. Mnoho odpovédi oteviené uvadélo, ze
situace nebude jednoduchd, a Ze je potieba pocitat s obtizemi. Zaroven vSak respondenti
zdliraznovali hodnotu lasky, pfijeti a Sance na zménu zivota ditéte. Objevuje se zde urcity

realisticky idealismus — védomi problémd, ale zaroven vira v smysl celé péce.

Vyznamna byla také potieba podpory — sdileni zkuSenosti s jinymi rodinami, nezlistavat na
problémy sam a vyuzivat pomoc okoli. To odpovidd odbornym poznatkiim, Ze socialni opora

je kli¢ovym faktorem stability péstounské rodiny.

Vysledky tedy potvrzuji, Ze péstounska péce je komplexni proces, ktery vyzaduje nejen lasku,

ale 1 pfipravenost, ¢as, podporu a otevienou komunikaci.
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Zaver

Cilem této prace bylo porozumét tomu, jak biologické déti péstountl prozivaji ptijeti nového
ditéte do rodiny a jak tato zkuSenost ovliviiuje jejich zivot, vztahy i vnimani rodiny jako
takové.

Teoreticka ¢ast vymezila rdimec nadhradni rodinné péce a ukdzala, ze péstounstvi je komplexni
proces zasahujici nejen prijaté dité, ale cely rodinny systém. Prakticka cast na zakladé
vypovédi respondentli tento predpoklad potvrdila a pfinesla konkrétni svédectvi o tom, jak
tuto zménu prozivaji biologické déti.

Vysledky ukazuji, ze piijeti ditéte do péstounské péce neni jednorazovou udalosti, ale
dlouhodobym procesem, ktery pfindsi jak naro¢né situace, tak vyznamné osobni obohaceni.
Biologické déti se musi vyrovnavat se zménou pozornosti rodicli, novymi pravidly i
naro¢nym chovanim pfijatého ditéte. Zaroven vSak tato zkuSenost ¢asto vede k rozvoji
empatie, tolerance a hlubS§imu pochopeni hodnoty rodiny.

Jako klicovy faktor se ukazuje ptiprava a oteviena komunikace. Tam, kde byly biologické
déti informovany, zapojeny a vyslySeny, byla jejich zkuSenost vyrazné pozitivnéjsi. Prace tak
potvrzuje, ze kvalita vztahil v rodin€ neni ddna samotnym rozhodnutim pfijmout dite, ale
pfedevsim zplsobem, jakym je tento proces veden.

Zasadnim pfinosem této prace je upozornéni na skutec¢nost, ze biologické déti nejsou pouze
»doprovodnou soucésti“ péstounské péce, ale jeji aktivni soucasti, jejiz potteby a prozivani by
mély byt systematicky zohlediiovany. Jejich hlas nabizi dilezitou perspektivu, ktera mize
ptispét ke zkvalitnéni ptipravy 1 podpory péstounskych rodin.

Zpracovani prace pro mé znamenalo setkani s ptib&hy, které ukazuji, Ze péstounstvi neni
pouze o pomoci ditéti v nouzi, ale o ochoté celé rodiny proménit svij vlastni zivot. Ukézalo
se, ze skutecny dopad péstounské péce nelze méfit pouze tim, co piindsi piijatému ditéti, ale 1
tim, jak formuje vSechny, ktefi jsou jeji soucasti.

Péstounstvi tak neni jen formou péce — je to vztah, ktery meéni vSechny zacastnéné.
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