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Anotace

Prace se zabyva vlivem tréninku a dalSich faktorti na osvaleni kon¢. Cilem bylo zhodnotit, jak
trénink, vyziva, ustajeni a regenerace ovlivituji rozvoj svalové hmoty. V teoretické ¢asti jsou
popsany druhy tréninku a jejich vliv na jednotlivé svalové skupiny. Prakticka ¢ast se zamétuje
na konkrétni ptipad koné s nadvahou a nerovnomérnym osvalenim. Pomoci cileného tréninku,
upravy krmné davky a zmény podminek ustijeni doslo ke zlepSeni jeho kondice 1 osvaleni.
Vysledky ukazuji, ze dilezita je kombinace vice faktorti a individualni pristup ke kazdému
koni.

Klicova slova

Kin, trénink, nerovnomérné osvaleni, vyziva, muskulatura, nadvaha

Annotation

The work deals with the influence of training and other factors on the musculature of horses.
The aim was to evaluate how training, nutrition, housing and regeneration affect the
development of muscle mass. The theoretical part describes the types of training and their effect
on individual muscle groups. The practical part focuses on the specific case of a horse with
overweight and uneven muscle development. Through targeted training, adjustment of the feed
ration and changes in housing conditions, its condition and musculature were improved. The
results show that a combination of multiple factors and an individual approach to each horse is
important.
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UVOD - Teze

Tato seminarni prace se zabyva tématem spravného osvaleni kon¢, jeho vyznamem, pfi¢inami
nerovnomérného osvaleni a moznostmi, jak ho zlepsit. Téma jsem si zvolila z osobniho z4jmu,
protoze se dlouhodobé vénuji jezdectvi, tréninku koni a sama vlastnim kon¢, u kterého jsem
fesila problém se svalovou nerovnovahou. To mé pfivedlo k hlubs§imu zajmu o spravny trénink,
vyzivu a fyziologii koné¢.

Spravné osvaleni kon€ ma zdsadni vliv na jeho pohyb, zdravi 1 vykonnost. Nespravné rozvinuté
nebo oslabené svaly mohou zptisobit potize s rovnovahou, bolestivost 1 pretizeni urcitych casti
téla. Cilem prace je ukazat, co vSechno spravné osvaleni ovliviiyje, jak ho poznat a jakymi
prostfedky lze jeho stav zlepsit.

V teoretické ¢asti se zaméfim na vliv a rizné druhy tréninku, vyzivy a regenerace. Budu
vychazet z Ceskych 1 zahrani¢nich zdrojl, naptiklad z bakalatské prace Kamily Prochazkové
(2015), z materiala VFU Brno, SMA CR a MSMT (2020), a také z nové&jsich studii, napf.
Takahashi et al. (2024) o zatizeni svali pifi pohybu po svahu, Klein et al. (2020) o
metabolickych zménach pii cvi¢eni nebo Rivero (2024) o zakladech svalového tréninku koni.

V praktické ¢asti popiSu vyvoj osvaleni konkrétniho koné, se kterym jsem pracovala,
a zhodnotim zmény béhem tréninku.

Hlavni ptekézkou mtize byt nedostatek dostupné literatury v Cestin€, protoze vétSina zdroju je
v angli¢ting. Pfesto v&iim, ze kombinaci odbornych poznatki a osobnich zkuSenosti mohu
prispét k lepsSimu pochopeni vyznamu spravného osvaleni kon¢ a jeho vlivu na zdravi 1 vykon.



Teoreticka cast

1 STAVBA A FUNKCE POHYBOVEHO USTROJI

Krasa a sila pohybu jsou dva znaky typické pro koné, které nas vzdy okouzli. Za
charakteristicky vzhled, ale pfedev§im za kmih a dynamiku je odpovédné pohybové ustroji.
Tento pojem zahrnuje vSechny struktury, které té€lu poskytuji stabilitu, proptij¢uji mu druhové
typicky tvar a umoziuji pohyb. Zakladem toho vseho je komplikovana stavba, ktera se sklada
z mnoha soucasti. Zcela zevrubné se dé€li na pasivni struktury pohybového ustroji (kostra,
skelet) a aktivni struktury (svaly, muskulatura) (Heiiveldop, 2009). Rozhodujici ulohu pfti
pohybu koné mé horni ¢ast jeho koncetiny. Naopak na spodni ¢ast je soustiedéno biimé vlastni
hmotnosti zvitete. Klouby zabezpeéuji ohyb kondetin a soudasné tlumi narazy na né. Slachy,
upinajici svaly ke kostem, pak umoziuji harmonicky pohyb celé koncetiny (Vogel, 1997)

1.1 Ukazka anatomie koné

Obrazek 1 zobrazuje zadkladni anatomii konég, kterd souvisi s koordinovanou spolupraci
kosternich, svalovych a vazivovych struktur, které spolecné zajist'uji stabilitu téla a efektivni
pohyb. Osova kostra zahrnuje lebku, patet a hrudni kos. Patet slouzi jako hlavni nosné osa téla
a chrani michu, zatimco hrudni ko§ chrani srdce a plice. Koncetinova kostra zahrnuje panev a
koncCetiny, které prenaseji hmotnost téla a umoziuji lokomoci. Panev ptenasi silu ze zadnich
koncetin na trup a je zasadni pii pohybu vpied.
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Obr.1: Zakladni anatomie koné. DostubI;E z: https://pin.it/1PVLA11YF .

Legenda k obrazku
Cervené-lebka a patef (axialni skelet — osova kostra)

OranZové — panev a koncetiny (appendikularni skelet)


https://pin.it/1PVLA11YF

Zluté — hrudni ko

Fialové — jazylkovy aparat

Svétle zelen¢ — sval napinajici Sirokou fascii stehna
Tmave zelené — vazy

Tmaveé modfe — stay apparatus a stabilizacni svaly
Svétle modie — spojeni mezi hrudni kosti a jazykem
Sed& — svaly podilejici se na pohybu konéetin vpied

DrzZeni téla ma klicovou roli v efektivit¢ pohybu a celkovém zdravi. Spravné postaveni téla
minimalizuje energetické ztraty, snizuje riziko zranéni a podporuje vytrvalost.

Kon¢ jsou vybaveni jedinecnou anatomickou vlastnosti nazyvanou "Stay Apparatus", ktera jim
umoziuje stat dlouhé hodiny bez vynalozeni velké svalové ndmahy. Tento mechanismus
zajistuje, ze se koné¢ mohou odpocivat, a dokonce 1 spat ve stoje, coz je evolucni adaptace pro
uték pred predatory. "Stay Apparatus" funguje jako pasivni opérny systém, ktery zamyka
klouby koncetin v urcité pozici a minimalizuje tak nutnost aktivniho napéti svalii (The Equine
Documentalist, cit. podle Kolafova, n. d.).

2 UKAZKA SPRAVNEHO OSVALENI

Mira vyvinuti muskulatur

Podvyziva  Optimum

Obr.2: Porovnani koni z hlediska miry osvaleni. Dostupné z: https://pin.it/4xim9Yklv .

Na obrazku 2 jsou zndzornéni koné¢ s rozdilnou muskulaturou a té€lesnou kondici.
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Prvni sloupec predstavuje podvyzivené¢ho koné s chabou muskulaturou, coz je patrné z jeho
celkového vzhledu — mé propadla zada, vystoupla zebra i patet v oblasti zad¢ a ptisobi celkove
seSle a vyhublym dojmem. Druhy sloupec zobrazuje optimalné vyziveného kon¢ s korektné
vyvinutou muskulaturou a vyvazenymi télesnymi proporcemi. Tteti sloupec pak ukazuje
obézniho kon¢, u néhoz svalstvo neni vyrazné patrné, télo ptisobi nadmérn¢ zaoblen¢, ma
zvétseny objem bricha a celkové nevykazuje rovnomérné vyvinutou muskulaturu.

3 TRENINK

Trénink se rozdéluje na dva zdkladni druhy. Jako prvni je prace ze zemé (obr.3),
kdy clovek pracuje se svym koném, ale nesedi na ném. A jako druhd je prace ze sedla. V
tuto chvili je klinl trénovan svym jezdcem, ktery sedi na hibetu koné¢.

3.1 Prace ze zemé

Praci ze zem¢& mtizeme rozdélit na vice druhii. Témi jsou napiiklad piirozend komunikace a
lonZovani.

3.2 Prirozena komunikace
V piirozené komunikaci jde spiSe o navazani kontaktu s koném takzvané se s nim snazit

dorozumét feci téla a pokyny (Bayleyova, 2004). Na obrazku 3 je vidét cvicitel, ktery dava
svému koni pokyn k vykonani prace.

l.:.
¥

h&b://Www.ianovka.cz/os/cele album.php?id=9 .

L

Obr.3: Ukazka prace s koném ze zemé&. Dostupné z:

V Ptirozené komunikaci ki snaz pochopi ze musi dodrzovat urcita pravidla jako je osobni
prostor. Kian ho cviciteli v zddném piipadé nesmi narusovat. Kdyby to d¢€lal, a cvicitel by na
takové chovani nijak nereagoval, ¢asem by mohlo dojit k postupnému zhorSovani situace, coz
by mohlo vést k uplné absenci respektovani cvicitele. V takovém piipadé¢ mize dojit az k
situaci, kdy pfi vedeni ki nerespektuje a nevnima svého cvicitele, a pokud jej néco
vyrusi, miize dojit ke zranéni clovéka nebo samotnému ublizeni (Volfova, 2018,
Botanek,2008). V takové situaci kiin pravdépodobné bere cvicitele, jako Cast svého stada tedy
svého podiizeného.
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Aby se cvicitel alespon v tomto ptipad¢ vyhnul tiraziim a nebezpeci, které mu kin mize i kdyz

nechténé zplsobit, kit musi brat cvicitele v nadfazené pozici. Cvicitel pordd miize byt jeho
partnerem, neznamena to, ze by se kin mél svého cvicitele bat, ale mél by k nému chovat
respekt a udrzet tak svého cvicitele v bezpec¢i. Dale je prace ze zem¢ velmi uziteéna
k protahovani a uvolnovani svall. Coz je pro nékteré kon¢ Casto zcela zasadni cviceni.

Naptiklad kun, ktery nebyl dlouho v tréninku nebo nebyl aspon rekreacné jezdén a pohybovan
muze mit velmi ztuhlé svaly coz mize vést k strnulosti a ke Spatnému vztahu k jezdéni.
S takovym koném se ze sedla pracuje mnohem huf. S trochou trpélivosti a znalostmi, Ize i
takového koné zahtat a uvolniti ze sedla, ale pokud sijezdec neni zcela jisty, je mnohdy
mnohem lepsi zacit s praci ze zemé a postupnym uvoliiovanim. V odborné literatufe se uvadi,
7e svalova tuhost a bolest svalil jsou bézné fyziologické reakce po intenzivni zatézi nebo po
delsi dobé¢ klidu u koni, podobné¢ jako u lidi (napt. Delayed-Onset Muscle Soreness u koni) ze
zdroje (McGowan, 2025). Vyzkum navic ukazuje, Ze po delSi pauze a navratu k praci mohou
byt svaly kratce tuhé a méné flexibilni, coz se projevuje omezenou pohyblivosti a snizenou
vykonnosti (McGowan, 2025). Existuje Siroka Skala rtiznych cvikli a metod na protaZeni koné
od nohou az po hibet a krk a také celd fada metod na uvolnéni (Kevin Haussler, 2018).

Ptirozend komunikace je zaloZena zejména na tlaku, ktery cvicitel pfidava a ubira. Tlak se
vyuziva pii vedeni na ohldvce, pii ovladani koni pomoci otézi, tedy vznikly tlak na udidlo, pfi
pobidkach holenémi na boky koné¢. Spravné vyuziti tlaku je klicové. Pokud je vyvinut
tlak, cvicitel ¢eka na dobré provedeni tkolu. Poté miize svoji pobidku postupné zjemiiovat,
ale jeho kroky zlistanou stejné, pohled taky. Odebrani tlaku je jasné ANO pro kon¢, zietelny

impuls, zZe prvek provedl spravné (Goldammerova, 2021).

Tim se cvicitel dostava k lehkosti, jemnosti a jasné komunikaci, kterd je srozumitelnd pro
kong. Dalsi pomtickou jsou gesta, kterd mohou byt vypozorovana na koni a také mohou byt
uplatnéna pii praci s konimi, jednim ze zakladnich gest je povoleni pyskl, uvolnéni Celisti a
vytazeni jazyka, oliznuti. Je to znamka relaxace, kdy se ki uvolni a citi se dobfe, mnohdy je
to moment kdy si zpracovava v hlavé ukol, ktery provedl. Po provedeni ukolu spravné, a
uvolnéni tlaku ve spravny cas, cvicitel dava pochvalu a kan se uvolni. Neni nic efektivnéjsiho
neZ prace s koném, ktery neni ve stresu. Je uvolnény, prace jej bavi, efektivné se uci a ¢eka na
dalsi ukol (Goldammerové, 2021).

3.3 Lonzovani

Dalsi formou priace skoném ze zemé je zminéné lonZovani (Obr. 4). Vycvik
na lonzi miiZe probihat v ohrani¢eném prostoru ve tvaru kruhu anebo bez n¢j. Na obrazku 4 je
zobrazen kiin pfi vycviku na lonzi. Pro mladé koné je uzavieny prostor lepsi, protoZe tak snaze
pochopi princip toho, co je po nich pozadovéno. Pro podporu nasvaleni hfbetu mohou
byt pouzivany také pomocné vyvazovaci otéZe jako chambone nebo gogue (Paalman, 1998, cit.
podle Pelantova, 2013).
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Chambon koné pfimé&je k nizkému neseni hlavy a ptisobi na zatylek kon¢. Ve chvili, kdy kan
zvedne hlavu, zarazi jej tlak na zatylku a kun hlavu opét snizi (Dolezalova, 2003, cit. podle
Pelantova, 2013). Chambon omezuje pouze pohyb hlavy nahoru. Nebrani piedozadnimu
pohybu ani snizeni doptedu a dolii. Je to pevna pomticka k tvarovani krku a zad koné. Aktivuje
a uvoliuje zada pii lonzovani. Prace na chambonu je vhodna zejména pro vycvik a posilovani
mladych koni a pro pohybovani star§ich koni (Edwards, 2008, cit. podle Pelantova, 2013).

A
/63082209 .

U gogue v pasivni poloze vede otéz od podbiisniku do krouzku na prsou, kde se dé€li na dvé
casti. Kazda otéz pak prochazi krouzkem na jedné strané tylu, krouzkem udidla je pfipnuta k
poprsnimu krouzku (Dillon, 2012, cit. podle Pelantova, 2013). Diky préci na lonzi na kruzich

o 24

tak 1épe soustiedit sim na sebe.

Lonz mize byt pro koné vurcité fazi velmi klicova. V pfipadé ze ma kin problém se
spravnym nasvalenim, tenhle typ tréninku pro kon¢ miize byt velmi dalezity.

Pti lonzovani jde hlavné o to, aby se kit uvolnil a poté zacal spravné pouzivat své télo a posilil
tak své svalstvo. Jako prvni je dobré, aby si kit umél vytahnout cumék daleko dopiedu a doli
(Heuschmann 2012, cit. podle, Klimova 2016,). K tomu je ale potieba, aby mél kit dostatecny
pohyb vpied a spravnou rovnovahu (Schéfmann 2006, cit. podle Hajdikova 2019). Pokud kun
nema spravnou rovnovahu, z divodu nespravného nasvaleni a dostate¢né vytrénovanosti, nebo
je jesté velmi mlady a s tréninkem zacinajici, postupnym vycvikem, tvrdou praci a vytrvalosti
se k tomu muze dostat.

Ze zacatku takovému koni mizeme pomoci tak, Ze pouzijeme zminénou vystroj k vétsi
efektivit¢ tréninku (Paalman 2014). Je potieba brat stidle na zietel, Ze extrém je
kontraproduktivni. Je nutné zachovat pfirozenost pohybu a postaveni koné¢ a vystroj pfilis
je nespravné rozvinutd muskulatura, bolesti pohybového aparatu a mnoho dalSich. Je tfeba
postupovat pomalu, ale vytrvale.

Pfi prvnim pouziti jakékoliv pomucky napf. chambonu, nasadime pomicku tak aby nebyla
pfiliS§ utazend. Tim si na pomicku kin navykne a postupem cCasu zjisti, zZe mu
pomucka dava impuls k tomu, aby vykonal urcity pohyb. Ve chvili, kdy kin ustoupi tlaku
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pomtcce, zjisti ze tlak tim povoli. Tim si navykne na to, Ze kdyz hlavu posune dopiedu a dola
zjisti ze v takové fazi déla to co ma a tlak neni vyvijen (Paalman 2014).

Casem piijde na to, Ze je to pro n&j piijemnym protazenim. Kong, ktefi uz jsou takto zvykli a
vytrénovani, nepotiebuji ani zddné pomucky a kdyzjsou vypusténi na lonz, uzivaji si, ze
mohou ve vSech chodech nést hlavu v nizkém postaveni (Heuschmann 2012). K tomu, aby byl
tohoto kuiii schopny je ale potieba, aby mél dobry vznos a umél tak velmi dobie pracovat se
svoji vahou a tézistém. V tento moment kil velmi dobie protahuje a zaroven posiluje svoji
horni linii téla, tedy hibet a krk (viz. zelena ¢ast obr.5).

mozné posunout praci na lonzi na vyssi uroven. Ve chvili, kdy je kiin uvolnény, cvicitel mize

zaCit mifit ke shromazd’ovani. Kin zlistava na otézi, kadencované se pohybuje doptedu, krk méa
vyklenuty do oblouku, smérem nahoru. Hlezna jsou angazovana, davaji pohybu energicky
kmih, umoznuji vyssi pohyblivost plece, coz dokazuje schopnost koné nést sam sebe smérem
,»,do kopce®“. Kroky kon¢ jsou kratsi, avSak bez ztraty pruznosti a kadence (VIETOR, 2008. cit.
podle Carva, 2016). To doda praci postupné¢ vyssi intenzitu.

3.3.1 Vyvin shromazdéni na lonzi

Pro praci, kterd se bude zaméfovat na shroméazdéni koné je dobré vyuzit lonZovaci postroj
(Obr.6). Ten vypada tak, Ze ¢ast postroje vede koni pod zadi a nuti tak koné zad’ podsazovat.

Stejn€ jako pifi pfirozené komunikaci a vétSiné tréninku s koném, lonZovaci postroj
spociva v tlaku nebo jen lehkém dotyku, ktery kin citi v misté vrchni ¢asti svych zadnich
nohou coz jej nuti je vice pouZzivat a davat jej pod sebe. Tim se zadnima nohama vice odraZzi, a
to celé ma vliv i na jeho hibet.

Dalsi ¢ast postroje vede k udidlu, které¢ ma kin v hub¢, ale ne na pfili§ tésné, aby mél kan
urcity hybny prostor. Tato ¢ast pfipomind zminény chambon. Lano je udidlem provlecené a

13


https://pin.it/3rG2EQskJ

zapnuté bud’ v oblasti podbiisniku mezi prednima nohama
kon¢ anebo libovolné na podbiisniku po bocich koné.

Zpusob vedeni zalezi na stavbé koné a oblasti, kterd by mély byt posilovana. Toto nastaveni
muze cvicitel v pribéhu tréninku snadno ménit. Pro zacatek je lepsi pfipnout postroj do
spodniho oc¢ka podbfisniku, aby mél kiin prostor se nejprve zahtat a protadhnout se dopiedu a
doli. Po dostatecném protazeni je vhodné karabiny postroje pfipnout do stran, poptipadé
postroj zkratit a zajistit tak vEtsi
intenzitu. Tim ktn sméruje ke shroméazdéni, aktivngjsimu pfilnuti a premisténi tézist¢ k zadni
Casti téla a vétsSimu vznosu jako lze vidét na obrdzku 6 zobrazujicim rtuzné pozice koné
s lonzovacim postrojem. Kin tim nejvic aktivuje a posiluje svaly hibetu, krku a zade¢.

Low position Low-middle position
i
L
Middle-high position High position

Obr.6: Lonzovaci postroj. Dostupné z: https://pin.it/4yBv2g5ol .

4 PRACE ZE SEDLA

Préce ze sedla se déli na vice druhii. Témi jsou naptiklad prace v terénu, jizdarenska prace, do
kter¢ Ize zatadit hlavn€ opohybovani a pfijezd’ovani, dale drezurni prace a poté skokova
prace. Tak by vypadalo rozdé€leni hlavné pro parkurového koné, ale pro koné urcené na jiné
discipliny, které budou spadat pod anglické jezdéni, se bude prace lisit jen zlehka. Napiiklad
pro kon¢ drezurniho skokova prace nebude tolik dulezita.

4.1 Prace v terénu

Prace v terénu spociva v tom, Ze pii ni Ize koni efektivné vyvinout svalstvo a zaroven zvysit
jeho kondici. Jizda v terénu dopliuje pfipravu skokového koné. Jezdénim v terénu se
kan pfirozené uvoliiuje, stdva se samostatnéj$Sim a obratnéjSim. UCEi se chodit v rovnovaze,
pozornosti a sili (Dobes, 1997, cit. podle Havlova, 2015). Je to dobry zptisob, jak koni trénink
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udélat zajimavéjsi  a  interaktivnéj$i. Je to obdobna situace, jako by si  mél
Clovek vybrat mezi béhanim  do  kola v t€locviéné anebo béhanim venku za  hezkého
pocasi. Terén jeidedlni z divodu, ze kin miize zaroven relaxovat (Hermannova et al.
2014), jelikoz je v podstaté ve svém piirozeném prostiedi a zaroven se mize se svym jezdcem
vénovat tréninku. Obrazek 7 zndzornuje jizdu v terénu. Pro posilovéani svalil v terénu je velky
rozdil mezi terénem spisSe kopcovitym nebo rovnym.

Obr.7: Jizda v terénu. Vlastni fotografie.

Pokud jezdec trénuje svého kon¢ v kopcovitém terénu, klin posiluje témet vSechny svaly svého
téla. Chodit s koném do kopce a z kopce je podobné Casté a ovérené cviceni jako prechody.
Chodit s koném z kopce je stejn¢ prospésné jako do kopce — a oboji kon¢ povzbuzuje, aby
zapojoval hibetni linii pfirozenym zpisobem. V kopcich kun také vyznamné posiluje své zadni
nohy, coz je skv¢€lé nejen pro parkurového konég, ale 1 pro drezurniho. Zpocatku staci chiize a
pomaly klus (Rotova, 2021). Bohuzel, ale 1 kopcovity terén ma své nevyhody. Hlavni
nevyhoda je ta, ze kan pii pohybu na kopci nevyviji velky pohyb vpied, tedy rychlost. Proto je
dobré kombinovat préci v terénu s ostatnimi druhy prace.

V ptipad€ Ze jezdec vyuZzivé spiSe terén rovny, vyviji tak koni lepSi tah vpfed a rychlost
koncetin. Kin pfitom posiluje své koncetiny a rozviji své chody. Prace v terénu je pro koné
velmi dilezita, protoze se ji méaloktery trénink muize vyrovnat. Posileni fyzické 1 psychické
stranky koné je velmi podcenované.

4.2 Jizdarenska prace
Hlavnim cilem jizdarenské prace je dosazeni uvolnéného a piijezdéného koné, ktery bude svého
jezdce velmi dobte poslouchat a reagovat na jeho pobidky. Pobidky jezdce by ¢asem mély byt

co nejjemnéjsi a kin by na né¢ mél okamzité zareagovat. Kun si pfi jizdarenské praci buduje

15



zakladni svalstvo a tim nabird na sile. U¢i se zdkladnim cvikiim a poveliim, kterymi jsou
napiiklad ptfechody krok — klus, klus — cval a zastaveni (Hoskova, 2019). Naro¢néjSim
prechodem je naptiklad takzvana jednoduchéd zména kdy kun piejde ze cvalu do kroku a poté
zngj znovu piejde do cvalu, ovSem na opacnou nohu. To samé je dobré procvicovat i se
zastavenim. Dale se kiin u¢i pohybovat na kruzich a mize byt zahrnuta i stranova prace. Kun
se postupem casu taktéz uci vétsimu vznosu neboli shromazdéni.

Shromazdeéni je posledni fazi stupnice vzdélani. Zadni koncetiny koné se pii spravném
shromazdéni podslapuji pod t€zisté kone, hibet je vyklenuty a krk vysoko nasazeny. Dobie
shromazdény kin je vyvazeny s vahou na zadi. Ke spravnému shromazdéni je tieba velka nosna
sila. Jakmile se béhem shromazd’ovani koné€ objevi problémy, je tieba vratit se o krok zpét k
piedchozim fazim stupnice. To koni doda potitebnou silu pro shromazdéné tempo (Schoffmann
20006).

4.3 Drezurni prace

Cilem drezury je co nejvice zdokonalit pohyby koné. Vycvik je zaméfen na rozvoj motoriky a
piirozenych pohybovych vlastnosti. Dobfe se pohybujici ki je dobfe vyvazeny, uvolnény a
pevny v nohou. Navic budi dojem, Ze vSe vykonava z vlastni viile. K dosaZeni takového cile je
zapotiebi, aby kin okamzité reagoval na jemné pokyny jezdce. V soutézich se posuzuje, zda
ma jezdec svého koné dostatetné¢ pod kontrolou a zda je schopen presné¢ho predvedeni
pozadovanych cvikl. Déle se hodnoti zvlastni znamkou také celkovy dojem startujici dvojce, a
je tedy zapotiebi, aby dvojice byla vzdy dobie upravena (Hermsen, 2010, cit. podle Cizmaiova,
2021).

Zacatky drezurni prace jsou Uizce spjaty s jizdarenskou praci neboli piijezdovanim. V drezurni
prace. Kan pii tom vyrazné zatézuje vetSinu svalii svého téla. Obrazek 8 zndzoriuje koné
v drezurnim obdélniku pii soutézi v drezuie.
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Obr.8 Drezurni kan v o A'T(-.)l:.)délin‘iku.m \. ‘Ddéltulhoné - Z
https://commons.wikimedia.org/wiki/File: WEG _2010_-_Dressage Qualifying.jpg.
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4.4 Skokova prace

Skokova prace se d€li na kavaletovou praci (obr.9), ktera je zakladem, dale skokovou
gymnastiku (obr.10) a samotny parkur (obr.11). Pii piekonavani prekazek jsou zapojeny taktéz
vSechny svaly, ale nejvice z nich jsou posilovany svaly zadnich koncetin a horni linie téla koné,
tedy hibet a krk.

4.4.1 Kavaletova prace

Kavaletova prace, kterd je zobrazena na obrazku 9 usnadiiuje vycvik vSech parkurovych i
drezurnich koni. Podporuje uvolnéni i posileni svalstva, a zvySuje kondici koné. Vycvik
jezdeckého koné by mel vést k prirozenému procviceni téla, zvyseni sily a pruznosti kloubt
kong.

1 e s e 4
- e S s h Y s
! TN o 4

Obr.9: Praic es kavalety. Dostupné z: http://pin.it/yT9V1szq.

Kavaletova prace koné nuti zvedat nohy vySe nez obvykle, diky ¢emuz dochazi k lepSimu
posileni. Diky dynamickému napindni a povolovani urcitych svalovych skupin dochézi k
posileni viech dilezitych svalti pro celkovy pohyb koné. Spatné postavené kavalety nebo
dlouhotrvajici kavaletovd prace mohou zplsobit koni zranéni. Jestlize se svaly pii praci
nenapinaji spravné, mohou atrofovat. Je proto dulezité koni praci s kavaletami davkovat
postupné, aby se svalstvo utvérelo korektné. Prace s kavaletami je také dobrym nastrojem k
uvolnéni a odstranéni ztuhlosti svalstva u Spatné€ jezdénych koni. Pozice krku a hlavy doptedu-
dolti umozni vyklenuti hibetu nad kavaletami, coz vede k uvolnéni hibetnich svalt (Klimke &
Klimke 2005, cit. podle Ktizova, 2020).

4.4.2 Skokova gymnastika

Skokova gymnastika je velice diilezitd soucast vycviku skokového koné. ZlepSuje techniku
skoku, vytvaii silu a gymnastické schopnosti, posiluje sebediivéru i rovnovahu (Dillon 2012,
cit. podle Ktizova, 2020). Jedna se pievazné o gymnastické skokové tady a cviceni, které jsou
namétené na ur€ity pocet cvalovych skokli mezi jednotlivymi kavaletami a prekazkami, jak 1ze
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vidét na obrazku 10. Piekazky jsou fazeny od nejnizsich po nejvyssi. Z pocatku vycviku koné
se najizdi z klusu, pozdéji ze cvalu (Radloff 2013, cit. podle Ktizova, 2020). Kavaletova a
gymnasticka cvi¢eni napomahaji rozvoji zru¢nosti koné, schopnosti ovladat jednotlivé ¢asti téla
a celkové zlepsuji techniku pohybu pod sedlem (Ktizova, 2020).

l Entrance in Trot

Obr.10: Gymnastické cviceni. Dostupné z: https://pin.it/6nL.zBjXOW.

4.4.3 Parkur

Parkur je stanovena ptekazkova trasa rtizné obtiznosti, kde kin s jezdcem piekonavaji

piekazky dle ¢iselného potadi. Existuji rizné typy prekazek, nejznamé;jsi jsou oxer, kolmy skok
a trojbradli (obr.11), pfi¢emz v parkuru se mohou objevit bud’ samostatné nebo namérené v
rtiznych vzdalenostech pro urcity pocet cvalovych skokli (Paalman 1998, cit. podle Kiizova,
2020). Na obrazku 12 je ki zachyceny ptimo nad skokem v parkurové soutézi.

Trojbradi - Triple Bar

zZed

Obr.11: Parkurové piekazky. Dostupné z:

https://ddmpraha.cz/komponent/elFinder/php/connector.php?cmd=file&target=11 SmV6ZGVja8OpIHNOxZI1ZG
1za28eWmlyemzDrWsvcHIla2F6a3kxL mpwZw.

Obr.12: Kin v parkuru. Vlastni fotografie.
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5 POTREBNA VYZIVA

Pro zajisténi hlavniho energetického zdroje — glykogenu, je tfeba konim umoznit pfijimat
krmiva s dostateCnou energetickou hodnotou. Glukoéza se pro tento ucel uvoliuje
prostiednictvim enzymu zejména z jemnozrnnych Skrobti. Ovesny Skrob je zprvu rozkladan v
kyselém prostiedi zaludku prostfednictvim amylazy a nasledné v tenkém stievé rozkladan cca
z 80 % pusobenim maltazy. Rozlozeny skrob prochazi ve formé¢ glukézy pies sténu tenkého
stieva. Velkozrnné Skroby (kukufice, jeCmen) jsou fermentovany mikroflérou na karboxylové
kyseliny, kter¢ jsou pak vstiebavany stfevem (Mohelsky, 2013, cit. podle Prochazkova, 2015).
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Prakticka cast

6 CHARAKTERISTIKA KONE

Kifi vybrany jako modelovy piiklad pro praktickou &ast prace SOC se jmenuje Askavisto.
Jednd se o hiebce plemene Némecky sportovni ki, narozeného v roce 2007, ktery v
soucasnosti dosahl véku 18 let. Jeho hlavni sportovni disciplinou byl po celou kariéru parkur,
pricemz rok 2025 piedstavoval jeho posledni aktivni sportovni sezénu.

Askavisto dosahuje ptiblizné vysky 165 cm v kohoutku. Z hlediska exteriéru ma na vsech
ctytech koncetinach bilé ponozky a na hlavé Sirokou bilou lysinu. Zbarveni téla je ryza vcetné
hiivy a ocasu, to lze vidét na obrazku 13.

Obr. 13: Askavisto. Vlastni fotografie.

6.1 Rodokmen

Otce Askavista tvofi vyznamny hiebec Askari, matkou je klisna Lena II. V zikladnim
rodokmenu je dale uvadén déd z matiny strany Levisto, ktery patii mezi velmi znamé a
uspésné plemeniky.

Predci Askavista se ucastnili nejvyssich parkurovych soutéZi az do obtiznosti 160 cm, a to i na
mezindrodnich a svétovych zdvodech, coz svédéi o vysokém genetickém potencidlu tohoto
koné pro sportovni vyuziti.

7 HISTORIE KONE

Askavisto vyrtstal v Némecku, pficemZ podrobné informace o jeho raném vycviku a mladi
nejsou k dispozici. Pro ucely této prace vSak dostupné informace postacuji.
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Ve své sportovni kariéfe startoval s predchozim jezdcem v parkurovych soutézich do vysky 135
cm, vyjimecné se zucastnil i soutéze o vysce 140 cm. Aktivng se ucastnil také mezinarodnich
zavodu. Priblizné v patnécti letech absolvoval ro¢ni odlehcené obdobi, béhem kterého startoval
prevazné v hobby soutézich a soutézich niz$i obtiznosti do 100 cm s amatérskym
jezdcem. Bé&hem pracovni pauzy byl v nizké zatézi. Disledkem bylo nabrani na vaze.

V necelych 16 letech byl pievezen do Ceské republiky a nasledné se dostal do mé péée v bieznu
2023. Askavisto mi byl svéfen za ucelem udrzovani sportovni kondice, a to v obdobi, kdy byl
zaroven pravidelné vyuzivan v chovu jako plemenik. K dispozici jsem ho méla témér tii roky,
b&hem nichz jsme absolvovali tfi po sob¢ jdouci zadvodni sezony az do jeho osmnacti let.

Spole¢né jsme postupné startovali v letech 2023 az 2025 v parkurovych soutézich do vysky 145
cm. Zudastnili jsme se fady soutézi, véetné Mistrovstvi Ceské republiky v parkuru. V
soucasnosti si Askavisto uziva zaslouzeny diichod po jeho sportovni kariéfe. Ve véku 16—17
let, byl soucasn¢ vyuzivan k ptipousténi, diky ¢emuz ma jiz fadu potomk.

8 DUVOD VYBERU KONE

Askavista jsem si pro tuto praci zvolila z toho diivodu, ze u n¢j bylo nutné dlouhodobé¢ fesit
problematiku spravného osvaleni, vyzivy a odpovidajiciho tréninkového rezimu, zejména s
ohledem na jeho vek, sportovni zatizeni a soucasné vyuziti v chovu.

9 POPIS A PRUBEH PRACE

Askavisto k ndm pfiSel v bfeznu 2023, kdy byl po delsi pracovni pauze a jeho télesnd hmotnost
byla nadprimérna (Obr. 14).

Obr. 14: Nadprimérna télesna hmotnost. Vlastni fotografie.
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Piivodné byl ustdjen ve venkovnim boxe, kde travil noc, zatimco pies den byl ve vybé&hu.
Postupem casu se ukazalo, ze mu tento zptsob ustajeni nevyhovuje. Diivodem bylo, Ze nebyl
zvykly pobyvat ve vybéhu a relaxovat v ném, a navic byl nervdzni pfi pfitomnosti kobyl ve
vzdalenéjsim vybéhu. To se projevovalo znamkami stresu, zejména neschopnosti dostate¢né
odpocivat a celkovym neklidem, a to i v boxu.

V pribéhu zavodni sezony 2023, soubézné s obdobim pfipousténi, doslo vlivem zvysené
fyzické 1 psychické zatéze k vyraznému ubytku télesné hmotnosti (Obr. 15). Bylo proto nutné
okamzit¢ snizit zatéz, upravit tréninkovy plan a zvysit energetickou hodnotu krmné davky.

AOr.

V Cervnu 2023 doslo ke zméné ustdjeni na boxové s neptetrzitym pobytem ve staji (24/7), kde
doslo ke zklidnéni jeho psychického stavu. Kin byl klidnégjsi, Iépe odpocival a pti praci pisobil
soustfedéné a energicky. I kdyZ byl v pocatku v nadvéze, postupné se jeho télesnd hmotnost
dostala pod primér, po piiblizn¢ 3 mésicich pravidelného jezdéni a zméné prostiedi se jeho
hmotnost upravila na témét primérnou hodnotu. Avsak svalstvo bylo nerovnomérné vyvinuté
a celkove oslabené, zejména v oblasti horni linie. Tento stav vznikl z toho diivodu, ze kiin nebyl
v predchozi péci zvykly pracovat se svym hibetem. K nauceni se spravné pracovat s hibetem
je potieba hodné Casu a trpélivosti, protoze svaly se vyvijeji velmi pomalu a trva dlouho, nez
ktn spravnou techniku zvladne.

Pro zlepSeni stavu bylo nutné upravit tréninkovy rezim a krmné davky s cilem rovnomérnéjsiho
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10 TRENINKOVY REZIM

V pocate¢ni fazi tréninku byla hlavnim cilem stabilizace rovnovahy a pfeneseni téZisté vice na
panevni koncetiny, coz umoznuje lepsi podsazeni a shroméazdeni. Askavisto mél oslabené zadni
koncetiny a vykazoval neochotu je aktivné zapojovat. Problémem byl zejména nepravidelny a
rozloZeny cval, zplisobeny nedostate¢nym podsazenim a zapojenim zadi.

Trénink byl zaméfen predev§im na préci na kruzich s proménlivym primérem, pfechody mezi
chody a cviky zaméfené na prendseni vahy, jako je postupné zmenseni a zvétSeni kruhu, zmény
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sméru, osmicky a kontracvaly. Kontracval je cvik ve cvalu, kdy kin cvald na vnéj$i nohu.
Postupné byla zatazena stranova prace, jako je ustupovani na holen, dovnitt plec, dovnitt zad’
a polovicni ptekrok. Tyto cviky napomahaly k posileni koncetin, zadového svalstva a stabilizaci
horni linie.

Soucasti tréninku byla také prace na lonzi, a to jak s lonZovacim postrojem, tak i pouze na
ohlavce, aby byl kiin veden k samostatnému uvolnéni a spravnému pouzivani vlastniho téla.
Diurraz byl kladen na uvolnény a pravidelny pohyb, ktery je kli¢ovy pro spravny rozvoj svalstva
hibetu a horni linie.

Vyznamnou roli hrala rovnéz kavaletova a skokova préace, kterd pozitivné ovliviluje rozvoj
svalstva, koordinaci a silu koné. Pro zvySeni motivace byla ¢ast prace provadéna 1 mimo
Jizdarnu, zejména na louce. Vyjizdky do terénu slouzily ptedevsim k psychické relaxaci koné
a k rozvoji odliSné¢ho typu pohybu, ktery casto vede k aktivnéjSimu a prostornéj§imu kroku a
cvalu.

10.1Tydenni plan

Tydenni tréninkovy plan s Askavistem se pribéZné menil podle obdobi, potiebné zitéze a
blizicich se zavodi. Od jara do podzimu zahrnoval vétSinou nésledujici aktivity (viz Tab. 1):

Tabulka 1: Zakladni tréninkovy plan pro dosazeni rovhomérnéjsiho osvaleni

Den / Aktivita Popis Poznamky

1x tydné — skokovy | Fyzicky narocnéjsi trénink Zaméieno na silu, koordinaci a
trénink techniku skoku

1x tydné — kavalety a | Mirn¢jsi cviceni Rozvoj rovnovahy, pozornosti a
gymnastika ohebnosti koné

1% tydné — vyjizd’ka Pohyb pod sedlem v terénu Obtiznost ptizpiisobena pocasi

a fyzickému stavu

1x tydné - lonZz v | Volna price na protazeni nebo | Pfizplisobeno kondici koné
kruhovce intenzivngjsi cviceni S
vyvazanim
2x tydné — jizdarenska | Standardni prace pod sedlem Rozvoj flexibility, pfesnosti a
prace / prijezd’ovani kondice
1x tydné — volno Prochdzka na ruce nebo | Odpocinek pro regeneraci
napasani
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V zim¢ byl tréninkovy plan méné naro¢ny, protoze Askavisto mél vice odpocinku, aby se
dostatecn¢ zregeneroval a byl pfipraven na sezonu.

11 KRMNY REZIM

V zimnim obdobi dostadval Askavisto dvakrat denné ptiblizn¢ 1 litr drceného ovsa a 1 litr
granulované krmné smési urené pro kon¢ ve stiedni zatézi, tedy celkem ptiblizné 2 litry ovsa
a 2 litry granuli denné. V letnim obdobi byla davka navySena na cca 2 litry ovsa a 3 litry granuli
denné, a to z divodu vyrazné vyssi pracovni zatéze a skloni k ubytku télesné hmotnosti.

Objemna krmiva tvortila piiblizné 10 kg napafeného sena denn¢. Dale byly do krmné davky
zatazeny vitaminové a mineralni dopliiky, zejména vitamin C, mineralni smés a Inéné seminko,
které podporuje kvalitu srsti a celkové zdravi organismu. I kdyZ si kiin vitamin C dokéze vyrobit
sam, je dobré¢ ho v obdobi méniciho se pocasi a vysoké zatéze do krmeni ptidavat, z diivodu
ptedejiti riznym zdravotnim problémiim jako je napt. nachlazeni. Kan byl rovnéZ vySetfen na
pritomnost zaludec¢nich viedi, které mohou byt jednou z pticin ubytku hmotnosti.

Tento krmny rezim se ukazal jako vyhovujici a umoziioval dlouhodobé udrzeni optimalni
télesné kondice a idealni hmotnosti.

Zlepsila se prace s vlastnim télem, coz se pozitivné odrazilo i na kvalité projevu pod jezdcem.
Na jate 2024, pted zahdjenim zavodni sezony, byl Askavisto ve velmi dobré sportovni
kondici.

Na zéklad¢ této zkuSenosti byl nasledné nastaven dlouhodobé udrzitelny rezim, kdy byl v
zimnim obdobi udrzovan tak, aby nedochéazelo k nadvaze, a v letnim obdobi mél odpovidajici
pracovni zatéZ i plnohodnotnou krmnou davku zajistujici optimalni té€lesnou kondici (viz. Obr.
13).

Obr. 13: Askavisto. Vlastni fotografie.
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12 DISKUSE

Cilem praktické casti bylo popsat kazuistiku konkrétniho kong, ktery se k nam dostal v nadvaze
a s nerovnomérnym osvalenim.

Na zédklad¢ poznatkil z teoretické ¢asti byl zvolen trénink zaméfeny piedev§im na posileni
hibetu a zadnich koncetin, které hraji klicovou roli v celkovém pohybu a neseni jezdce.

Vysledky ukazuji, ze zvoleny typ tréninku mél ocekavany efekt, jelikoz doSlo ke zlepSeni
osvaleni pravé v téchto partiich. To potvrzuje teoretické poznatky o tom, Ze cileny a
systematicky trénink mize vyznamné ovlivnit rozvoj konkrétnich svalovych skupin.

Zaroven se ukazalo, Ze samotny trénink by nebyl dostate¢ny bez Gipravy krmné davky a zajisténi
vhodného prostiedi pro ustajeni. Kombinace téchto faktori vedla nejen k optimalni hmotnosti,
ale 1 k celkovému zlepSeni kondice kon¢.

Lze tedy konstatovat, ze prakticka ¢ast prace potvrdila vyznam celkového piistupu k tréninku
koné¢, jak bylo uvedeno v teoretické ¢asti.

Prace muze byt jakymsi ndvodem pro tréniky koni v podobnych situacich.

13 ZAVER

Cilem této prace bylo zhodnotit vliv tréninku a dalSich faktorti na osvaleni kon¢. Z vysledkt
vyplyva, ze na rozvoj svalové hmoty neptsobi pouze samotny trénink, ale také vyziva,
podminky ustajeni a dostate¢na regenerace.

Diilezitou roli hraje piedevsim pravidelny a systematicky trénink, ktery by mél byt zaméten na
rovnomérné zapojeni svalovych skupin. Zaroveil je nutné zajistit odpovidajici ptfisun Zivin a
vhodné prostedi, které umozituje koni pfirozeny pohyb a odpocinek. Je také tieba zduraznit,
ze kazdy ki je jiny, a proto musi byt trénink i vyziva individualné pfizpisobeny jeho potiebam
a fyzickému stavu.

V praktické ¢asti bylo prokazano, ze Uprava tréninku, krmné davky a celkovych podminek
muze vést k viditelnému zlepSeni osvaleni 1 télesné kondice koné. Tyto vysledky potvrzuji, ze

nejlepSich vysledkil 1ze dosdhnout pouze pii zohlednéni vSech faktorti a individudlnich potreb
kazdého zvitete.
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