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Anotace

V této praci SOC jsem se zabyvala ¢eskou pomoci pro bé&loruské obany. Vysvétlila
jsem druhy pomoci, kontaktovala jsem bé&loruské obéany Zijici v Ceské republice a formou
rozhovoru jsem zjiStovala, jakou pomoc potiebovali, pfipadné, jakou by vyuzili. Nasledné
jsem shrnula mozné nabizené formy pomoci. Rovnéz jsem vedla dialog s pracovniky

nabizenych sluzeb. Prace je zpracovanad v ¢asti teoretické i praktické.
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Annotation

In my Junior Paper, | dealt with Czech help for Belarusian citizens. | explained the
types of aid, | contacted Belarusian citizens living in the Czech Republic and in the form of an
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services offered. The work is processed in the theoretical and practical part.
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2  Uvob

Bélorusko, zemé prezidentské republiky, kde prezident mize vladnout neomezend
obdobi. Be¢lorusko, které je zaroven oznacovano jako jedna znejméné demokratickych
a nejmén¢ svobodnych zemi v celé Evropé. Po rozpadu SSSR, bylo Bélorusko jednim
Z prvnich statl, které se podilelo na zalozeni Spolecenstvi nezavislych stat, které zahrnuje
vice nez polovinu byvalych stath Sovétského Svazu. Od roku 1991 je Bélorusko nezavislé
a zaroven od roku 1994 je hlavou statu jeden a ten samy prezident, Alexandr Grigorjevic
LukaSenko. Hlavou Béloruska je jiz 26 let a je zaroven nazyvan ,,poslednim diktatorem
Evropy“. LukaSenkova vlada se od té demokratické lisi tim, ze ji dokonce sam nazyva
systémem autoritarskym.

Tento rok se vSe mélo zménit v prezidentskych volbach 9. srpna 2020, kde proti nému
oponovala Svjatlana Cichanouska, ale vysledky voleb ukazaly, ze Alexandr LukaSenko dostal
az osmindsobek hlast, co Cichanouskd. Po zvefejnéni této informace zacaly propukat prvni
protesty! v hlavnim mésté Bé&loruska, Minsku. Volby byly oznageny za zfalsované mnoha
lidmi i samotnou oponentkou Lukasenka, Svjatlanou Cichanouskou.

Tuto praci jsem se rozhodla napsat z mnoha divodd. Prvnim znich jsou jiz
zminéné falsifikované prezidentské volby, které porusuji zékladni zasady demokratického
statu, za které je Bélorusko oznacené. Ale bohuzel, realita je jina a krutd. K tomuto
odiivodnéni se dale vaze odhodlanost béloruskych obcant protestovat proti utlacujicimu
rezimu  Alexandra  Lukasenka. Diky tomu nam  ukazuji, Ze  svoboda
V ,,demokratickém staté* neni samoziejmosti, kterou my ostatni za jistotu bereme. Piedstava,
ze bych svobodné nemohla fikat nic, co by bylo proti rezimu, mi pfipadd naprosto
nepiedstavitelna, byt’ tomu neni tak davno, kdy jsme podobny, totalitni reZim, zazivali v nasi
zemi i my.

Potlatovani protesti Vv Bé&lorusku je n&silné, ne-li brutalni, kdy bezpeénostni sily
pouzivaji proti davu slzny plyn, gumové projektily a dokonce 1 vodni déla a zableskové
granaty?. Vsechno toto vedle k porusovani zakladnich lidskych prav a svobod?®.

1 6.1 Fotografie ¢. 1

26.2 Fotografie &. 2

3 Vzdélavaci instituce. Gorodno State Polytechnic College: Lidskd prdva
a svobody[online], ©2007 - 2020[cit. 12. 10. 2020]. Dostupné z: http://ggpk.by/Ideclogo_vospit/svobody.php
Obcanské prava a svobody, které patfi véem osobdm bez ohledu na statni ob&anstvi podle Ustavy Béloruské
republiky:

-Pravo na Zivot

-pravo na svobodu, nedotknutelnost a dlstojnost jednotlivce
- pravo na nedotknutelnost soukromého Zivota
-nedotknutelnost domova

-pravo svobodné se pohybovat a zvolit si misto pohybu

- pravo urdit si postoj k nabozenstvi

- pravo na svobodu nazoru a presvédceni

-pravo na narodni pfislusnost a pouZiti materského jazyku
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Cilem mé prace je ukazat pfedev§im rizné moznosti pomoci béloruskym obcantm,
ptistéhovalctim Zijici v Ceské republice a praktické zkudenosti b&loruskych ob¢antl jiz zde
Zijicich. My jako Ceska republika bychom méli naprosto chapat aktualni situaci v Bélorusku,
poné¢vadz beélorusti obCané ted” kraci v naSich stopach a snazi se stejn¢ jako my pred par
desitkami let. Cht&ji zbofit nedemokraticky rezim a vyZzaduji po téch ietech Utrapy znidit
pomyslnou zed’ systému, ktera brani béloruskym obfanlim v naprostém pociténi vyznamu

slova svoboda.

Tato préce se celkem sklada ze dvou ¢asti: teoretické a praktické. Teoreticka ¢ast se bude
zabyvat definici, druhy a cile pomoci. Zaroven se zabyvadm jeji cilovou skupinou. Po
teoretické casti se budu jiz vénovat konkrétnim ptikladim pomoci a vypovédim béloruskych
ob&ant Zijici v Ceské republice.

-pravo na pravni pomoc
-pravo na ochranu od mezinarodnich organizaci

Politicka prava platici pouze pro obcany statu

-pravo spravovat zaleZitosti spolec¢nosti a statu

-pravo voli a byt volen do statnich organ(

-Pravo odvolat se k statnim orgdndm

-prévo na svobodu sdruzovani, pouli¢nich privodd a demonstraci

-prdvo pfijimat, uchovavat a sitit Uplné, spolehlivé a aktualni informace o ¢innosti statnich organ(, verejnych
sdruzeni, o politickém, hospodarském, kulturnim a mezinarodnim Zivoté a stavu zivotniho prostredi

-pravo na rovny pristup na jakoukoli pozici ve statnich organech v souladu s jejich schopnostmi a odbornym
vzdélanim



3  TEORETICKA CAST

3.1 Definice pomoci

Pomoc je komplexem sluzeb, které odpovidaji na dany prozitek ¢lovéka z vlastni Zivotni
situace, jiz vnima jako neodkladnou a naléhavou a ve stavu nouze ji dand osoba neni schopna
fesit jen za pomoci vlastnich sil. Cilem je poskytnout danému ¢lovéku bezpeci, podporu,
nad¢ji a vedeni, aby pocitil tlevu, aby se zvysila jeho schopnost situaci zvladat a aby se vratil
na piedkrizovou trovei pfizptisobeni a Ziti’,

3.2 Zakladni principy pomoci a jejich charakteristika

Celou pomoc bychom mohli rozd¢lit do péti pilit, které by méla z vétSiny dana pomoc
splnovat.

1. Princip dostupnosti — tato pomoc by méla byt vefejné znama a dostupna, bez
ohleduna v€k, pohlavi, rasu, pivod, nabozenstvi, sexualni orientaci, fe¢, handicap
a socioekonomické postaveni. Dale bychom tento princip mohli charakterizovat:

o Dostupnost informaci o pomoci — tato pomoc je Vpodvédomi vefejnosti,
spolupracujici slozky a organizace.

o Bezodkladnost a nepietriity provoz — centra by méla idedln¢ poskytovat pomoc
nepietrzité, aby nedoSlo k mozné zatézi dané¢ho ¢Elovéka. Pokud neni v jejich schopnosti
zajistit nepfretrzity provoz, musi své klienty informovat o oteviraci dobé¢.

. Vnéjsi bezbariérovost — misto pomoci by mélo byt dobie piistupné a ptehledné
oznacené.

. Krizova pomoc je poskytovana v zafizeni i v terénu—tato pomoc by neméla byt pouze
dostupné v danych centrech, ale i mimo né napt.: mobilni sluzba

o Citlivost s ohledem na rozdily véku, pohlavi, piivodu, ndboZenské a sexudlni
orientace

2. Princip individuélni krize — sluzby by mély byt otevieny kazdému ¢lovéku podle
jeho uvazeni. Pomocnik by s danym klientem mél pracovat citlivé a podle jeho potieb.

3. Princip komplexnosti péfe — pomoc by se méla podle potieb jedince a méla by se

dotykat jeho bio-psycho-socialnich i duchovnich poteb. V tomto principu se ¢asto propojuji
rizné metody napf.: rozhovor s jedincem, rozhovor srodinou a konzultace se socialnim
pracovnikem

4. Princip vnitfni bezbariérovosti — piistup ¢i vzhled centra pomoci nesmi daného
¢lovéka znepokojovat napt.: neosobni interiér, chaos uvniti centra, zkiemenujicim zptisobem
viely pfistup personalu, ktery bude v klientovi budit az nedivéru a odstup.

5. Princip navaznosti — kazdé centrum by mélo navazovat na dal$i moznou péci
o klienta.®

4VODACKOVA, Daniela a kol, Krizovd intervence, Portal Praha, 2002. Publikace; sv. 838. ISBN 80-7178-696-9, str.
53

5 VODACKOVA, Daniela a kol, Krizovd intervence, Portél Praha, 2002. Publikace; sv. 838. ISBN 80-7178-696-9,
str. 53 -55



3.3 Formy odborné pomaoci

Formy pomoci by se v naSem staté daly rozd¢lit na dva druhy: osobni kontakt s danou
osobou (ambulantni forma, hospitalizace, forma terénni sluzby, forma pomoci a sluzeb
Vv pfirozeném prostiedi) a telefonicka sluzba.

1. Ambulantni forma — dana osoba zde vyhleda uré¢ité misto ¢i osobu, jejiz specializace
je v pomoci lidem v krizi. U ambulantni formy pomoci se domniva, Ze dana osoba je schopna
pro pomoc dochazet. Pokud tomu tak neni, umoziuje tato forma i formu stacionare, ktera je
zaméfena na pomoc v klientové prostiedi (napf.: domov). Forma pomoci stacionafe neni
volena, pokud je osoba zadajici o pomoc ohrozena v jeho domacim prostiedi, jeji kladnou
stranou je vSak intenzivni péce, ktera se aplikuje jako podpora na emocni stav osoby v Krizi.
Tato pé¢e miize navazovat na hospitalizaci, ale ¢lovek v krizi je svému problému do jisté miry
zvlada celit, diky predeslé pomoci.

2. Forma hospitalizace —tato forma se hlavné nabizi v centrech tomu ur¢enych (napf.:
krizova centra). Pokud krizové centrum neni v daném okoli, jsou dana krizova lizka tohoto
stylu napiiklad v nemocnicich, diagnostikovanych Gstavech a jiné. Forma hospitalizace se
fadi mezi kratkodobé formy pomoci trvajici pét az sedm dni. Tento ur¢ity druh pomoci je
nabizena osobam, u kterych je stav natolik vazny, ze by jiné formy pomoci byly
kontraproduktivni, ne-li vice poskozujici dany stav osoby v Krizi.

3. Forma terénni sluzby - tuto pomoc délime do ¢tyt podkategorii:

o Vyjezd za osobou —tato moznost probiha, pokud se osoba postizena problémem neni
schopna sama dostavit kvili své krizi do centra pro pomoc.

o Doprovod dané osoby - jeji podoby muzeme vidét napiiklad jako spole¢nou navstévu
s danou osobou Vv krizi u 1ékafe, na ufadu a podobné.

o Navstéva clovéka v krizi — napiiklad v prostiedi, kde dana osoba docasné je (naptiklad
nemocnice)

o Terénni sluzba p¥i mimorddnych — tato pomoc se pouziva hlavné pii katastrofach,

kdy se pocita s tim, ze zasazena skupina lidi nebude schopna vyhledat pomoc, proto jsou
pracovnici posilani za nimi. Na postizeném misté se aktivné pracuje s danou skupinou. Tymy
mohou dané skupiné pomoci zredukovat pocateéni Sok, pomoci vstiebat danou Kkrizi,
vymyslet 1 moZna feSeni a zatidit 1 dal§i moZnou pomoc.

4. Forma pomoci v prirozeném prostiedi dané osoby — zde se jedna o jednorazovou
nebo opakovanou schiizku v domacim prostiedi osoby v krizi. Je urena pouze pro lidi, pro
které je nemozné dojit osobné do krizového centra, ale také se tyto schizky je také mozno
organizovat pro celou rodinu dané osoby.

5. Forma telefonické pomoci —jedna se o jednorazovy nebo opakovany kontakt s danou
osobou. Hlavnim rozdilem jde zde o to, Ze hovor ma pod kontrolou volajici osoba, ne
pracovnik. Kontakt je nezdvazny a mize se kdykoli pferusit a je zaloZena na principu
vysokého stupné ptistupnosti. Dale ji délime do tii kategorii:

o Kontaktni linka—nemaji znaky linky daveéry, slouzi hlavné pro navadzani prvotniho
kontaktu s danym centrem. Je zde moznost, aby dany problém byl vyfeSen jen telefonicky bez
navstévy centra pro pomoc, ale vétSinou se automaticky oc¢ekava nasledujici osobni navstéva.
Déle se nepocita s moznosti, ze by dana osoba pozadovala vytesit problém telefonicky, ktery
je mimo rozsah centra pomoci ¢i specializaci pracovnika. Neni dané, ze by byl pfesné urceny
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clovek, ktery je zaméfeny vyhradné na tento druh linky, vétSinou pracovnici maji za sebou
ur¢ity vycvik, o kterém rozhoduje dané centrum.

o Specializované linky — tento druh linky je zaméfeny na jednu uréitou problematickou
véc. Pracovnici jsou zde obvykle vySkoleni v oblasti daného problému, ale také v oblasti
technického telefonického zakroceni. Na tyto telefonické sluzby vétSinou navazuje centrum
zaméfené na stejnou problematiku, kde je moznost domluveni osobni schiizky. Je zde také
moznost, ze se dany problém vyiesi pomoci telefonu a schizka nebude potieba.

. Linky duvéry — tento druh je sdm o sob¢ specificky, protoze se nezamétuje pouze na
jeden problém, ale je otevieny Siroké verejnost, nebo jeji uréité skuping (zde zalezi na lince od
linky). Volajici se tedy mtize svéfit s jakymkoli problémem, kdy je moznost tento problém
vyiesit pomoci hovoru. Nestane-li se tak, pracovnik mu muze nabidnout moznost dal$iho
hovoru na téma dan¢ho problému. Dale je zde moznost, Ze volajicimu pracovnik doporuci
specialisty i zafizeni, ktera jsou uréena pro dany problém, proto linka ditvéry musi mit velmi
dobte zasobenou databazi kontaktt.®

3.4 Cile pomoci

Cile délime do dvou ¢asti:

1. Aktivni — zde se jedna hlavné o stabilizaci stavu, snizeni nebezpeci, aby se problém
né¢jakym zplisobem nezhorsil. Jednim z krokii je naptiklad vratit dany zivot na dobu pied
problémem.

2. Perspektivni — tento druh pomoci je dlouhodoby a pocita se s tim, Ze se s danou
osobou bude pracovat v budoucnosti. Jednim z krokt je naptiklad podpora samostatnosti,
nasmérovani na vhodné feseni.’

3.5 Ciloveé skupiny pomoci
Cilem pomoci muze byt prakticky kdokoli, kdo o ni zazada, ale nejcastéji se zde miizeme
setkat terminy uprchlik, migrant a cizinec. A praveé s touto cilovou skupinou bud pracovat.

Uprchlik&je ¢lovek, ktery je v dany moment mimo svou zemi z diivodu konflikti, strachu
¢1 ¢ehokoli jiného, co narus$ilo déni v jeho rodné zemi a odmitnuti azylu od zemé, do které
pfisli, by mohlo mit straSné nasledky. Uprchlik je také pod ochranou mezindrodniho rezimu
znamého jako mezinarodni ochrana uprchlika, déle se k uprchlikim vaze Umluva o
pravnim postaveni uprchliki z roku 1951, kterd obsahuje vSechna opatfeni na ochranu
uprchliki.

6 VODACKOVA, Daniela a kol, Krizovd intervence, Portél Praha, 2002. Publikace; sv. 838. ISBN 80-7178-696-9,
str. 55-57

7VODACKOVA, Daniela a kol, Krizovd intervence, Portél Praha, 2002. Publikace; sv. 838. ISBN 80-7178-696-9,
str. 55

8INHCR Czech Republic. ,,Uprchlici a ,,migranti“. UNHCR — The UN Refugee Agency [online], aktualizace 5. 9.
2016, c©2001 - 2021 [cit. 19. 10. 2020]. Dostupné z: https://www.unhcr.org/cz/365-cznews2016uprchlici-a-
migranti-html.html
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Migrant ° je na druhou stranu ¢&lovék, ktery dobrovolné odeSel ze své zemé
a dlouhodobé zije mimo svou domovinu, i kdyz jsou diivody migrace divodu neptiznivych
podminek v zemi, neni vnimana jako u uprchlika jako dtivod udéleni azylu.

Tietim zoznaCeni je termin cizinec *° , kde se jednd o fyzickou osobu bez
statnihoob&anstvi Ceské republiky. Tento oznadeni budu pouZivat v niZe uvedené praktické
casti.

Terminy jako uprchlik a migrant jsou ¢asto zaménované. U tohoto tématu se mizeme
také setkat s predsudky!! vii¢i narodni povaze a kulturni relativitd. Pro¢ lidé tak snadno
sklouzavaji k etnickym piedsudkim? Protoze k lidskému mysleni neodmyslitelné patii dvé
pfirozené, zcela b&zné véci a to milna generalizace (=zobecnéni) a nepratelstvi. 2Dale se zde
mizeme setkat s ilegalni migraci, ale té se v mé praci vyhnu, protoze nechci nabadat lidi
v krizi kilegalnim cestam. V mé praci se zamé&im pouze na legalni cesty pomoci a také na
uprchliky, migranty a cizince, ktefi jsou zde legalng, bez ohledu na jiné faktory (naptiklad
socialni status, ekonomicky status, ...).

9Clovék v tisni. Ekonomické migrant, nelegdini uprchlik cizinec? Opravdu pouZivdime a zndéme sprdvnd
ndzvoslovi?. Pomahejte s nami — clovék v tisni [online], aktualizace 14. 4. 2020, [cit. 20. 10. 2020]. Dostupné
z:https://www.clovekvtisni.cz/ekonomicky-migrant-nelegalni-uprchlik-cizinec-4588gp

OMinisterstvo vnitra Ceské republiky. Slovnicek pojmG — Aktudini informace o migraci.[online], ©2020
Ministerstvo vnitra Ceské republiky [cit. 20. 10. 2020]. Dostupné
z: https://www.mvcr.cz/migrace/clanek/slovnicek-pojmu.aspx

HALLPORT, Gordon W. O povaze pFedsudkd, Prostor Praha, 2004. Obzor; sv. 58. ISBN 80-7260-125-3, strana 109
a 143.

L2ALLPORT, Gordon W. O povaze predsudku, Prostor Praha, 2004. Obzor; sv. 58. ISBN 80-7260-125-3, strana 57.
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4  PRAKTICKA CAST

4.1 Sbér a metodika dat ke kazuistikam

Jiz od zacatku jsem védéla, ze do své prace chci zahrnout pohledy Bélorust. Pivodni
mySlenka mé prace byla zaméfena jingym smérem, kdy jsem méla v umyslu vymyslet jeden
dotaznik pro Bélorusy zijici v Bélorusku ohledné aktualni situace. Tento dotaznik jsem
rozposlala po mé znamé, kterd ma pratele v Bélorusku. Bohuzel jsem se nedockala zadné
odezvy, nebo pouze zpravy, ze na tyto otazky nejsou ochotni odpovidat. Dale jsem napsala
nékolika béloruskym aktivistim, které sleduji na socialnich sitich, ale ani zde jsem se
nedockala zadné odezvy. M¢é dalsi hleddni odpoveédi zamifilo do facebookovych skupiny
,Bélorusové v CR* a ,,Protesty v Bélorusku informace*. Do téchto skupin jsem napsala
prispévek v podobé zadosti na zodpovézeni mych dotazii a k mému piekvapeni a nejistoté
z minulych neaspéchu, jsem se rychle dockala velmi vlidnych a potiebnych reakci.

Po ptehodnoceni mého tématu a jeho specifikaci jsem sestavila nakonec tfi dotazniky,
které se dotazuji na téma pomoci Ceské republiky Bé&lorusku. Prvni dotaznik je pro Bélorusy,
kteti se do Ceské republiky piistéhovali a jiz zde Ziji. Druhy je uréeny pro Bélorusy, ktefi se
do Ceské republiky teprve chystaji. Tteti byl sestaven pro zastupkyni Diecézni charity Ceské
Budé¢jovice, které se soustied’uje na pomoc migrantti a cizincti.

Rozhovory a konkrétni ptibéhy budou popsany v kazuistikach oznacené Cislem a jejich
jménem. Zde podrobnéji popisi jejich zkuSenosti, situaci a jejich odpoveédi na mé otazky.

Vsechny odpovédi jsou piepsané a pouze gramaticky upravené. Odpovidajici
respondenti byli od zacatku upozornéni na to, Zze pokud by jim kterdkoli z otdzek byla
jakymkoli zpisobem nepiijemnd, nejsou povinni na ni odpovidat. Odpovédi budou psany
kurzivou.

. Otazky pro Bélorusy Zijici v Ceské republice:

1. Jakou pomoc jste vyuZil/a na za¢atku Vaseho pobytu v CR? (jazykovy kurz, charita,
pratelé, ...)

2. Co, nebo kdo Vam nejvice pomohl/a?

3. Jak byste pomohli Vy? Vase praktické rady? Co byste doporucili ostatnim?

4. Jaké& pomoci Vam v dané chvili v Ceské republice chybéla?

1. Otazky pro Bélorusy chystajici se do Ceské republiky:

Pomoci &eho se pripravujete do Ceské republiky?

Co Vas v Ceské republice ¢eka za rekvalifikaci &i zkousku?

Pro¢ ses rozhodl/a zrovna pro Ceskou republiku?

Jste soucasti néjakého pomocného programu, nebo se snazite pripravit individualné?
Pokud budete v Ceské republice potiebovat pomoct, na koho ¢&i na co se obrétite?

g bk wn e
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I1l.  Otézky pro Diecézni charitu:

Jaci lidé za Vami nejcastéji chodi pro pomoc?

S ¢im jim nej¢astéji pomahate?

Jak aktualn€ Diecézni charita pomaha béloruskym obcantim?

Vase charita vede projekt “Adopce b&loruskych déti na dalku®, jak tato akce pomahéa

A

a jak se do ni mize ¢loveék individualné zapojit?

4.2 Kazuistiky

4.2.1 Kazuistika I. :Viktar, Zijici v Bélorusku

Mym prvnim dotazovanym byl Vikrat, ktery zije v aktudlni dob¢é v hlavnim mésté
Béloruska, Minsku. Viktarovi je 28 let a pracuje jako détsky lékafr, ktery pomaha oSetfovat
lidi zranéné na demonstracich proti reZzimu. Na§ prvni kontakt jsme navazali pies jiz
zminénou skupinu ,, Bélorusové v CR*. Jiz od zagatku byl ochotny odpovédét na mé dotazy
a odpovidal velmi detailn€. Z divodu toho, ze kazdy Zijeme na jiném a pomérné vzdaleném
misté, jsme komunikovali pomoci socialnich siti, Instagramu a Messengeru. Viktar mi
odpovidal na otazky oznacené vyse pod Il.

Na mou prvni otazku, ktera se tyka ohledné piipravy pro odjezd do Ceské republiky,
odpovédél, ze jeho chystani se sklada hlavné z uceni Cestiny, a to pomoci soukromého ucitele.
Véc, kterd mé velmi piekvapila, byla, Ze posloucha Ceské radio a ¢te zpravy na procviceni
jazyka. Konkrétng uvadi: ,,Cestinu jsem se zacal ucit na kurzu, kde jsem se vypracoval na
uroven Al-A2. Kdyz se ma ucitelka odstéhovala zpét do Ceska, nasel jsem si soukromého
ucitele a pokracoval jsem ve studiu s nim. Jednou za tyden mam hodinu, ale je to docela
drahé, 20 dolarii za 90 minut. Dal posloucham ceské radio — RadioZurndl, c¢tu zpravy na
Seznamu a divam se na CT, kdyZ? mam cas. Ted jsem pokrocil na iiroveit B2 a pouZivim
ucebnici cestiny pro cizince. “

K druhé otadzce ohledné rekvalifikace a zkouSek mi byl viele popsan cely systém
nostrifikace® (=schvaleni celého &i &asti zahrani¢niho diplomu za stejnopravny jako diplom
ziskany v Ceské republice), testil a priibéhu po nich. Testy a nadchéazejici udélosti popsal
takto: ,.V Ceské republice mé budou cekat zkousky, nostrifikaci jsem jiz ziskal, ted uz mé
Cekaji testy, které budou z mediciny a legislativy. To je pouze prvni faze a uz tak je tezka,
proto ¢tu rizné knizky o mediciné v cestiné (napriklad: Interna, Patofyziologie a tak dale). Po
testech, pokud je tedy zvladnu, potrebuju najit nemocnici, kde budu delat pul roku praktika
a pak aprobacni zkousky. Cesta bude dlouhd, ale stoji to za to. Myslim, Ze bych se do Ceska
mohl dostat uz v kvétnu, kdy mé cekaji testy. Nebo v zari, zalezi, jestli nastanou komplikace,
které v této dobé miizou kdykoli nastat. **

BMEMT ER. Uzndvdni zahranicniho vzdéldni v CR, tzv. ,Nostrifikace” MSMT CR[online]. © 2013 [cit. 1. 1.
2021].Dostupné z: https://www.msmt.cz/vzdelavani/vysoke-skolstvi/nostrifikace
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U tieti otazky dotazujici se na to, pro¢ si vybral zrovna Ceskou republiku, odpovédél
tak, ze Ceské republika se dostala do jeho povédomi, kdyz se jeho byvala ptitelkyné rozhodla
vroce 2010 studovat na Karlové univerzitd. Vedle Ceské republiky premyslel jesté
o Némecku, kde je tidajné lehké ziskat jiz zminénou nostrifikaci, ale pro Ceskou republiku se
nakonec rozhodl z davodu, Ze mentalita lidi je mu zde bliz§i nez v Némecku.

Na predposledni otazku, ktera se ptala na to, zdali je soucasti né¢jakého programu, nebo
se snazi individualné, odpovédé€l velmi strucné: ,,Rozhodl jsem se to udélat sam, programy
jsou dost drahé a je zde hodné podvodnikii.

Na finalni otdzku, ktera se vaze na druhy pomoci, které ma v planu vyuzit, pokud by
pomoc potieboval, odpoveédél, ze ma v pldnu se obratit na své kamarady, kteii mu jiz
pomahaji. Konkrétni pomoc od piatel popsal takto: ,,Pomahaji mi nejvice s dokumenty
(napriklad s oficialnim prekladem), donést doklady na universitu a tak dale, plus mi vozi
knihy z Ceska. Jedna z mych kamarddek je reditelka spolku lékaiii se zahranicnim vzdélanim,
takze dela hodné pro to, aby bylo prestehovani co nejjednodussi. Ale urcité spoléhdm na sebe,
kazdy ma své problémy

4.2.2 Kazuistikall.: Anastassia, Zijici v Ceské republice

Mou druhou dotazovanou byla tiicetiletd Anastassia, ktera Zije v Ceské republice
skoro dekadu. I kdyz zije v Praze, tak naSe komunikace probihala opét pies socidlni sité,
presnéji pres Messenger, kde jsme i poté zistaly v kontaktu. Anastassia byla velmi pfijemna,
odpovidala rychle, trefn¢ a byla ochotna mi jeji odpovédi vysvétlit i detailnéji, pokud jsem
potiebovala. Anastassia, jelikoz Zije v Ceské republice, mi zodpovidala otizky ozna¢ené
fimskou I. v textu vyse.

Ohledné prvni otazky, kdy mluvila o pomoci na za¢atku pobytu v Ceské republice,
vypovédéla, ze zadného programu nevyuzila. Presnéji odpovédéla: ,,Pokud myslis néjakou
organizaci, tak od té jsem zZadné pomoci nevyuzila. Poradila jsem si sama, ale rodice mi
pomohli financné. Cestinu jsem se naucila jesté v Polsku, kde jsem predtim studovala
a rozhodla jsem se docela spontinné, ze pojedu do Ceské republiky. V Cesku jsem se spis
ucila chapat a pouzivat jazyk v praxi.

U druhé otazky, ktera je konkrétnéji zaméfena na pomoc, a kterd ji nejvice pomohla,
odpovédéla, Ze jeji nejvetsi pomoci byli rodice a ptatelé. Dale jako zajimavou véc podotkla:
wlaky mi casto pomahaly prochazky po Praze, kdy jsem jen tak jela na Viclavak a pak jsem
jen tak sla bez cile, nabijela jsem se energii pohody a bezstarostnosti od turistii, uzivala si
krasy mésta a tak dale. Prvni tydny v Ceské republice pro mé byly dost nabité a plné stresu
(novda Skola, jazyk, prostiedi, zarizovani dokumenti, ...) a byla jsem dost vycerpana
a potiebovala jsem se odreagovat a tohle mi davalo silu. Dale jsem zacala chodit na tanecni
kurzy, kde jsem se seznamila s novymi lidmi.

U predposledni otdzky, co se dotazuje na jeji osobni rady, doporucila, aby se lidé
bavili s ostatnimi okolo sebe. Ptesnéji doporudila: ,Je hodné dulezité bavit se s mistnimi
lidmi, nezamykat se v sobé. Hodné lidi toto na zacatku udéla, ze se bude drzet jen své skupiny
a s nikym jinym se bavit nebude, nebude se integrovat do spolecnosti, ve které zacina zit. Ja
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bych fekla, e integrace je velmi dilezita. Clovék si rozsiii své obzory, pochopi mentalitu
a dozvi se spoustu novych veéci. Dale je diilezité najit si néco, co ti bude dobijet energii,
protoze ty zacatky jsou opravdu tezke.

Na posledni otdzku ohledné toho, jaky druh pomoci ji zde chybél, vypovédéla, Ze ji
zde chybél na vysoké Skole nékdo, kdo by se staral o studenty z ciziny. Jako duvod k této
odpovédi uvedla: ,,Napriklad v Polsku, kdyz jsem tam prijela studovat, byla na té vysoké skole
pani, ktera se starala o studenty, kteri prijeli z ciziny. Radila jim v zdlezitostech ohledné
zarizovani nutnych dokumentu a tak dale. To bylo do zacatku velmi uZitecné a davalo to pocit
Jistoty, ktery byl potieba. Kdyz jsem prijela do Ceské republiky, tak mi ve §kole i na tiradech
davali neustdle néjake informace, které si protirecily, behala jsem celé dny po mésté naprosto
zbytecne, abych zaridila to, co mi nékdo rekl, ale nakonec to zarizeni nebylo tak akutni, jak
popisovali. Takze mi nejvic chybéla takova ta pan/pani jako poradce pro cizince a to musim
priznat i Jako velmi samostatny c¢lovek.

4.2.3 Kazuistika I11.: Anzi, Zijici v Ceské republice

Mou Vv potadi tfeti tdzanou byla Zena jménem Anzi, které je 47 let. Na mou zadost
ptisla pres Facebookovou skupinu “Bé&lorusové v CR*, kde mi odpovédéla do komentéii.
K mému zklaméni jeji odpovédi byly velmi kratké, dokonce i jednoslovné. Ale beru to jako
dalsi zkuSenost a cenim si snahy odpovidat. Na druhou stranu je to autentické a realné. Stejné
tak, jako ptedchozi respondentka, odpovidala Anzi na otdzky oznacené fimskou I.

U prvni otazky na to, kdo ji na zacatku Ziti v Ceské republice pomohl, odpovédéla
velmi jednoduse a stru¢né: ,, Prdtelé.

Druhé otazka, kterd se pta na to, kdo ¢i co ji nejvice pomohl v jejich zacatcich,
vypoveédéla, ze jeji nejvetsi oporou pro zacatek byli jiz zminéni pratelé, ale i kolegové z prace.

Na tfeti otazku, ktera se vaze k tomu, co by dala jako sviij osobni tip, doporucila, aby
dany ¢loveék piipravu nepodcenoval ve smyslu toho, kolik informaci si o dané zemi zjisti.

Na posledni otazku, ktera se dotazuje na to, jakd pomoc ji v té dobé chybéla, uvedla,
ze ji chybélo vice informaci pro cizince, dokonce 1 na cizinecké policii. Dale by v té dobé
uvitala lepsi pfistup ceské ambasady a tifeba i pobocku v Brné.

4.2.4 Kazuistika IV.: Tat’jana, pracovnice z Diecézni charity

Jiz n&jakou chvili jsem méla v povédomi, Ze v mém rodném mésté funguje Diecézni
charita®. Ale az ted’ jsem zjistila, Ze se pod ni nachazi poradna pro migranty a cizince, proto
jsem se odhodlala toto oddéleni kontaktovat s zadosti a prosbou o pomoc a vypovéd’ pro mou
stfedoSkolskou odbornou ¢innost. Jesté v den, kdy jsem napsala email s prosbou, se mi na mé
telefonni &islo ozvala Tatjana Serakova, ktera pracuje v oddéleni pro cizince a migranty jako
poradkyné, a domluvily jsme si schiizku. Rozhovor probéhl 29. 12. v kancelatfi poradny
v Ceskych Budgjovicich. N4a§ dialog probihal piirozeng, uvolnéng, naprosto bez komplikaci
a béhem n¢j jsem dostala dalsi kontakty. Otdzek jsme se drzely jen okrajové. Sama Tat)jana
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mi totiz sama predem intuitivné na n¢ odpovidala. Celd tato kazuistika nakonec vzesla
z rozhovoru a respondentka odpovidala na otazky oznacené fimskou III.

Pani Tatjana Serdkova je sama migrantem z Ruska a v Ceské republice Zije jiz 25 let.
Svou préci popsala jako poradnu pro cizince o predavani zdkonl pro lepsi orientaci. Toto
oznacila jako problematické, protoze urady maji svij cizinecky jazyk, ale ten je pro nové
pristéhované velice slozity. Utednici podle jejiho nazoru potfebuji vysvétlovat informace
“laicky*. Podrobnéji uvedla: ,,Dalsim z problémii je to, zZe nemaji dost informaci. Ja uz vim,
jaké dotazy jim pokladat, aby mi odpovedeli, abych si udélala obrdzek o jejich pobytu. Oni
vitbec spraveé nepopisi ucel svého pobytu, prosté reknou ,,mam vizum*, ale za jakym ucelem,
to nereknou a pritom je to velmi dilezite. Vzdycky kdyz prijdou poprve, rikam jim, aby méli
hlavné tri zakladni véci — zdravotni pojisteni, zajistéené ubytovani a finance. Kazdy musi
dolozit své finance a u riznych pripadu se dokladaji jinak.

Jako jeden z dalsich problému uvedla, ze cizinci si nezjistuji informace a pokud je
neziskaji, tak se dostate¢né neobraci na rizné druhy poraden, kterych je podle jejiho nazoru
v Ceské republice spousta. Uvedla, Ze se nejedna pouze o poradny vénujicich se cizinctim, ale
jde i o poradny pro podnikatele.

Na zacatku hovoru k otdzce, s ¢im a s jakymi problémy za ni lidé nejvice chodi,
uvedla, ze vétSinou se jednd o lidi, ktefi maji komplikace se zaméstnaneckymi kartami
a podnikanim.

Jednou ze zajimavosti Diecézni charity je projekt adopce na dalku, kterou pani
Serakova vedla od roku 2007 do roku 2018. Tento projekt funguje na bazi toho, Ze dana osoba
vyplni formuléf a na jedno dité pfispiva minimalné 5000,- za rok (Castka se mize rozdélit do
splatek). Bohuzel také uvedla: ,,Tento projekt samozrejmeé do politiky nezasahuje, ale cast
penéz z projektu musi jit LukaSenkovi, protoze potrebuje valutu (=cizi penize). On sice odmita
priznat, Ze je v Belorusku néjaky problém tohoto typu, coz u néj je jasné, Ze to bude odmitat,
ale zarovern potrebuje penize. Lukasenkovy podminky na fungovani takovych projektii jsou to,
Ze par procent z kazdé castky pujde jemu za to, Ze se ten projekt miize provozovat. Kdybychom
nesouhlasili, tak to nepovoli. U nas je to myslim néco okolo 4%. Tohle je slozité vysvetlovat
sponzorum (sponzorvem je kazdy, kdo materialné prispiva). Vzdycky je mi smutno, kdyz si
predstavim, Ze pomaham rodiné, ale pak zZivim jesté nékoho, ale pordd je to lepsi, nez kdyby
nedostali nic.“ Ob& jsme se shodly na tom, Ze toto je hrozné. Jako dalsi ptiklad uvedla
katolickou cirkev, kterd v Bélorusku vykonava socialni prace, ktera v Bélorusku jinak neni,
ale protoze ji LukaSenko nepodporuje, musi se financovat naprosto sama. Domovy pro
invalidy a jim podobné jsou vSechny statni.

Jeji pozice v tomto projektu byla takova, Ze shanéla sponzory v Ceské republice a moc
nevidéla, co se déje v Bélorusku. Samoziejmé se jezdilo do Béloruska na kontroly, a proto
vznikla nova pozice, kdy je v Bélorusku jeden pracovnik, ktery ma tuto ¢innost na starosti
a ma vSe lépe pod kontrolou. Jedind nevyhoda tohoto je, ze pracovnik v Bélorusku neni
v kontaktu se sponzory v Ceské republice.
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Nase konverzace se zde trochu stocila k tomu, Ze problémy nejsou jen v nedostate¢né
znamych forméach pomoci, ale i ve spole¢nosti, k ¢emuz uvadi: ,,Ceskd spolecnost je celkem
xenofobni a je plna predsudku. Sama jsem si to zaZila jako Ruska. Kdyz jsem se sem
pristehovala v roce 1995 tak stale lidé na mé meli predsudky kvilli tomu, co se stalo mezi
Ruskem a Ceskem a pritom jd jsem s tim neméla nic spolecného. Pro migranta je poté tézké se
integrovat do spolecnosti, kdyz ho nechce prijmout. Je okolo nas stale negativni stigma. “

Po debaté¢ o xenofobii jsme ptesly na dalsi otazku tykajici se toho, jestli si mysli, Ze
cizinci vi o poradnéch tohoto typu. K mému ptekvapeni vypovédéla, Ze si mysli, Ze viibec ne.
Podle jejiho nazoru se vétSina cizinci spoléha na své znamé, co v zemi jiz ziji, ale zde
zapominaji na to, ze oba jsou odlisny ptipady. Kazdy z nich pftijel v jiné dobé za odlisSnych
podminek a také vétsinou za jinym ucelem. Dale vypovédéla: ,,.Dalsi problém je Vv tom, Ze
zameéstnavatelé davaji cizinciim smlouvy v cestiné, ne v jejich rodném jazyce. Zaméstnanec
poté podepise smlouvu, které nerozumi a poté s nimi jsou za mnou. Kdyz prijdou k ndm do
porady, tak se pro né snazim vysvétlit a naucit je resit dany problém, ale to oni moc nechtéji,
hlavné to chteji mit z krku, tak jim poté rikam, pak tu jednou nebudu a co budete délat?“.
Velkou radost ji osobné ud¢€la, kdyz za ni ptijde zaméstnavatel a pozada ji o radu, co vSechno
potiebuje pro zaméstnance z ciziny. Podle jejiho nazoru v Ceské republice chybi riizna
Skoleni pro cizince. Dale chybi vétsi propagace pomoci pro cizince: ,,Myslim, ze by stacilo,

«

kdyby o tom védeéli zaméstnavatelé a rekli by o této moznosti svym zaméstnancum. *

Jedna z mych poslednich otazek se vézala k tomu, jakou pomoc ona osobné vyuzila
jako cizinka. K mému potéseni uvedla, ze se jednalo o tu stejnou poradnu, ve které jsme
sedely. ,,Chodila jsem sem nekolik let a jejich pomoc byla naprosto skvéld. Nakonec jsem zde
zacala pracovat a ted mi déla radost, Ze miizu ten dik vracet zpatky. Jako cizinka vim, ¢im si
lidé prochdzeji a veci jim miizu vysvétlovat i v rustiné, coz je pro nékteré vyhoda. “

Nakonec jako piiklady individualni pomoci uvedla dobrovolnictvi pro charitu s cizinci
nebo jiZ zminénou adopci na dalku.

4.3 Shrnuti kazuistik

Osobné€ musim uznat, Ze tato zkuSenost mi odkryla dosud nezndmé véci. Naptiklad lidi,
ktefi se nebali zodpovidat mé dotazy. Praci a pokladani otazek jsem piehodnotila. Sice jsem
uspéla az s drunym dotaznikem, ze kterého jsem Cerpala do kazuistik, ale potad lepsi, nez aby
neodpovédél nikdo a odpovédi byly bezptedmétné. Z reakci mi nejvice vyplyva, ze
dotazovani vyuzivali svych pratel ¢i rodiny na pomoc. Tento fakt nam potvrdila i pani
Serédkova (viz kazuistika s Diecézni charitou). Cizinci zapominaji, Ze jejich pratelé maji své
starosti a hlavné se pfist¢hovali v jiné dobé&, kdy podminky byly odliSné a zaroven nemusi
veédét odpoved na kazdy dotaz od nove ptistéhovalého.

Déle pomoc, kterou by v té dobé nejvice ocenili vice pomoci z ¢eské ambasady nebo
také pomoc od specialniho pracovnika. Zde si mizeme v podstaté potvrdit, Ze se o pomoci
nevi, nebo si o ni cizinci nejsou schopni zjistit dostatek informaci, i kdyz tady ta pomoc je, ale
bohuzel neni tak vyrazna, jak by méla byt. Po chvili hledani jsem byla schopna najit na
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strankach®™ Ministerstva Vnitra kontakty na organizace a poradny, které jsou zaméfené na
integraci cizinc. Zde musime myslet na fakt, ze se sem mé dotazované piistéhovaly pied
docela dlouhou dobou a tento ¢lanek byl naposledy aktualizovan 4. 4. 2019. MuzZeme tedy
odhadnout, Ze Ministerstvo Vnitra usoudilo, Ze pomoc pro cizince nebyla dostatecné viditelna
a potfebovala byt vice dostupna a lehce dohledatelna. Ale stale, kdyz jsem se dotazovala
Viktara (viz Kazuistika L), jaké pomoci chce vyuZit, az se piestéhuje do Ceské republiky,
odpovéd’ byla stale pratelé, nebo si pomuze sam. Zde ted’ mizeme diskutovat, zdali je pomoc
dostate¢né viditelna, nebo se na tyto druhy pouze zapomina.

Z mého pozorovani jsem si dale povsSimla, ze se cizinci dale spoléhaji na pomoc na
sociélnich sitich, coZz jsem vypozorovala béhem mé ucasti vjiz zmifované skupiné
“Bélorusové v CR*, kde vétsina piispévki jsou otdzky o rtizné druhy pomoci. V této dobé se
lidé vétsinou dotazuji na lety z Prahy do Béloruska, COVID testy po cestovani z jiné zemé do
Ceské republiky, otazky o préci, ale dale se do této skupiny zvefejiiuji fotografie a piibhy
z nyngjSich protestd vici autoritatskému rezimu Alexandra Lukasenka. K mé radosti se jedna
ze Clenek skupiny dotizala pomoci 1 u mé€. Stéhovala se do mého rodného mésta, které mam
vefejné uvedené na svém profilu, a nevédéla si rady s tim, kde sehnat bydleni. Nakonec jako
studentka vyfeSila bydleni pokojem na kolejich Jihoceské univerzity, kde bude studovat.
V priibéhu konverzace jsme se domluvily na konverzacnim doucovani cestiny.

Jako shrnuti bych uvedla, Ze je velka Skoda, Ze se tolik nevi o druzich pomoci, které
Ceska republika poskytuje pro cizince a migranty. Dle mého nazoru, kdyby se vice
propagovaly poradny typu Diecézni charity, mohlo by to fungovat jako ulehéeni starosti pro
nove¢ pristechované. Jako lepsi propagace by stacilo, kdyby na Gfadech byly naptiklad letacky
s poradnami, ¢i by poradny byly vice propagovany na socialnich sitich. Samozifejmé& musim
brat v potaz, Ze se lidé rad&ji obraceji na ostatni, co jsou jim blizci a maji s nimi vztah.
Osobn¢ jsem se rozhodla v budoucnu stat dobrovolnikem pro charitu, kdyz jsem se o této
moznosti dozvédela a doufam, Ze tato pomoc uleh¢i zacatek alespoil jednomu ¢loveku.

4.4 Priklady pomoci

V této vétsi kapitole bych se chtéla zabyvat urditymi zptisoby, jak Ceska republika
pomaha Bélorusku. Tyto druhy pomoci bychom mohli rozdélit do dvou kategorii: ty, co
pomahaji v samotném Bélorusku a na ty, co se nachazi v Ceské republice. K mému
pfekvapeni jsem se dozvédéla o pomérné velkém mnoZstvi druhGt pomoci. Mou velkou
pomoci se zde stala pani Ludmila Platova, ktera pracuje v Bélorusku za Diecézni charitu a ma
piistup k nejriznéjSim projektim od ceskych charit, které budou tvofit samostatné kapitoly
vmé praci. Jeji odpovédi planuji zakomponovat do kapitol o Diecézni charité Ceské
Budgjovice (zde planuji Cerpat i z kazuistiky s Diecézni charitou) a Arcidiecézni charité
Praha.

BMinisterstvo vnitra Ceské republiky. Kontakty na organizaci, které vém poskytnou bezplatnou pomoc &i
poradenstvi. Ministerstvo vnitra Ceské republiky [online]. © 2020 Ministerstvo vnitra Ceské republiky,
[cit. 1. 1. 2021]. Dostupné z:https://www.mvcr.cz/clanek/kontakty-na-organizace-ktere-vam-poskytnou-
bezplatnou-pomoc-ci-poradenstvi.aspx
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4.5 Diecézni charita Ceské Budéjovice

Poradna pro cizince a migranty poskytuje zaregistrovanou socialni sluzbu a to
v odborné socialni poradenstvi podle §37 zakona ¢. 108/2006 Sb. Cilovou skupinou jsou
cizinci a jejich rodinni piislusnici, kteif jsou starsi véku 15 let'®.

Zakladni myslenka, co je tfeba konat a co je tieba nekonat, to se urcuje podle dobra
lidské osoby. Podle n¢ho Ize poznat a zdGvodnit mravni narok. Je dobré a je tfeba d€lat to, co
odpovida a slouzi osobnimu dobru ¢lovéka, co ho podporuje, rozviji a naopak je dobfe védet,
co mu $kodi a co zmensuje osobni rozvoj'’.

4.5.1 Projekt Adopce na dalku?8
Projekt Adopce na dalku vznikl v Diecézni charité jiz v roce 2005 z divodu pomoci

détem z Béloruska, které ziji ve velmi Spatnych podminkéch, v bid€, nemocech ¢i ve $patném
politickém stavu jejich zemé&. Charita z Ceskych Bud&jovic na tomto projektu spolupracuje
s charitou v béloruském Pinsku, ktery vybira déti ze Spatné zajisténych ¢i problematickych
rodin, vétSinou nachdzejicich se v oblasti Brestska (oblast na jihozadpadé Béloruska na
hranicich s Polskem a Ukrajinou). Davky na jednu rodinu jsou zde velice nizké, ale ceny se
pohybuji ve stejné vysi jako v Ceské republice. Samoziejmé se zde nejedna o normalni
adopci, kdy si dit¢ adoptujete do své rodiny, ale jedna se o finan¢ni pomoc ditéti v tisni v jeho
domovském prostiedi. Z penéz odeslanych darcem se poté kupuji véci jako skolni potieby,
plati se zajmové krouzky, a tak dale.

Pokud bych se chtéla stat adoptivnim rodi¢em, ma cesta by se skladala z tfech
pomérné jednoduchych krokt. Prvnim z nich je vybrat si dité¢ k adopci, které je uvedeno
v moZnostech na strankach Diecézni charity. Aktualng (1. 1. 2021) je zde seznam? Sesti déti,
Které jsou v tézké rodinné situaci, jedna se hlavné o nizké finance pro rozvoj jejich talentl
a finan¢né€ narocnou 1écbu. Poté, co bych se rozhodla nékteré z déti adoptovat, vyplnim online
formulai?®, podle kterého by mé charita nadale kontaktovala ohledné financi. Tento formulaf
se dotazuje na zakladni informace jako je jméno, datum narozeni a telefon, ale dale i na to,

16poradna pro cizince a migraci Diecézni charita Ceské Budé&jovice. Posldni, cile, cilovd skupina [online]. © 2021
[cit. 1. 1. 2021]. Dostupné z: https://cizincicb.charita.cz/o-poradne-pro-cizince/poslani-a-cile/

17 WEBER, Helmut. V§eobecnd mordini teologie, Zvon: Praha, 1998. Studium; sv.89. ISBN 80-721-292-6, strana
155.

18 poradna pro cizince a migraci Diecézni charita Ceské Bud&jovice. Pfijméte na ddlku
v Bélorusku. Adopce na dalku v Bélorusku a Darovany domov v Zimbabwe pfi Diecézni charité C. Budéjovice
[online].[cit. 1. 1. 2021].Dostupné z: https://adopcecb.charita.cz/adopce-na-dalku-belorusko/

poradna pro cizince a migraci Diecézni charita Ceské Budé&jovice. Déti k adopci. Adopce na dalku v Bélorusku a
Darovany domov v Zimbabwe pfi Diecézni charité €. Budéjovice [online]. [cit. 1. 1. 2021]. Dostupné z:
https://adopcecb.charita.cz/adopce-na-dalku-belorusko/deti-k-adopci-belorusko/

poradna pro cizince a migraci Diecézni charita Ceské Budé&jovice. Kontaktni formuldi Pfijméte na ddlku.
Adopce na dalku v Bélorusku a Darovany domov v Zimbabwe pfi Diecézni charité €. Budé&jovice [online]. [cit. 1.
1. 2021]. Dostupné z: https://adopcecb.charita.cz/adopce-na-dalku-belorusko/kontaktni-formular-adopce-
belorusko/
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pfes jakou aplikaci jsem schopna komunikovat s koordinatou projektu. Déle se pté na to, jaké
dit¢ chci adoptovat na dalku a mam-li zajem s nim pisemné komunikovat a pokud ano,
potifebovala bych pomoci s pfekladem. Posledni ¢ast se vaze k financni strance projektu, kde
musim minimalné ptispét 5000, nebo 6000 K¢ za rok. Dale jsou zde otazky na to, jak planuji
dité podporovat, moznosti jsou od jednoho roku az po celou dobu studia, dale jak chci rozdélit
finan¢ni podporu a c¢islo mého uctu. Po odeslani tohoto dotazniku se se mnou spoji
koordinatorka.

Novinkou v tomto projektu je na béloruské strané to, ze vSechny penize nemusi jit jen
na zajmové aktivity déti, ale i na potraviny pro rodinu, pokud je potieba. V hovoru pani
Platova uvedla, Ze penize jdou i na potiebu rodin, at’ uz v jakékoli podob¢. Penize nejdou
ptimo roding, ale charité, ktera jim véci pofidi z divodu, aby nebyly pouZité na jiné ucely,
napiiklad: alkohol, kdyz v rodiné je s alkoholem problém.

4.6 Centra pomoci pro cizince a integraci®

Centra pro integraci cizinci??> (=proces, ktery napomahé cizincim se zaclefovat do
spoleCnosti, do které¢ se pristéhovali. Cilem je nekonfliktni souziti cizincii a spole¢nosti)
a nevladni neziskové organizace?® (=existuji za i¢elem uspokojeni potieb dané skupiny), aby
v aktualni dobé méla byt v kazdém regionu.

Integracni centra slouzi jako ustfedna pro informace a pomoc. Déle poskytuji poradny,
doucovani Cestiny a také podporuji rozvoj ¢eské spolecnosti vici cizincim.

V roce 2009 Ministerstvo Vnitra zalozilo v deseti krajich (Stfedocesky, Jihocesky,
Karlovarsky, Liberecky, Moravskoslezsky, olomoucky, Pardubicky, Plzensky, Zlinsky
a Vysocina) centra na podporu integrace cizincli pod vladnim planem ,, koncepce integrace
cizinc“. 'V nezminénych krajich existuji centra témto velmi podobna, ale nejsou pod
vedenim Ministerstva Vnitra. Jejich pointou zaloZeni bylo vytvoteni prostoru a podpory pro
zapojeni cizincl do spolecnosti. Cilovou skupinou jsou zde cizinci a lidé, ktefi maji udélenou
mezinarodni ochranu, samoziejmé& zde musi legaln€ Zit. SluZzby jsou pro cizince zdarma
a vSechny centra by méla obsahovat hlavné pomoc s komunikaci a Ceskym jazykem,
naptiklad: tlumoceni, kurzy ¢eského jazyka, akce kulturniho, vzdélavaciho a spolecenského

ZMinisterstvo vnitra Ceské republiky. Kontakty na organizaci, které vém poskytnou bezplatnou pomoc ¢i
poradenstvi. Ministerstvo vnitra Ceské republiky [online]. © 2020 Ministerstvo vnitra Ceské republiky [cit. 2. 1.
2021]. Dostupné z: https://www.mvcr.cz/clanek/kontakty-na-organizace-ktere-vam-poskytnou-bezplatnou-

pomoc-ci-poradenstvi.aspx

2|ntegrace cizincl. Priivodce [online]. © Ministerstvo prace a socidlnich véci. Aktualizace 26. 8. 2020 [cit. 2. 1.
2021]. Dostupné z: https://www.mpsv.cz/integrace-cizincu

BANNOIMK. Co to jsou nestdtni neziskové organizace (NNO)?. Asociace nestatnich neziskovych organizaci
Jihomoravského kraje, z. s. [online]. © 2021, aktualizace 18. 9. 2016 [cit. 2. 1. 2021]. Dostupné z:
https://www.annojmk.cz/co-jsou-nestatni-neziskove-organizace-nno
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typu. Tyto centra také nabizi pravni a socialni poradenstvi. Na strankéach této pomoci?*
najdeme aktualné velmi ptehledn€ informace o covid-19 opatieni a fungovani poradny.

Jako druhy ptiklad t&chto center pouZiji Integraéni centrum Praha®, které neni pod
vedenim Ministerstva Vnitra, nybrz pod Magistraitem hlavniho Mésta Prahy. Jedna se
0 neziskovou organizaci, které usiluje o integraci v Praze, kde spolu v§ichni budou navzajem
respektovat. Jejich cilovou skupinou je opét cizinec, ktery v Ceské republice déle nez 90 dni,
ale zaroven nabizeji radu lidem, ktefi si nejsou jisti, zdali svym typem pobytu zapadaji do
cilové skupiny. Jejich poradenstvi®® je rozdé&leno do dvou kategorii: pravni a odborné socialni
poradenstvi. V pravni poradné uvadéji pomoc s feSenim téchto problémi: zadost o statni
obcanstvi, prodlouzeni pobytu, zména ucelu pobytu, ovéfovani dokumentt, ale také se zde
vénuji pomoci pii zaziti diskriminace. V socialné¢ odborném odvétvi se vénuji nostrifikaci,
zdravotnimu pojisténi a rizné asistence pii hledani prace a bydleni. Na druhou stranu
nepomahaji s koupi, neposkytuji dafiové poradenstvi a nekonzultuji ptes e-mail ¢i telefonicky.

4.7 Program MEDEVAC

Program MEDEVAC je jeden zvladnich projektd, ktery se zabyva zdravotné
humanitarni pomoci. Tento projekt probiha za hlavni koordinace Ministerstva Vnitra, nadale
se do spoluprace zapojily Ministerstvo zahrani¢nich véci, Ministerstvo zdravotnictvi a mezi
poslednimi se pfipojila Ministerstvo obrany, Ministerstvo primyslu a obchodu a Armada
Ceské republiky. Jejich cilovou skupinou jsou oblasti, které jsou zasazeny velkym mnozstvim
migrace a uprchliku, nebo také dana oblast trpi nedostatkem odporné pomoci. Specializace
tohoto programu je zdravotni pécCe, ktera je zdarma poskytnuta obaniim zemé, ktefi se
nachazeji v tézkém zdravotnim stavu. Hlavnim cilem poskytnuti pomoci je zde dosdhnout
uzdraveni dané osoby, zvysit kvalitu jeho Zivota a obcas se jednd i o zachranu jeho Zivota.
Jejich pomoc je realizovana pomoci evakuace obyvatel z postizené oblasti na 1é¢bu do Ceské
republiky, vyslani zdravotni pomoci do dané zemé, odborné stdze lékait a podpora
zdravotnich projekti na budovani lepsiho zdravotnictvi v zemi.

Tento rok rozsitili projekt MEDEVAC i do Béloruska, zde MEDEVAC pomohl 432
Bélorusum, ktefi bojovali proti rezimu prezidenta Lukasenka nebo byli zranéni v protestech.
Zde se zamé&fuji hlavné na psychologickou, pooperac¢ni a rehabilitacni péci. 43 obcant
zmrzagenych rezimem ve véku od 15 let do 56 let, bylo pievezenych do Ceské republiky

24SpRAVA UPRCHLICKYCH ZARIZENI MV. SPRAVA UPRCHLICKYCH ZARIZENI MV [online]. [cit. 3. 1. 2021].
Dostupné z: http://www.integracnicentra.cz/

Bintegraéni centrum Praha. Integraéni centrum Praha [online]. © 2018 ICP [cit. 3 . 1. 2021]. Dostupné z:
https://icpraha.com/

% |ntegraéni centrum Praha. Poradenstvi [online]. © 2018 ICP [cit. 3. 1. 2021]. Dostupné
z: https://icpraha.com/poradenstvi/

ZMinisterstvo vnitra Ceské republiky. Cesko pomohlo v rdmci programu MEDEVAC 43 Bélorusiim zranénym ¢i
prondsledovanym reZimem A. LukaSenka [online]. © 2020 Ministerstvo vnitra Ceské republiky. [cit. 3. 1. 2021].
Dostupné z: https://www.mvcr.cz/clanek/cesko-pomohlo-v-ramci-programu-medevac-43-belorusum-
zranenyme-ci-pronasledovanym-rezimem-a-lukasenka.aspx
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v fijnu 2020. Jednalo se jak o jedince, tak také o celé rodiny. V Gvahu program MEDEVAC
poditd i s moZnosti ukladani azylu, moZnosti studia a zaméstnani v Ceské republice, ale
i s ptipadnym navratem osob do Béloruska. Ceska pomoc a podpora Béloruskych aktivist
proti rezimu dogla do takové urovné, ze Ceska republika a daldi zemé byly prezidentem
Alexandrem Lukasenkem nai¢eny z ovliviiovani protestil proti rezimu. 2

4.8 Shrnuti prikladii pomoci

Jako ptiklady pomoci jsem si nakonec vybrala tii rozdilné druhy pomoci; jedna, kde
muzu pomoc ja jako jedinec lidem v Bélorusku, druhou, kterou mizou vyuzivat nejen
Bélorusové v Ceské republice a tieti, kde poméaha samotna vlada Bélorusku. Nakonec jsem
byla prekvapend, kolik druhii pomoci v Ceské republice existuje, jen se o nich dostateénd
nemluvi.

Béhem mého hleddni jsem narazila na nejriznéj$i druhy pomoci, které stoji alesponl za
zminéni. Jedna se napiiklad o pomoci v Bélorusku od Arcidiecézni charity Praha, kterd méa
pod sebou Ctyfi projekty: pomoc béhem pandemie koronaviru, jiz zminéné adopce na dalku,
letni pobyty béloruskych déti v Ceské republice a pomoc domovu pro seniory v Kry&evé.
Dale napiiklad maly projekt ,, Uprchlici vitejte?® “, kde je mozné nabidnout pokoj na pronijem
pokoj pro cizince ¢i uprchlika. Cilem tohoto projektu je pomoc sblizeni uprchliki se
spolecnosti a jejich lep$i integrita do spolecnosti. VéEfim, Ze tento projekt nemusi byt pro
kazdého, ale je zajimavé, Ze existuje 1 tato moznost pro pomoc.

Jako jeden z nejlepsich zpuisobd nalezeni pomoci bez toho, aby cizinec musel nékam
dochazet, je Manual lokalni integrace® od sdruzeni pro integraci a migraci. I kdyZ je manuél
urCeny hlavné pro ufedniky na krajské a méstské urovni, ktefi nemaji s integraci moc
zkuSenosti, je podle mého nazoru vhodny i pro nové pfist¢thované. Na prvni procteni miize
tento manudl pisobit pomérné slozité, protoze obsahuje i zakony, jak je urceny hlavné pro
ufedniky, ale jsou zde i pomémé jednoduse vysvétlené ¢asti, které by se hodili cizincim,
napiiklad: rady, jak pomoci se vzdélavanim Z4kl s odliSnym matefskym jazykem, nez je
ceStina.

Jako zavérecné shrnuti bych uvedla, Zze zpisobti a moznosti, jak pomoci je pomérné velké
mnozstvi a to se ty¢e i druhli. Nesmime zapominat na to, ze vSechny druhy i pokusy pomoci
se pocitaji a nemé&ly by byt podcenovany. Vsechny formy pomoci jsou dilezité.

28ROZHLAS. Lukasenko obvinil Cesko a dalSi zemé, které ovliviiuji nynéjsi protesty. Rusko radi si suverenitu
[online]. © 1997 - 2021 [cit. 2. 1. 2021]. Dostupné z: https://www.irozhlas.cz/zpravy-svet/belorusko-prezident-
lukasenko-obvineni-ovlivnovani-protesty 2009031510 aur

BUprchlici vitejte. Uprchlici vitejte [online]. [cit. 2. 1. 2021]. Dostupné z: https://uprchlici-vitejte.cz/
30sdruzeni pro integraci a migraci. Manudl lokdini integrace. [online]. © 2011 [cit. 3. 1. 2021]. Dostupné z:
https://www.migrace.com/cs/regularizace/mesta-a-inkluzivni-strategie/integracni_manual
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5 ZAVER

V této préci jsem v uvodu uvedla jako svij cil ukazani ruznych druhd pomoci pro
béloruské obCany a jejich praktickych zkuSenosti. Dle mého nézoru jsem tohoto cile doséhla
v Ceské republice. Béhem psani mé prace jsem si neustile rozsifovala své znalosti
o druzich pomoci, které Ceska republika poskytuje v Bélorusku, ale i v dal$ich zemich.

Velice si vazim dotazovanych, jejich otevienosti a odvahy se vyjadfovat k danému,
ozehavému tématu, kdy se nebali sdélit svlij piib¢h a nazor. Piiznavam, Ze 1 ja jsem se vice
oteviela této komunité a upustila od piedsudkd, které mé spole¢nost naucila mit. Na druhé
strané mince je i dal$i znalost této problematiky v mém okoli, a to diky mé praci.

Mezi hlavni cile této prace bylo vytvoteni jakéhosi praktického navodu pro béloruské
konkrétni ptiklady pomoci, jejich dostupnost a ti¢el. Pokud bych méla shrnout, jakou pomoc
nejvice Bélorusové vyuzili po jejich ptijezdu sem, potvrdilo se pravidlo, Ze se jednalo hlavné
o jejich blizké a zndmé. Mlzu konstatovat, Ze dotazovani jedinci se spoléhaji sami na sebe,
maji vysokou cilevédomost. Jestlize mizeme najit spojitost s jejich vzd€lanim, tak nam
vychazi, Ze respondenti maji vétsi potencidl, pokud maji vyssi vzdélani. Dal§imi faktory jsou
i rodinné a finan¢ni zazemi, ale také jejich osobnost, emo¢ni inteligence, schopnost a ochota
integrace. Je velice dulezité, do jaké miry se jedinec zaintegruje a do jaké miry bude
akceptovat piijatou kulturu, zvyky a mentalitu.

Dal$im okruhem je spoleénost, do které pfichazeji, zde konkrétné mluvime o Ceské
republice. Nepfijemnou skuteCnosti je urcita xenofobie a negativni postoj K cizincim, jiz
zminéné predsudky a pfedem dand Kkategorizace. V téchto bodech jsem cerpala z knihy
O povaze piedsudkii od Allporta. T kdyZ kniha byla vydana v roce 1979, informace v ni jsou
pro nasi spole¢nost stale aktudlni, at’ uz se jedna o zminénou xenofobii ¢i piedsudky.

Pokud tato prace pomitize a poslouzi jako navod, alesponi jednomu c¢lovéku, tak vim, ze
ma prace nebyla zbyte¢na.
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6 PRILOHY

6.1 Fotog

rafie ¢. 1
; 4 : —B T otg

rezimu seslo vice nez 100 tisic lidi.

Zdroj:  https://www.reflex.cz/clanek/zpravy/102540/belorusky-boj-za-demokracii-nekonci-v-
minsku-proti-lukasenkovi-demonstrovalo-vice-nez-100-000-lidi.html
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6.2 Fotografie ¢. 2

Potadkova policie v Bélorusku bijici protestujici

Zdroj: https://plus.rozhlas.cz/bbc-beloruske-protesty-se-koordinuji-pres-kanal-nexta-jeho-
zakladatel-i-8271375

6.3 Fotografie ¢. 3

N 2

ZiS PIECEZNI CVHARITA
el CESKE BUDEJOVICE

Ceska republika

Logo Diecézni charity Ceské Bud&jovice

Zdroj: https://www.bcb.cz/odkazy/charitativni-instituce-v-diecezi/
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