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Anotace

Tato préace se zabyva fungovanim mozku ve vztahu k paméti, mnemotechnickym metodam a systémim
uceni. Primarnim cilem je podpofit tvrzeni, Ze jsou ve specifickych piipadech mnemotechnické metody
efektivnéj$im zpusobem uceni nez proces memorizace bez nich. V prvnich kapitolach jsou uvedeny
zakladni poznatky a fakta o fungovani mozku v kontextu mnemotechniky, aby byl pfipadny ¢tenaf této
prace seznamen s divodem, pro¢ mnemotechnika zlepSuje proces memorizace, udrzovani a vybavovani
si informaci, respektive vzpominek. V dalsich kapitolach jsou pak popsany a rozebirany vice do detailu
jednotlivé mnemotechniky.

Prakticka cast — nejdtlezitéjsi Cast této prace — sestava ze tii experimentl, komparujicich efektivitu
uceni na tfech odliSnych souborech informaci. Dtraz je zde kladen na ¢asovou naro¢nost memorovani,
kvalitu zapamatovani a dlouhodobou udrzitelnost informaci.

Klicova slova

Pamét’; efektivita; uceni; zapominani
Annotation

The main concern of this work is examination of functioning of a human brain regarding memory,
mnemotechnics and learning frameworks. Primary goal is to support the claim that, in specific cases,
using mnemonic techniques is more effective than learning without them. In the first few sections there
is a simplified explanation of functioning of a human brain in relation to mnemotechnics, in order to
acquaint possible readers with reasons why mnemonic techniques help us to memorize, retain and
recollect pieces of information. Further sections list and describe individual mnemonic technique. There
are suggestions of specific usages of the techniques as well.

The experimental part — the core of this work — consists of three experiments, which compare the
efficiency of learning of three distinct groups of information. The main focus is on the time demand of
memorization, quality of retention and long-term preservation of memories.
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1 Uvod

Prakticky po vSech lidech Zijicich ve vyspélych zemich se vyzaduje néjaka forma vzdélani, respektive
uceni se novym vécem. Chodime na zékladni Skoly, pokracujeme na stfedni skoly, poté na fakulty a
univerzity. Nékteti lidé se mohou domnivat, Ze na vysoké Skole jejich vzdélavani a uceni konci. Ve
skutecnosti se ale nikdy neptfestaneme vzdélavat a ucit. Ziskavani novych poznatki, tedy uceni se, neni
vymezeno Skolni dochazkou ¢i kurzy, kterych se castnime. Kdyz si pustime zpravy, pfecteme si clanek
na internetu, anebo jen konverzujeme s prateli, dozvidame se nové véci, nova fakta. Tyto aktivity nejsou

ni¢im jinym neZ formami uceni.

Uceni je nevyhnutelna a nezbytna soucast naseho zivota, s ¢imz ale také ptichazi jeden zasadni problém.
Spousta z nas nevi, jak se uéit ,,spravné”. Jakmile nastoupime na zakladni $kolu, rovnou se pocita s tim,
ze vime, jak se ucit efektivné. To je ale chybny pfedpoklad, coz ma za nasledek, Ze se studenti uci
pomaleji, delsi dobu a ¢astéji zapominaji. Kazdy mame ve skuteCnosti potencial se ucit dobfte, ve skole
nas ale uci jednomu systému vstiebavani novych informaci — soustavnému opakovéani, dokud se danou
latku nenaucime. Takovému systému se zkratka nékdo ptizptisobi Iépe a nékdo hiife. To je jeden z
hlavnich davodu, ktery zptisobuje nizkou efektivitu. Slovo efektivita zde definuji jako pomér kvality a
rychlosti zapamatovani informace. Nové ziskané informace se u¢ime, abychom je mohli v budoucnu
utilizovat. Casto se ale stava, Ze je zapomeneme diive, nez se tak stane. Jaky smysl pak mél &as straveny

nad jejich zapamatovavanim?

Zacal jsem si uvédomovat, ze pokud se naucime vstfebavat informace efektivng, tedy rychle a zaroven
kvalitn€, nejenom Ze se staneme chytiejSimi a lepSimi studenty, ale také ziskame vice ¢asu — ¢asu, ktery
muizeme vyuzit bud’ na dal§i uceni, ¢i na néco Upln¢ jiného. Spousta zdrojd, podporovanych
experimenty a vyzkumy, tvrdi, zZe prakticky kazdy mtze dosahnout vyborné urovné schopnosti ucit se,
a ja vétim, Ze to je velice dalezity fakt. Existuje spousta efektivnich systémi a technik za pomoci
kterych toho mizeme dosahnout, a kdyby byly vice propagovany, ¢i dokonce vyucovany na $kolach,
mohlo by se to odrazit jak v celém Skolstvi, tak i v osobnich Zivotech lidi. Zpiasob, jakym se u¢ime jako

studenti totiz vétSina z nas vyuziva po cely zivot.

Rozhodl jsem se tedy vypracovat toto téma ve své praci. Informace o tom, jak na§ mozek vlastné
zpracovava, uchovava a zpétné€ vyvolava vzpominky, o systémech efektivniho u¢eni a mnemonickych
technikach jsou roztrouseny a vétsina z nich je dostupna v cizich jazycich, ptevazné v anglictin€. Svou
praci se tedy pokusim vice sjednotit, jak funguje na§ mozek, nase pamét a jakymi zpusoby jejich

vlastnosti nejlépe vyuzit.



Teoreticka ¢ast prace je rozdélena na 4 stézejni ¢asti. Cast prvni nese nazev ,,Zakladni poznatky o
mozku a pamé&ti” a je zde popsano, spise ve stru¢nosti, jak pracuje nase pamét,, co ji tvori a také jak se
mozek v souvislosti s paméti méni procesem starnuti. V druhé ¢asti — ,,Piistup k uc¢eni” se zabyvam
zejména technikami motivace a individualniho pohledu na uéeni. Cast tieti s ndzvem
,»Mnemotechnické pomiicky a systémy uceni” vysvétluje fungovani riznych mnemotechnik a vedle
toho se zde snazim odhalit efektivni varianty a vhodné piipady jejich pouziti. Spolu s mnemonikou se
zde zabyvam také systémy uceni, které funguji zejména na bazi time-managementu. V posledni ¢asti
se zaméfuji na mozna vyuziti vSech technik a systému zminénych v predeslych kapitolach. Pracuji zde

jak s obecnou, tak se specifickou strdnkou véci.

Po teoretické ¢asti nasleduje prakticka ¢ast, jejiz hlavnim cilem je dokazani vysoké efektivity metod
popsanych v této praci. Zamétuji se na porovnavani kvality zapamatovanych informaci a zaroven ¢asu
potiebného na toto zapamatovani mezi u¢enim s pouzitim metod a bez nich. Diraz kladu mimo jiné

na dlouhodobé hledisko — jak dlouho trva, nez informace zapomeneme.

Zdroje, ze kterych v této praci Cerpam, jsou z vétsi ¢asti elektronického charakteru — videokurzy, studie,
odborné ¢lanky, e-knihy. Vedle nich cituji také nékolik knih od provéfenych a znamych autord.
Vsechny z nich se zamé&fuji na individualni slozky této prace. Zde je tedy sjednocuji a kombinuji za

ucelem dosazeni vétsi efektivnosti a rozsiteni spektra pouzitelnosti.

Piedpokladam mozny vyskyt komplikaci ptedevsim v praktické ¢asti. Bude zapotiebi ur¢ity pocet osob
kviali vétsi presnosti vysledkli, od kterych se bude vyzadovat jejich Cas, vysoka koncentrace a
skutecnost, ze budou experimenty brat vazn¢. S provadénim vyzkumu jsem se v takovéto formé zatim

nesetkal, a proto se da pocitat s tim, ze se zde vyskytne nejvice neo¢ekavanych komplikaci.



2 Teoreticka ¢ast

2.1 Zakladni poznatky o mozku, uceni a paméti

s

2.1.1 Vzpominky a zapominani

Abychom se byli skute¢né schopni ucit co mozna nejefektivnéji, musime nejprve poznat, jakym
zpusobem si nd§ mozek zapamatovava, vybavuje a nasledné i zapomina informace. Nejprve je tieba Si

ujasnit vyznam pojmu vzpominka.

Vzpominka je ¢ast mozku, ve které jsou uchovany ziskané informace. Je tvofena neurony —
specializovanymi bufikami v mozku, kterych mame piiblizné 85 miliard, axony — nervovymi spojenimi
mezi neurony a také elektrickymi signaly, které mezi neurony neustdle probihaji. Pro vytvofeni
vzpominky jsou tedy zapotiebi nejméné 2 propojené neurony. VétSina vzpominek je vSak tvofena
fyzické podoby. U téchto ,,velkych a silnych® vzpominek je také vyrazné nizsi pravdépodobnost, ze

budou zapomenuty (Craig Freudenrich 2001).

Soucasti naSeho mozku jsou také tzv. Hippokampy. Jsou to 2 utvary, kazdy umistén v jedné
hemisféie. Praveé hippokampy do zna¢né miry ,,rozhoduji* o tom, jaké vzpominky budou zapomenuty
a jaké uchovany. Mozek jako celek si nejprve snazi zapamatovat vse, jelikoz neni schopen tak rychle
urcit, co je dilezité, a co ne. Proces vyhodnocovani relevantnosti zacne az po jistém ¢asovém odstupu
(Craig Freudenrich 2001). Pokud neni vzpominka dostate¢né silna a neni jiz dlezita ¢i relevantni, za¢ne
byt zapominana. Timto zpitisobem mozek filtruje nepotfebné a zabranuje tak svému ,,zaplaveni
zbyte¢nymi informacemi®. Jak ale miiZeme ovlivnit, jaké informace si zapamatujeme a jaké ne? Jak z
jednoduché vzpominky tvotené dvojici propojenych neuroni, kterou pravdépodobné zapomeneme

béhem dne, ne-li hodiny, vytvotime vzpominku silnou a kvalitni?

Jak jsem jiz uvedl, ,,délka Zivotnosti“ vzpominky jde ruku v ruce s mirou komplexity své struktury,
tedy s poCtem neurond a axond. VétSina zapamatovanych informaci je zprvu tvotfena fadové malym
poctem propojeni. Pokud se v§ak na danou véc zacneme vice soustiedit, premyslet o ni vice do hloubky
a vnimat ji z vicera uhli, zaCneme tim také obohacovat ptivodni jednoduchou sit’ 0 nové spoje. V zajmu

vétsiho upfesnéni si vezmeéme piiklad ditéte a 1zice (Posolda 2019)



Malé déti se setkaji se 1zici v souvislosti s jidlem. Postupné si tak zapamatuji, ze je to néco, co se
pouziva pfi jidle. To by samo o sobé€ vytvoftilo pfili§ jednoduchou vzpominku, aby byla fadn€ ulozena,
prestoze by byla zprvu vyhodnocena jako dtlezitd. Pokud budeme na bazi teorie predpokladat, ze se
dité se 1zici po prvnim kontaktu s ni piestane na dobu né€kolika dni setkévat, je velice pravdépodobné,
ze dojde k zapomenuti, k c¢emu se 1zice pouziva. Informace o 1zici by byla hippokampem vyhodnocena
jako jiz zastarala a nerelevantni. Vzpominku vSak nebude ani zdaleka tvofit jen informace, ze 1Zice je
to, ¢im se ji. Dité si totiz také zapamatuje, jak 1zice vypad4, jakou ma barvu, jak se z ni ji, nebo naptiklad
jaky déla zvuk, kdyz se polozi na still. Také si jisté zapamatuje zvuk, ktery se v souvislosti s ni pouziva
—,1zice*. VSechny tyto souvislosti vytvofi sit’ neuronid o daleko vyssi komplexité, nez byla sit’ pivodni.
Je vytvorena silna a kvalitni vzpominka, ktera se bude jesté¢ dale upeviiovat v zavislosti na jejim

pouzivani v budoucnosti.
2.1.2 Starnuti a ztrata schopnosti ucit se

Ve spolecnosti je ve velké mife rozsifeno tvrzeni, Ze déti a adolescenti vstiebavaji informace 1épe,
nez lidé v pokrocilejsim véku a ze s vékem klesa schopnost efektivné se ucit. Je skutecné pravda, ze, z
pohledu poctu lidi, se mladsi u¢i mnohem Iépe nez starSi. Tento fenomén vsak neni pfimo zavisli na

véku (Guglielman 2012; Shors, Anderson, Curlik, Nokia 2012).

Kdyz se narodi dit€, hned se zacne ucit. VSe je pro n¢j nové a musi tak neustale zjistovat, objevovat
a zkouset nové véci. Priblizné ve véku Sesti let pak nastoupi do Skoly. Prestoze se tedy dité jiz
obeznamilo se zakladnimi aspekty svého prostredi a pfimo kolem n¢j se jiz nevyskytuje zdaleka tolik
novych, neznamych prvkd, jako diive, mira uceni n&jak zvlast neklesa. Skola prakticky vnucuje
pokracovat v procesu uceni. Co se vSak stane po tom, co dité do Skoly chodit piestane? Nyni jiz dospely
¢lovek nastoupi do prace. V této fazi zivota u vétsiny lidi dochazi k drastickému snizeni miry uéeni v
jejich zivotech. To je dano tim, Ze je prace, kterou vykonavaji, ¢asto monoténni a repetitivni a jejich
mozek se zaméfi na udrzbu a vylepSovani takovych ¢asti, které jsou potieba. Ostatni zdaleka ne tolik
potfebné vsak za¢nou byt zanedbavany. Mozek se v této situaci da do jisté miry pfirovnat ke svaldm.
Pokud posilujeme, nase svaly rostou, ptizplsobuji se a sili. My jsme pak schopni zdvihnout vice vahy.
vyvinout tolik sily, kolik jsme byli schopni vyvinout v dobach, kdy jsme jesté svaly Casto cvicili —
pouzivali. Podobné je to i v ptipadé mozku (Jonathan Levi 2020; Shors, Anderson, Curlik, Nokia 2012).
Ve skole se ucime logickému mysleni, jazykim, faktickému zapamatovani aj. Jakmile vSak Skolu
opustime, Casto se tyto véci ucit pfestaneme a mozek se tak gradualné zhorSuje v jejich uceni. Jak
starneme, dostatecné€ nevyuzivané ¢asti mozku se stanou ochablé a malo vykonné, coz ve vysledku

znamena, Ze jiz nejsme schopni se ucit tak dobfte jako kdysi.
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Pokud se ale ucit (ve smyslu umyslného vstfebavani vice informaci, nez je od nas nezbytné
vyzadovano) neptestaneme, a naopak budeme na$ mozek pravidelné trénovat, naSe schopnost ucit se
nebude zhorSovat (Guglielman 2012; Shors, Anderson, Curlik, Nokia 2012). Stejné tak nase pamét
nebude degenerovat, kdyZ si budeme stale v dostatecné mif'e zapamatovavat nové a nové informace. To
vSe plati za predpokladu, Ze netrpime zddnym degenerativnim onemocnénim, kterym je naptiklad
Alzheimerova ¢i Parkinsonova choroba. K tomu je vSak vhodné jeste¢ dodat, Ze uceni a poznavani
novych skute¢nosti snizujeme pravdépodobnost, Ze se u nas takové choroby objevi (Guglielman 2012;

Shors, Anderson, Curlik, Nokia 2012).

22 Pristup k uceni

2.2.1 Sila navykit

Motivace je nedilnou soucasti efektivity v uceni a Casto se i stane, ze pokud nemdme dostatecnou
motivaci k tomu, abychom se zacali ucit, zkratka se nezacneme. Pokazdé, kdy se nam tedy ucit nechce,
musime vynakladat velké mnozstvi usili na to, abychom se do uceni donutili a pfekonali nedostatek
motivace (Posolda 2019; Steinmayr Spinath 2009). V ptipadé zaku a studenttl je tento boj velice ¢astym

fenoménem a dochazi tak ke skute¢né nezanedbatelnym ztratam energie, ale také Casu.

Vytvofeni specifickych navykt se zda byt velice efektivnim feSenim pro redukci tohoto boje se sebou
samymi. Navyk je ve své podstaté program ¢i schéma, dle kterého jedname, a to z velké casti
automaticky (Duhigg 2014; Posolda 2019). Za G¢elem objasnéni zde uvedu ptiklad jizdy autem. Kdyz
se teprve uc¢ime jezdit autem, jsme vZdy pIn¢ soustfedéni a védomé hlidame spoustu véci, jako naptiklad
prevodovou paku, pedaly, blinkry a jiné. Postupem Casu se ale staneme zkuSené&js§imi a nepotiebujeme
se jiz ani zdaleka tolik soustfedit, dokonce dokazeme pfi jizd€ i vykonavat dalsi ¢innosti (jako napiiklad
komunikovat s se spolujezdcem). To je zptisobeno tim, Zze jsme si navykli na fizeni vozu a ze velké
mnozstvi véci, mezi nimiz je kupfikladu fazeni ptevodové paky, bylo zautomatizovdno. To také
zpusobi, ze nas jiz fizeni vozu neunavuje zdaleka v takové mire, jako tomu bylo, kdyZ jsme se teprve

ucili.

Na zakladé podobného principu mizeme snizit inavu a plytvani energii pii boji s nizkou motivaci.
Pokud si stanovime ¢as, ve ktery se zkratka kazdy den budeme ucit, zaCneme si tim tvofit navyk. Kazdy
den v urc¢itou hodinu budeme vykonavat to samé. Samoziejmé, pocatecni pokusy o vytvoieni tohoto
navyku jsou velice obtizné, jelikoz zminény navyk neni ani z ¢asti vytvofen a my tak musime v plné
mife zapasit s nasi demotivaci — musime se plné soustiedit na jeji potlaceni, jako se zacinajici fidi¢i
museji plné soustiedit na Fazeni prevodové paky v auté. V obou piipadech se ale tato potfeba vysoké

miry soustfedéni zacne postupné snizovat — dochazi k automatizaci (Duhigg 2014; Posolda 2019).
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i Navykova smycka
Névyk se sklada ze tii hlavnich ¢asti: podnétu (v anglicting ,,cue®), rutiny a odmény (,,reward”).
Podnétem se rozumi néjaky predmét, vliv externich faktort, ale také specifickd nalada. Rutina je
¢innost, kterou za¢neme automaticky vykonavat, ¢i ktera se nam zacne chtit provadét. Odmeénou je pak
vysledek rutiny, naptiklad dobry pocit, uspokojeni ¢i ukojeni néjaké touhy (napf. po nikotinu) (Duhigg
2014). Kdyz vznikne kontakt s podnétem, zacina tzv. Navykova smycka, tedy opakovani téchto tii fazi

(Duhigg 2014). Proti navykové smyéce vsak Ize bojovat. MiZe byt ignorovana, zménéna ¢i nahrazena.

Existuje jeste jeden prvek navykové smycky, ktery ji pohani: ,,touha po odmeéné (Duhigg 2014). Nejlepsi
bude ilustrovat ji na piikladu. Pokud kufak uvidi balicek cigaret, tedy podnét, jeho/jeji mozek za¢ne
o¢ekavat davku nikotinu. Pohled na podnét sta¢i na to, aby mozek zacal touzit po odméng, v tomto

ptipad¢ po nikotinu.

il Tvofeni nového navyku.

Proto, abychom dokazali vytvofit novy navyk, je tfeba znat jeho stavbu (viz vyse). Navyk je totiz
potieba tvoftit po ¢astech. Nejprve musime najit/vybrat podnét, ktery zapocne nasi navykovou smycku.
Neéco, €O souvisi, ¢i pfipomina rutinu, jez chceme zaélenit do nového navyku a evokuje touhu po
odméne. Odménou mize byt cokoli od dovoleni si snist kousek Cokolddy po dobry pocit z dobie
odvedené prace. M¢lo by to byt ale néco, co si miZete dopfat ihned. To mize byt ale i uspokojeni
pramenici z piedstavy, jakych vysledki v dlouhodobém horizontu dosahnete, pokud si navyk udrzime
(Duhigg 2014).

i Zména neZdadoucich navyki
Pravdépodobné kazdy mame néjaky nezadouci navyk — ,,zlozvyk™ — kterého bychom se radi zbavili.
Bohuzel, recentni studie a vyzkumy vedou ke tvrzeni, Ze navyky z mozku zcela ,,vymazat™ nelze. Lze
je vsak zménit dostate¢né na to, aby jiz nebyly Skodlivé, ¢i dokonce, aby byly prospésné (Duhigg 2014).
Pro zménu navyku je zapotiebi opét pohledét do jeho jednotlivych ¢asti. Je tieba identifikovat podnét,
kvili kterému provadime nechténou rutinu a K jaké ,,odméné“ to vede. Rutina je odpovédi na podnét a
jakmile se ndm ji podaii identifikovat, jsme schopni ji zménit (Duhigg 2014). Pro ilustraci, alkoholik
muze pit alkohol hlavné proto, Ze se citi osaméle. Jakmile se tedy tak zacne citit, miZe se namisto piti

alkoholu naucit provadét néco, co mu poskytne stejny (ne-li lepsi) vysledek — chodit mezi lidi.

Samoziejme, zména rutiny v navykové smycce neni snadna. Je ale proveditelna. Existuje totiz jeste
jeden prvek, ktery vyrazné napomahd zméné¢ navyku. Tim prvkem je vira (Duhigg 2014). Vira, ze
nakonec dosahneme svého cile, Ze nakonec dokazeme nahradit Spatny navyk navykem dobrym a zZe

diky tomu dosahneme dlouhodobych vysledka, po kterych touzime.
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IV Dalsi mozné zpusoby usnadnéni tvorby nového ndavyku
Jednim z technik uleh¢eni tvorby nového navyku je tzv. Kotva. Kotvou se v tomto pifipad€ rozumi jiz
existujici ndvyk, ke kterému napojime ten, ktery si chceme vyvinout. Ve zkratce, hned poté, co
vykondme c¢innost naseho existujiciho navyku, vykondme také ¢innost ndvyku budovaného. Tim
nepferusime tok ¢innosti. Naopak na n&j plynule navaZzeme, coz je automatizace samo o sob& (Posolda

2019).

DalSim moznym zptsobem je postupné zvySovani intenzity vyvijeného navyku, a to zejména z hlediska
Casu. Naptiklad prvnich par dni miizeme vykonavat danou ¢innost jen 10 minut, pak zvysit na 15 a na

stejném principu az do dosazeni chténé délky ¢asu (Rayson 2018).

Dulezitym prostiedkem budovani navyku je také monitorovani vysledki a zpétna vazba. Po pfipadném

neuspéchu je efektivni reakci zamysleni nad tim, co netispéch zptsobilo, co jsme udélali $patné a co

zlepSovani a vyhneme se tak zamrznuti v jednom bodé, tedy zastaveni postupu (Rayson 2018).

Vyvinuti navykl a dosahnuti automatizace zna¢né ovlivituje prubézné vysledky naseho uceni — Setii

nam energii, ¢as a nékdy i emoce jako vztek ¢i dokonce vyhoteni.
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2.2.2 Metoda autosugesce

Autosugesce je zpusob ovliviiovani naseho podvédomi, diky némuz mizeme ménit naSe navyky, a
dokonce i vlastnosti. Autosugesce mize byt definovana jako presvédéovani sebe sama o pravdivosti
specifické myslenky (Hill 2004; Hamlat 2020). Touto mySlenkou mtze byt jakakoli vlastnost ¢i stav.
Pro ukdzku, osoba sama sebe mtze presvédCovat, ze m4 talent na jazyky, skute¢né¢ mu uceni jazykt
zacéne jit Iépe (Posolda 2019). Tento vysledek je zptsobem tim, Ze se piestaneme omezovat, podcenovat
a premyslet o tom, jak jsme v dané Cinnosti Spatni, nebo jak nas nebavi a zacneme véfit v opak. S
pomoci autosugesce tedy skuteéné mizeme pietvoiovat nase vlastnosti a schopnosti (Hill 2004; Hamlat
2020). Aby vsak skute¢né doslo ke zminénému efektu, je tieba praktikovat autosugesci aktivng, tedy
opakované (Posolda 2019). Nejlepsi ¢as pro praktikovani autosugesce je pravdépodobné pied a po
spani. Na§ mozek pracuje na urcitych frekvencich, a tento postulat je podpoien faktem, ze pied a po
spani vyuziva zejména frekvenci alfa, pii které je ,komunikace” s nasSim podvédomim nejsnazsi
(Stinson 2013). Myslenky své autosugesce je také vhodné sepsat a ulozit na misto, kde s nimi budeme

¢asto v kontaktu. Spolu s nimi se mizeme také obklopit dal§imi sugestivnimi prvky a symboly (Posolda
2019).
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Pti autosugesci je velice dulezité vyhnout se veskeré skepsi. Jeji pfitomnost v nasi mysli je totiz pro
uspéch fatalni, respektive mizeme naopak zacit byt ve vécech neefektivni €i nesvi. Neméné dulezité je
pak skutecnost, ze naSe podvédomi pfemysli ve vjemech, tedy v urCitych obrazech. Zapory tak
nerozpoznava. Vétou ,,Uz nikdy se nebudu opijet.” pravdépodobné ni¢eho nedosahneme. Obsahuje
nejenom zapor, ale také budouci Cas, ktery je pro autosugesci také nevhodny. Nesrovnatelné lepsi je

pouzit ¢as piitomny (Posolda 2019).
ukazkova veta: ,,Jsem velice disciplinovany a mam dobrou pamet.

Pokud se tedy vyhneme elementim naruSujicich spravnou autosugesci, a naopak se budeme drzet téch
spravnych, muze jeji efekt znacné pozmenit naSe vlastnosti, a to véetné efektivity uceni. Samoziejme
je obtizné si naptiklad vsugerovat, ze milujete Ceskou literaturu, kdyz ji opravdu nemate radi, nebot’
musite nahradit siln¢ negativni véc véci pozitivni. Pokud vSak k dané Cinnosti ¢i vlastnosti nemate
velkou averzi, skute¢né¢ mizete za pomoci autosugesce dosahnout velice uspokojivych vysledkl
(Posolda 2019; Hill 2004; Hamlat 2020). Abych uvedl ptiklad pro vétsinu neutralni ¢innosti, mizete si

opakovat, ze jste velice disciplinovani, nebo Ze se nevzdavate.

23 Mnemotechnické pomiicky a systémy uceni

2.3.1Dual coding

Dual coding je ptistup k u¢eni, kombinujici velké mnozstvi metod uréenych k zapamatovani informace.
Z&kladni princip dual coding jsem jiz zb&ézn¢ popsal v uvodu této prace, ale nazev této metody jsem
neuvedl. V metodé dual coding se tedy jedna 0 zapojeni co nejvice ¢asti mozku a smysli pii procesu
uceni. Pravé to totiz utvaii nové propojeni mezi neurony, a tedy i kvalitnéjsi vzpominky (Craig
Freudenrich 2001). Pti uzivani principt dual coding v praxi se ptame na otazky jako: ,,Je za timto n&jaka
logika?”, ,,S ¢im podobnym jsem se jiz setkal(a)?” ,Jak tento koncept vypadd v praxi?” atd.
Vyhledavame rtizné souvislosti, obrazky, logiku a jin¢ informace, které ndm mohou pomoci vzpominku
vice upevnit. Vysvétlovani konceptd, sepisovani poznamek, cteni nazort o daném tématu a jiné ¢innosti

jsou také brany jako riizné metody uceni (Levi 2020).
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2.3.2Vizualni pamét’

Vizualni pamét je typ paméti, ktery zpracovava a uchovava informace v ,,obrazové formeé”. Pro ukazku
lze uvést napiiklad obli¢eje lidi ¢i barvu nebe. Je to také pamét’, kterou méme velice rozvinutou a jsme
si s ni schopni efektivné zapamatovat velké mnozstvi informaci. Nedavné studie dokazuji, Ze ¢lovek si
je schopen zapamatovat tisice obrazki, maje pét sekund na zapamatovani jednotlivych (Shepard 1967;
Standing 1970; Standing 1973). Hodné zminéni jsou rozhodné také dikazy dalSich studii, které ukazuji,
Ze obrdzky jsou zapamatovany precizné, tedy do detailu, nikoli jen v podobé abstraktniho, obecného
povédomi (Hollingworth and Henderson, 2002; Vogt and Magnussen, 2007; Brady et al., 2008).
Vizualni pamét Ize také jejim Cast&jSim uzivanim zlepSovat, tedy zvysSovat jeji rychlost, kvalitu
zapamatovanych myslenek a celkovy vykon (Levi 2020; Evans, Cohen, Tambouret, Horowitz,
Kreindel, Wolfe 2010).

i Evoluéni pivod vysoce vyvinuté vizudlni paméti ¢lovéka
V pravéku, kdy se na lidi ve vysoké mife uplatiioval princip ptirodni selekce, piezivali jen ti, co k tomu
méli vhodné predispozice a vlastnosti. Lidé stravili miliony let sbérem a lovem, kdy bylo tfeba si
zapamatovat, jaké ovoce je jedlé a jaké ne, nebo v€as zpozorovat blizici se nebezpeci. Také bylo
napiiklad nutné si zapamatovat cestu zpét do osady. Pravé diky témto prvkim se nam rozvinula vizualni

pamét’ a vizualni vzpominky jsou tedy mnohem snaze a rychleji udrzitelné a vybavitelné (Levi 2020).

Vzpominky uloZené ve vizualni paméti také obsahuji velké mnozstvi dodateénych informaci, jako je
barva, tvar, velikost ¢i kontext. Vedle toho Evokuji jiné vzpominky a smysly, kuptikladu, kdyz si
pamatujeme, jak vypada jablko, jsme vedle toho také schopni si vybavit, jak chutna, jak voni jeho $t'ava,
¢i jaky zvuk slySime, kdyZ spadne ze stromu. Jak jsem jiz uvedl v kapitole Dual coding, propojovani
ruznych vzpominek a smysli je velice ucinnou strategii uceni, jelikoz jsou vytvoreny dalsi spoje mezi
neurony a tim i kvalitn&jsi vzpominky (Craig Freudenrich 2001). Oproti nevizualnim maji tedy fadu
vyhod, kterych lze vyuzit k zapamatovavani si nejen véci, kterych vidime kolem sebe, ale prakticky

vSeho.
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2.3.3Markery

Markery jsou imaginarni obrazce, jejichz ti¢elem je reprezentovat informaci ve vizualni forme, a tak
vyuzit vyhod vizudlni paméti a dosahnout efektivnich vysledka (Levi 2020). Jejich pomoci mizeme
reprezentovat jak materialistické, tak abstraktni prvky. Je ale dilezité tvofit je konkrétnim zptsobem a

propojovat je tak, aby bylo mozné z nich zpétné sestavit informace, které reprezentuji.

Jednou z nejdulezit&jsich vlastnosti kazdého efektivniho markeru je, Ze je specificky a pln detaild. Cim
detailngjsi marker je, tim vice neuronii se propoji a tim dojde k vytvoieni siln¢jsi a kvalitngjsi
vzpominky (Craig Freudenrich 2001). Kazdy detail miZe navic reprezentovat ¢ast celkové informace,
a tak jesSt¢ vice usnadnit memorovani reprezentované informace. Detaily by mély byt upfednostnény

ptred obecnymi pojetimi a shrnutimi (Levi 2020).

Daéle je dulezité, aby marker souvisel a byl co nejvice propojen s védomostmi a zkuSenostmi osoby,

ktera ho tvofi. To totiz vytvoii jesté silngjsi spojeni mezi starymi a novymi vzpominkami (Levi 2020).

Kvalitni marker je také snadno propojitelny s ostatnimi markery. Pokud si tedy snazime zapamatovat
néjaky slozity koncept za pomoci n€kolika markert, tyto méli by mit mezi sebou néjakou souvislost,
posloupnost ¢i logiku, coz zajisti, abychom na Zadny nezapomnéli. Vedle toho, pokud je jeden
specificky marker 1épe zapamatovatelny nez jiné, ale zaroven na tyto jiné markery odkazuje, ve

vysledku neni obtizné si pamatovat vSechny.

Nejvice ucinné je tedy zaméteni se na memorovani specifickych markerti, které na sebe navzajem

odkazuji, a poté je postupné piepracovat zpé€t na informace, které reprezentuji.

Ruznym lidem mohou vyhovovat rizné typy markert (Levi 2020). Nékomu mohou vyhovovat vice
realné obrazce, nékomu napiiklad vice ,,malované” (Levi 2020). Pro zjisténi své preference lze provést

jednoduchou proceduru

Po opakovaném zvyraznovani dilezitosti tvofeni souvislosti mezi jednotlivymi markery vyvstava
otazka, jak tak ucinit efektivnim zptisobem, nebo jaké moznosti existuji. Ke propojovani markert
slouzit takzvané markery logické. jedna se v podstaté o pomocné vizualni prvky, jako naptiklad rizné
barvy, Sipky, znacky, vykticniky, otazniky a jiné symboly, ale dokonce i grafy a diagramy. Vedle toho
muzou logické markery existovat také v abstraktni forme€. V tom piipad€ jde o rizné emoce, nazory ¢i
logiku (Levi 2020). Pro ujasnéni, mizeme pouzit 2 znamé osoby, které k sob¢ citi nenavist, jako 2
markery, které reprezentuji 2 riizné prvky, majici k sob& negativni vztah. Spolu s navazanim by logické

markery méli také jasné rozliSovat ostatni markery, aby nedochézelo k jejich vzajemnému slivani.
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Pokud je latka, kterou si chceme zapamatovat vice slozita ¢i obsahuje velké mnozstvi souvislosti, je
mozné pouzit takzvané markery slozené. V podstate se je jedna o skupinu jednoduchych markert, které
dohromady tvofi jeden velky obraz zobrazujici pfibéh (Levi 2020). K uvziti takovéto praktiky se
ptistupuje, aby se jednotlivé markery nezacali ztracet, pfipadné, abychom si je dokazali zapamatovat v
urcitém poradi.

Kazdy marker tedy reprezentuje jednu slozku ptibéhu. Mize se jednat o postavu, pfedmeét, ale i Cinnost
a rizné dalsi prvky. Vzhledem k mozné variabilité a rozdilnosti individualnich marker se muze
vytvoreny piibéh Casto zdat jako smé$ny ¢i bizarni. To je ale, navzdory moznym domnénkam
pramenicim ze selského rozumu, dobte. Na§ mozek si totiz pamatuje 1épe véci, které jsou néjakym

zpusobem odli$né, jinak fe¢eno bizarni (McDaniel 1986).
2.3.4 Systémy a techniky na snazsi memorizaci Cisel

i Major systém
Klasicka tvorba markert je prosta, pokud si chceme zapamatovat riizné predméty, udalosti, emoce, nebo
¢innosti. Komplikace vS§ak mohou nastat v ptipad¢ Cisel. Pro vétSinu lidi by pravdépodobné bylo obtizné

tvofit markery reprezentujici napiiklad letopoéty. Proto byl vymyslen Major systém.

Jedna se o systém vychazejici z principu markerl a pribéh(. Jeho podstatou je dosazeni urcitych
pismen za Cisla. Z téchto Cisel se jsou pak tvorena slova, a z téch nasledné markery. Zde je obecné

pfijimana tabulka skupin cisel a pismen major systému (upravena do cestiny):

Hiavni 0
”6; soutilisii Jak si ji zapamatovat Dalsi souhléskﬂ
0 z v ruleté je ,nula“ - ,zero“ s, C
1 t : ¢islo ,1“ vypada jako ,t* d
2 n pismeno ,n“ ma dvé noZicky
3 m pismeno ,,m“ ma tfi nozicky
4 r ve slové ,four“ je pismeno ,r*
5 I #L“ je fimsky 50
6 ¢ Sestku zastru[;uji s;uhlésky s hacky 13
7 k pi;m;:o :,l<“7\)ypadé podobné
8 v o #v“ jako .,V(-)sum“
9 b »b* vypada jako Jb:ac;n; ¢islo ,9“ A P

Tabulka 1 (Karsten 2017)
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Jak lze z tabulky vypozorovat, za Cisla dosazujeme vyhradné souhlasky. Ke tvorbé slov, respektive
propojeni jednotlivych pismen, je potieba pouzit samohldsky, které tedy samy nemohou symbolizovat

cisla.

Ukazkova slova:

e 53-lama
e 98 - pivo

o 7->kat

e 30 - maso

e 8,95 - vypalit (Karsten 2017)
V pripadé letopoctll byva mozné ignorovat prvni Cislo, jelikoz ho miZeme odvodit (Karsten 2017)
e 1879 = vykoupit

Jak jiz bylo zminéno, slova jsou pak konvertovdna na markery a pribéhy. Slozené markery lze pouzit na
propojeni kratSich Cisel a informace, ktera s nimi souvisi (Pokud si chceme zapamatovat, Ze reznik(
bylo v obchodé 30, predstavime si velky kus masa, okolo kterého stoji skupina reznik(). Pribéhy Ize
pouzit stejnym zplsobem, jejich Ucinnost se projevi zejména s delSimi Cisly a letopocty. Na ukazku
uvedu pribéh k zapamatovani si Cisla 1879 a uddlosti, jez se k Cislu vztahuje — narozeni Alberta
Einsteina. Pokud vime, Ze na spousté fotkach drzi Einstein dymku, miGzZeme si ho predstavit v obchodé

s tabakovymi vyrobky, kde vsechen tabak vykoupil.

il Piimé dosazovani markerii za Cisla
V porovnani s major systémem se jedna o relativné méné komplikovanou techniku. Nejsou zde
stanovena 7adnd obecnad data jako v pfipadé major systému (skupiny &isel a pismen). Clovék
praktikujici tuto metodu si nezavisle vytvofi dvojice Cislo + marker. Vztah v jednotlivych dvojicich je
urcovan dle uvazeni — ,co Clovéku pfrijde vice pfirozené”. MUiZe to byt tvar, napfiklad ve dvojici 2 +
labut, nebo kupfikladu historické propojeni — Cislice 6 byvala a byvava spojovana s dablem, Ize tedy
pouzit obraz dabla, popfipadé Certovskych vidli. Osobné doporucuji vytvofit jen jednu dvojici ke

kazdému jednocifernému Cislu, aby v ptipadé opakovani v budoucnu nedochazelo ke zmateni.

Pfimé dosazovani marker( za cisla je vhodné spiSe pro kratsi Cisla. Za pomoci sloZzenych markerd je

vSak uZiti v ptipadé dlouhych Cisel také mozné.
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2.3.5Memorizace cizich/odbornych slov

SnaZit se zapamatovat si latinské nazvy kosti, nebo slovi¢ka v cizim jazyce, mize byt velice nepfijemny,
nudny a zdlouhavy proces, pokud nezname Zadné techniky, které ndm tento proces ulehcuji.
Rozdélovani a poupravovani dlouhych neznamych slov na mensi celky spolu s tvorbou markerd jsou

vybornym zptsobem pro zefektivnéni, popripadé zprijemnéni tohoto procesu.

Pro ilustraci, pod slovem ,panaderia” (Spanélsky pekdrna) , si Ize predstavit pandu (panad - panda),
jak v pekarné ji koblihy a rohliky. Aby nedoslo k memorizaci Spatné formy slova — panderia —

predstavme si také, Ze dotyCnd pekdrna stoji ,,nad” americkym jezerem , Erie” (Karsten 2017).

Je velice dulleZité poznamenat, Ze pfi memorovani cizich slov tvofime sloZzeny marker, jehoZ soucasti
jsou markery reprezentujici jak stavbu ciziho slova (panda nad jezerem Eria), tak jeho vyznam

(pekdrna; panda ji koblihy a rohliky).

Uvedu zde jesté jeden pfiklad, a to uceni se nazvi kosti v lidském téle. V tomto ptipadé je totiz nutné
si pamatovat Cesky nazev, latinsky nazev a také umisténi kosti v lidském téle (pfipadné lze do/ke
stejnych/m markertm pfidat i informace o uziti, typu, ¢i podrobnéjsi stavbé kosti). Jen stéZi Ize do
detailu sepsat postup, jakym se fidit. Obecné lIze vsak prohlasit, Ze by jednotlivé markery v markerech
slozenych méli mit mezi sebou urcitou korelaci, aby nedoslo ke slivani slozenych markerd do sebe. Pro

ilustraci uvedu postup, kterym jsem postupoval ja osobné.

Pro uréeni mista jsem si vidy predstavil lidskou kostru. Na misto, kde se nachazela specificka kost,
jsem pak umistil kombinaci 2 marker(, uchovavajicich informace ¢eského a latinského nazvu. Nékdy
vsak stacilo pouZit jen 1 marker na zapamatovani si latinského nazvu, jelikoZ jsem cesky jiz znal.
Naptiklad kost paini — latinsky humerus. Na misté pazni kosti jsem si predstavil humra. DalSim
pfikladem miZe byt kost hrudni — sternum. Vim, Ze némecky se hvézda fekne ,der Stern”. Na misto
hrudni kosti jsem tedy ve svém mentdinim obraze umistil hvézdu (pokud bych chtél byt vice precizni,

mohl jsem pouzit hvézdu s barvami némecké vlajky).
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2.3.6Metoda loci

V pripadé nutnosti vytvoreni vétsiho poctu marker( zadind mohou zacit vznikat problémy se
zapominanim souvislosti mezi jednotlivymi markery, nebo dokonce zapominani markert jako celkd.
Pod mozna znaméjsim nazvem pamétovy/myslenkovy paldc, metoda loci je velice efektivnim fesenim

pro tento typ problému (Metiever 2012)

i Vznik metody loci

Metoda loci byla pravdépodobné poprvé popsana jiz ve Starovékém Recku poetem Simonidem. Podle
legendy vypravéné Cicerem byla metoda objevena pfi pfedstaveni Simonida v banketu v Thesalii. Po
svém vystoupeni byl Simonides zavolan ven z budovy. Vzapéti se budova zfitila. Téla lidi uvnitf nebylo
mozné podle vzhledu identifikovat. Simonides vsak zjistil, Ze byl schopen téla identifikovat diky své
vizudlni paméti, nebot si pamatoval, kdo kde pred zficenim budovy sedél. Po tomto objevu byla

popsana metoda loci (Thomas 2014).
(v nasledujicich kapitolach bude metoda loci oznacovana jako myslenkovy/vzpominkovy palac)
il Efektivni postup tvorby myslenkového paldce

Myslenkovy paldc je misto, zpravidla interiér budovy, které si predstavujeme v nasi mysli. Do
jednotlivych mist paldce (v anglitiné se pouziva termin ,station(s)” — v Cestiné zastavky), kterymi
mohou byt napfiklad dvere i skfifka, ukladdme markery. Paldacem aktivné prochazime a postupné je
potkdavame (Metiever 2012; Karsten 2017; Levi 2020). Vedle ujisténi, Ze souvislosti ¢i samotné markery
nezapomeneme nam mentalni paldce umozniuji pamatovat si je i ve specifickém poradi (Metiever
2012; Karsten 2017; Levi 2020). Preferovanym zplsobem trasy by mél byt linearni zpUsob, tedy
abychom se nevraceli na jedno misto vicekrat. To by totiz mohlo zpUsobit zmateni, jelikoZz bychom si
museli vybavovat markery, které jsme jiz presli, znovu (Metiever 2012). Cely myslenkovy palac je
vhodné nékam zaznamenat — nakreslit pldorys a do néj ocislované zastavky. Vedle nakresu je dobré

zapsat si nazvy zastavek (Metiever 2012).

21



Procviéovani

Je doporuéeno opakované si procvicovat tvorbu marker( a jejich umistovani do myslenkového palace.
Postupné tak lze zjistit, jaké typy ndm v myslenkovych paldcich nejvice vyhovuji (Metiever 2012). V
ramci procvi¢ovani zaméreného zejména na umistovani marker( do myslenkového palace Ize vybrat
jakékoli ndhodné predméty, na které pomyslime, nebo které se zrovna nachdzeji kolem nds a postupné
je umistovat do jednotlivych zastavek. Posléze je dobré si paldc prochazet, aby doslo ke kvalitnéjsimu
upevnéni v paméti (Metiever 2012; Karsten 2017; Levi 2020) Obecné Ize doporudit, Zze kazdy novy
palac ¢i paladc zaplnény novymi markery je dobré si nékolikrat projit, a to rlznymi zplsoby (Metiever

2012).
iii  Zpusoby priichodu myslenkovym paldacem

Klasicky priichod myslenkovym palacem zacind u prvni zastavky a konci u zastavky posledni. Rozhodné
to ale neni jediny zplsob (Metiever 2012). Pokud jsme si jiz mentalni paldac dobfe zapamatovali,
zjistime, Ze jsme schopni zacit od jakékoli zastavky a vydat bud vpred, nebo také zpét. Pokud tedy
hleddme jeden specificky marker a zname jeho pfibliznou polohu v palaci myslenek, neni treba

prochazet vsechny predchozi. Po dalSim tréninku je ¢asto mozné vybavit si pfimo chtény marker.

Pozndmka ohledné vybavovdni informaci z paldce myslenek: Pokud je jednomu naplnénému myslenkovému
paldci a jednotlivym markerim vénovdno jesté vétsi mira usili (vétsinou v fddech dnu), je mozZné si vybavit pfimo

specifickou informaci z hledaného markeru bez slozitéjsiho prochdzeni myslenkovym paldcem.

iv  Dalsi doporuceni ohledné typu markeri

Obzvlasté v myslenkovém paldci, ale ne vyhradné, je efektivnéjsi markery vyraznéji odlisit od zbytku
markerd a véci kolem nich (véci umisténych v myslenkovém paldci, které nejsou markery) (Metiever
2012). Jednim z nejlepsich zpUsobl odliseni je udélat markery bizarnimi, Silenymi, v extrémnich
pfipadech sprostymi ¢i se sexualnim nadechem. Nékdy ale mizZe pomadhat i jen to, Ze marker zvétSime
do nepfirozenych rozmérd. Nas mozek si Iépe pamatuje véci, které jsou odliSné a bizarnost je jako

vysSi stupen odlisSnosti (Metiever 2012; Karsten 2017; Levi 2020).
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2.3.7 Systém spaced repetition

Spaced repetition je systém opakovani u¢iva ve specifickych intervalech, Za jehoz pomoci Ize uchovat

vzpominky ve velice kvalitnim stavu (Wyner 2014; Smolen 2016).
Systém spaced repetition pomaha k lepSimu zapamatovani hned v nékolika smérech.

Navrat k u¢ivu umoziuje opétovnou interakci, a tedy moznost vice upevnit odpovidajici vzpominky.
Pii zpétné interakci také dochazi ke konsolidaci a propojeni téchto vzpominek se zbyvajicimi
védomostmi, respektive star§imi vzpominkami, které timto procesem jiz prosly (David P. Ausubel &
Mohamed Youssef 1965). Vedle toho je pii opétovném styku s latkou poskytnuta tzv. ,,information
feedback”, tedy informaéni zpétna vazba. Pokud si mozek specifickou informaci zapamatoval jen
neuplné, ¢i Casteéné $patné, odpovidajici vzpominka je po vystaveni informacni zpétné vazbé
poupravena a co je také dilezité, jesté vice konsolidovana a upevnéna (David P. Ausubel & Mohamed
Youssef 1965).

NavySujici troven upevnéni a konsolidace informaci v mozku ma za nésledek jejich pomalejsi
zapominani. Prave proto lze jednotliva opakovani od sebe postupné oddalovat, a pravé proto je spaced
repetition tak efektivni. V idealnim piipadé nam piipomene, Ze je tieba se k ucivu vratit tésné pied tim,
nez ho zapomeneme. Vyhneme se tedy nutnosti se latku opét naucit, ale také pfili§ brzkému a

nadbyte¢nému opakovani, které zkratka neni potteba (David P. Ausubel & Mohamed Youssef 1965).

i Leitnernuy systéem

Pro uvedeni spaced repetition do praxe byl vymyslen propracovany systém karet - tzv. Flashcards. V
jejich nejzakladnéjsi formé je na jejich reversu uvedena otazka, nebo caste¢na informace, ktera
vyzaduje doplnéni. Na averzu pak pfislusna odpovéd’. Vyhoda spoc¢iva v tom, ze je tfeba se nejprve
pokusit si vzpomenout na danou informaci a az pak otocit kartu a zjistit odpovéd’. Tim se vyhneme
zb&znému precteni odpoveédi, které nam v porovnani s védomou snahou vybavit si informaci ani zdaleka
nepomuze si ji 1épe zapamatovat. Dalsi vyhoda pak tkvi ve flexibilité pouZitelnosti karet. V nékterych
pripadech nemusi striktn¢ jedna strana byt otazkou a druha odpovédi, ale dvéma prvky, které mezi
sebou maji n¢jaky vztah. Je tedy mozné se podivat na revers karty, aby doslo k vybaveni averzu, a po
krétké pauze proces provést naopak, aby doslo k upevnéni korelace prvki v opaéném potadi. Opakovaci
intervaly karet se pak tidi dle principt spaced repetition. Tento systém jako prvni popsal Sebastian
Leitner roku 1972 (Bryson 2012)

Tvorba téchto karet a jejich nasledné uskladiovani ve vyzadovaném poradi je v§ak zna¢né naro¢né.
Proto zacali byt s pfichodem technologické revoluce a internetu vymysleny specializované software,

jejichz hlavnim G¢elem bylo zjednoduseni a vylepSeni Leitnerova systému.
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il VyuZivani Anki jako ndstroje k praktikovani spaced repetition
AnKi je softwarové prostiedi, které ndm umoznuje elektronicky pres PC, mobil ¢i jina zafizeni tvorit
karty, jez jsou pak dle pfedem upraveného nastaveni uzivateli postupné zobrazovany pro
nauceni/zopakovani. Anki ma oproti klasickému Leitnerové systému, tedy tvorbé fyzickych karet,
zna¢né vyhody. Neni tfeba nijak rovnat i piefazovat jednotlivé karty, jelikoZz je na to sestaven
algoritmus, ktery automaticky zobrazuje jen ty karty, kterym jiz uplynula piednastavena doba od
posledniho opakovani. Také je mozné ke kartdm ptipojit audionahravku, obrazek, ¢i video, a tak vyuzit

principt dual coding.

iii  Opakovani Markerii za pomoci spaced repetition
Piestoze jsou markery daleko 1épe zapamatovavany a udrzovany v paméti nez jiné, abstraktnéjsi formy
vzpominek (Levi 2020), opakovani je k jejich kvalitnimu uchovani v paméti zapotiebi, i kdyZ méné
Casto (Levi 2020). Spaced repetition je pro tento ucel velice vhodnym systémem. Abychom ho mohly
vyuzit, je v8ak zapotiebi vizualné ztvarnit dany marker. Toho lze dosahnout bud’ nalezenim obrazku
reprezentujiciho/dostate¢né pripominajiciho na§ marker z internetu, nebo jej Ize namalovat. Oba
zpusoby maji své vyhody i nevyhody. Internetovy obrazek mize marker zobrazovat kvalitnéji, pokud
se jedna o fotku ¢i dilo vytvofené profesionalem. Vedle toho ma tento zptsob také casovou vyhodu.
Hledani na internetu ¢asto zabere mnohem méné ¢asu nez malovani. Velice Casto se ale stava, ze je
marker piili§ specificky a nelze pro néj nalézt odpovidajici obrazek. Je tedy zapotiebi vyuzit druhy
zplsob — manualni ztvarnéni. I to ma ale své vyhody, po jejichz zvazeni se mizeme rozhodnout ho
upfednostnit a nenechavat ho jako krajni feseni. Neni zde zapotiebi Zadna specificka Groven schopnosti
malovat ¢i kreslit. Jelikoz si své markery po dobu jejich ztvarnovani pamatujete, staci udélat jen zbézny
skec. Je tieba zaznamenat, ¢i alespon pfipodobnit v§echny detaily, které jsou soucasti reprezentované
informace markeru. Pfesné vzezieni naSeho markeru si podle skeCe domyslime. Manualni ztvarnéni
markeru vyzaduje Cas, av§ak ten neni jen nevyhodou. Prakticky po celou dobu tvofeni obrazu se totiz

soustiedime na dany marker — na danou informaci, a tak si je jiZ upevilujeme v paméti

IV Anki a my§lenkové paldce
Zpocatku byva zapotiebi procvi¢ovat myslenkovy palac sam o sobé, respektive dobfe si zapamatovat
vSechny zastavky. Doporucuji si palac n&jak pojmenovat (napf. Babic¢¢in dim) a ndzev poté napsat na
lic karty. Na rub karty umistime padorys palace spolu s o¢islovanymi zastavkami na svych mistech v
palaci a seznam jejich nazva vedle nakresu ptidorysu. Po pohledu na lic si nejprve v mysli si projdeme
odpovidajici myslenkovy palac a poté pohlédneme na rub Kkarty pro kontrolu, zdali jsme né&jakou

zastavku zapomnéli.
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V ptipadé specifickych informaci ¢erpanych z myslenkovych palacii doporucuji nasledujici metodu:

Na lic karty uved’te otazku, na kterou potfebujeme odpovédét za pomoci informace z myslenkového
palace. Do dolni ¢asti karty napiSte mensim fontem nazev palace, ze kterého budete informaci Cerpat.
V pfipad¢ nutnosti se tedy miiZzete podivat, z jakého palace mate Cerpat, a to vam muze pomoci.
Nedoporucuji se vsak pokazdé divat, z jakého palace potiebujete Cerpat, abyste se na této ,,bonusové

informaci” nestali zavisli.

Na rub karty miizete vedle spravné odpovédi uvést také nakres myslenkového paléce, ale pfi jeho

aktivnim pouzivani byste ho m¢li jiz dobie znat.
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2.4 MoZna vyuziti mnemotechnik a systému pri studiu

2.4.1 Navyky

Névyky mohou znatelné pomoci pii boji s prokrastinaci. Nezadouci navyky, které ndm zabiraji Cas,
mohou byt zménény na navyky zddouci. Témito nechténymi navyky mize byt kuptikladu nadmérné
hrani poéitacovych her ¢i sledovani televize. Po jejich (i ¢aste¢ném) nahrazeni je ziskany ¢as vyplnén

produktivni ndvykovou smyckou.

Také mlzeme vytvofit nové navyky. Napiiklad letmé zopakovani latky probrané ve Skole hned po

navratu domt.
Autosugesce

Jak jiz bylo popsano v jeji vlastni kapitole, s pomoci autosugesce je mozné meénit nase vlastnosti a
schopnosti. Pokud pouZzivana spravné, muze byt takova ,,flexibilita osobnosti* neuvéfitelné mocnym

nastrojem nejen pii studiu, ale prakticky ve vSech oblastech naseho Zivota (Hill 2004).

Pokud se zamé&fime na oblast studia, 1ze autosugesci vyuzit v riznych smérech, v zavislosti na tom, jaké
jsou cile praktikujici osoby. Je mozné ziskat diivéru v sebe sama v souvislosti s riznymi pfedméty
(,,Jsem vyborny student matematiky.*) a tim nasledné i zlepsit své vysledky. S tim jde ruku v ruce i pile
(,,Jsem pilny student matematiky, vzdy se pripravuji s predstihem.”). Dokonce lze pouzit i frazi ,,u¢eni

m¢ bavi”, abychom alespon do jisté miry ovlivnili naladu, s jakou se do uceni poustime.
2.4.2Dual coding

Metodu dual coding, tedy vyuZiti co nejvice smysli, typt uceni a thlii pohledu pfi studiu, Ize vyuzit pii
vSem, a to také doporucuji. Monotonnost je pii studiu velice neefektivni spolupracovnik (Levi 2020).

Uzivani dual coding déla uceni nejen efektivngjsim (Levi 2020), ale také zabavng&jsim.
2.4.3 Vizualni pamét’ a vizualizace

Z vizualni paméti vychazi skute¢né velké mnozstvi mnemotechnickych pomucek a prakticky vsechny
zminéné v této praci (major systém, déleni slov, myslenkovy palac a samoziejmé markery.) Diky
vyhodam evolu¢nim a pramenicim ze samotnych vizualnich prvka jsou vizualni pamét’ a vizualizace

skutecné vybornou prisadou efektivniho zpiisobu uceni.

26



Imaginarni obrazce, tedy markery, jsou jadrem vizualizace a vizualnich mnemotechnik. Zpracovani
informaci do markeru jiz mnemotechnika sama o sob¢. S dostateéné rozvinutou/vycvi¢enou kreativitou
predstavuji efektivnéjsi alternativu ,,nasilného vecpavani informaci do nasich mozkd”. Dokazeme je
zakddovat do dlouhodobé paméti rychleji, snadnéji a vydrzi v ni i bez opakovani delsi dobu, z ¢ehoz
vyplyva, Ze si informace s nimi zapamatované nemusime opakovat tak ¢asto, jako bychom museli bez

nich (Levi 2020). Z mé vlastni zkuSenosti se s markery studium miize stat dokonce zabavnym.

i Specifické priklady vyuZiti markeriu a technik z nich vychazejicich pri
studiu $kolnich piedmétii

Pii dé&jepisu vyvstanou na povrch letopoéty. Ty mohou byt snaze zapamatovany s pomoci major
systému (¢isla — pismena — slova — markery) nebo pifimého konvertovani na markery (viz kapitola

,,PIimé dosazovani markert za Cisla”).

S pomoci markert a mySlenkového palace/t si lze snaze zapamatovat zbytek latky, jako naptiklad
historické udalosti a jména panovniku (ke jméntiim vice v kapitole nize). Zejména slozené a piibéhové
markery jsou pii studiu d&jepisu dobfe aplikovatelné. Navic k nim mtizeme pfidat markery vytvoiené z

letopoctil a snaze tak vytvorit jeden celek.

Studium literatury je podobné dé&jepisu, s diirazem na jména uméleckych dél a jejich autort. K
memorizaci jmen lze pouzit déleni slov (viz kapitola ,,Memorizace cizich/odbornych slov”). Nekdy lze

také vyuzit ,,logiku”.

Priklad: Antické komedie psal Aristofanes, jelikoz ma ve jméné slovo ,,fan” (vyslovnost

anglického slova ,,fun®, v ¢estiné ,,zabava”)

Vedle déleni slov si také miizeme zapamatovat vzhled jednotlivych autori a napiiklad typickou scénu

z jeho dila a spojit je dohromady za pomoci slozeného markeru.

Pfi studiu humanitnich pfedméta se obecné daji pouzit podobné techniky.

Je dobré se zamétit na vSechny aspekty jazyka. Dé€leni slov a markery je mozné dobfe aplikovat na
slovicka a jejich odpovidajici ¢len. Kazdy marker oznacujici podstatné jméno muzské muize mit
napiiklad modrou barvu a zenské ¢ervenou (Wyner 2014). Markery je dobré tvotit podle vyslovnosti

namisto Cisté psané formy.
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Pti studiu cizich jazyki je vysoce efektivni vyuzit systém spaced repetition

Opét je aplikovatelné déleni slov v piipad€ pojmi. Tvoreni markerti z nazvt sloucenin je z mé vlastni
zkuSenosti naro¢ngjsi, ale proveditelné. Lze napiiklad vytvofit marker pro kazdy prvek, ktery
sloucenina obsahuje (muze to byt néco tak jednoduchého, jako je barva), a poté tvofit slozené a

pfibéhové markery.

Jednou z mnoha specifickych moznosti je vytvoreni slozeného markeru, obsahujiciho informace o
systematickém i trivialnim nazvu a vlastnostech slouceniny, popiipadé i o tvaru jejiho strukturniho

vzorce.

Memorizaci strukturnich vzorcu také lze také prevést na markery, jelikoZ muze tvar struktury néco
ptipominat. K celkové memorizaci ale mize vyznamné dopomoci znalost systematického vzorce a

,»zakon* o tom, k ¢emu se jednotlivé prvky vazi a kolik vazeb maji. Na zapamatovani téchto zakonu

jiz lze pouzit klasickou metodu vizualizace.

V biologii byva zapotiebi si zapamatovat nazvy terminti v ¢esting, latiné/fecting a také jejich vyznam,
popiipadé umisténi, pokud se jedna o ndzvy néjaké organické struktury. Pii studovani anatomie se mi
osvédcilo vytvofit si velky slozeny marker (v ptipadé kosterni soustavy celou kostru) do kterého se
posléze umistuji jednotlivé markery reprezentujici nazvy anatomickych prvkt (naptiklad kosti) v obou

jazycich.

Pro memorovani fyzikalnich vzorcu lze pouzit zejména logiku a markery (F = sila = force). K

zapamatovani Ciselnych konstant bych doporucoval preferovat major systém, jelikoz na ptimé

dosazovani byvaji prili§ dlouhé.

I v matematice ma mnemonika své vyuziti, naptiklad pfi memorovani vzorcl. Pro dokresleni, je mozné
vytvorit markery pro kazdé matematické znaménko a ty pak propojit s markery vytvofenymi s pomoci

major systému ¢i pfimého dosazeni.

VSechny popsané metody v kapitolach uvedenych vySe jsou jen ukazkové a nemuseji se osvéd¢Eit ani
zdaleka vSem lidem. Pouzivani mnemotechnik k uceni slozit&jsiho materialu je vysoce individualni a
vytvofeni piesného planu ¢i pravidel uZiti technik tedy neni mozné (Levi 2020; Posolda 2019). Nase
vizualizace neni omezovana zadnymi psanymi pravidly a muzeme tedy nejenom kombinovat v§echny

mnemonické pomucky, jak se ndm zachce, ale také si vymyslet své vlastni.
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2.4.4Spaced repetition

Studenti se Casto uéi jen na testy a poté latku zapomenou — ¢aste¢né, nebo prakticky celou. Pouzivani
spaced repetition pii uceni tuto ztratu z vysoké ¢asti eliminuje. Je tu vSak jedna nevyhoda — snazit se
udrzovat veskeré i vétsinu latky ze vSech predméti je velice naro¢né, z mé zkusSenosti vice nez je
zapotiebi pro ziskani jednicek ze vSech pfedmét. Pro dosazeni rovnovahy naro¢nosti, efektivnosti a
chténych dlouhodobych vysledki by si mél student vybrat nékolik pfedméti, z kterych chce maturovat,
nebo které bude potiebovat i po studiu, a na ty systém aplikovat. Vedle toho lze systém pouzit také na

uceni jazykll, zejména novych slovicek.
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3 Prakticka cast

3.1 Cil experimentu

Béhem provadéni reserSe jsem zjistil, ze aCkoliv existuje fada praci, zabyvajicich se efektivnimi
metodami uceni, vét§ina z nich popisuje alternativni metody uceni, ale neuvadi jejich efektivitu u
riznych typt studijnich materiali ve srovnani s béznymi metodami. Jednd se tedy o jakési bilé misto
na poli védy, které se prostfednictvim tohoto experimentu snazim alespoii do jisté miry zmapovat.

Cilem experimentu bylo tedy ziskani dat umoznujicich porovnani efektivnosti markerovych metod a
klasického zptisobu uceni, respektive zpusobu, kterym se lidé uéi ptirozeng, bez vné&jsi interference,
pravidel ¢i zmén (vzhledem k blizké podobnosti klasického zplisobu mezi jednotlivymi subjekty ho
bylo mozné popsat sjednocenou definici v sekci ,,Metody*). U kazdé z metod byl méten Cas potiebny
ke zvladnuti latky a posléze procentualni spravnost vysledkt v testech. Po ukonceni experimentu pak
byly také subjektiim kladeny otdzky ohledné uzivani markerti pro ziskani kvalitativnich vysledkd.
Dtlezitou ¢asti méteni a vysledkt byl také ,,zkuSenostni faktor* — snazim se dokéazat, Ze existuje ptima
umérnost mezi mnozstvim zkuSenosti s markerovymi metodami a jejich efektivnosti.

3.2 Metody

3.2.1Subjekty

Praktickou ¢ast jsem se rozhodl zaméfit zejména na studenty. Byli vybrany 3 subjekty vékového
rozmezi 17-18 let. Jednalo se o studenty gymnazia, ktefi byli neznali markerovych metod, a jeden dalsi
subjekt ve stejném vékovém rozmezi, také student gymnazia, avSak jiz nékolik mésict praktikujici
markerové metody. Vedle vékové kategorie jsem dale vybiral na zéklad¢ znamosti se subjekty —
studenty — jelikoz byl experiment ¢asové a vykonnostné naro¢ny a bylo tedy potieba zajistit, Ze studenti
experimentu skute¢né vénuji sviij Cas a usili. Stoji za zminku, ze studijni vysledky vybranych student
byly mirné¢ nadprimérné az nadprimérné, veéfim vSak, ze hlavnim faktorem zplsobujicim tuto
skuteCnost je spiSe pile nezli ,,pfirozené vlohy k uceni* a jejich vysledky v experimentu by se tedy
neméli lisit v takové mite, ktera by vyzadovala pozornost. Ctvrtym subjektem, ktery ziskal jiz pred
experimentem zkuSenosti s markerovymi metodami, byla ma osoba. Vzhledem k faktu, Ze efektivita
klasického uceni a uceni pomoci markeri byla srovnavana u kazdého subjektu zvlast, nehraji zde
podstatnou roli individualni rozdily, a tedy ani problematika nahodného vybéru.

Hlavnim rozdilem mezi subjekty, respektive mezi mou osobou a ostatnimi studenty, byla tedy
zkuSenost. Stanovil jsem hypotézu, Zze zkuSeny clovek je schopen pouzivat markery podstatné
efektivnéji, a tedy travit i méné Casu jejich tvorbou.
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O

3.2.2T¥i typy studijnich materiali

Experiment sestaval z uceni téi riznorodych materiali:

1. Informaci v textu
2. Odbornych latinskych pojmu a jejich definic
3. Anglickych slovicek a jejich definic

i Studijni material: Text

Textem, byl vzdy odstavec (90-130) pomérné husté zaplnény informacemi k memorovani. Byly zde
udalosti, letopocty, jména osob a nazvy mést. Informace nebyly nijak vyznaceny (pfilohy 1.1, 1.2a 5.1).

il Studijni material: Pojmy a definice
Material obsahoval 3 dlouhé a strukturné slozité odborné, latinské pojmy a jejich definice. Ukolem

studentd bylo memorovani informaci tak, aby pozdé&ji dokazali pojmy s definicemi propojit. (ptilohy
2.1,22a5.2)

il Studijni material: Anglicka slovicka a definice

Struktura tohoto materialu v podstaté odpovidala materialu ptedchozimu s tim rozdilem, Ze slovi¢ek
bylo 6 a definice byly uvedeny v angli¢ting. (ptilohy 3.1, 3.2 a 5.3)

iV Odivodnéni uziti specifickych druhii studijnich materialii

Rizné informace se zapamatovavaji riznym zptisobem, a tedy ti€¢innost markerovych metod mohla byt
rozdilna. V ramci rozsifeni spektra jsem se tedy rozhodl vybrat nasledujici typy informaci: obecné
udalosti a skute¢nosti, jména lidi, nazvy mést, letopoCty; strukturné slozité cizi pojmy; cizi slovicka.
Existuje samoziejmé tada dalSich typd informaci — fyzikalni vzorce, kdy je tieba memorovat znacky
veli¢in, matematicky vztah mezi nimi a také jednotku vysledné veli¢iny, dale pak chemické vzorce, kdy
je nékdy vyzadovano pamatovat si souhrnny a strukturni vzorec, trividlni ndzev a vlastnosti dané
slouceniny, nebo naptiklad vizualni informace, kupfikladu biologick4 poznavacka. Casova naroénost
experimentu v§ak nedovolovala vybrat dal$i. Vzhledem ke svym vlastnim zkuSenostem s markery jsem
zjistil, Ze nékteré specifické typy informaci jsou na zapamatovani pomoci markerd slozit&jsi nez jiné.
Neznamena to, Ze tvofeni markerd trva déle nez u jinych typt, ale spise to, ze praktikujici osoba musi
mit vice rozvinutou kreativitu, ovladat jisté pokrocilejsi praktiky a mit bohatsi zkuSenosti s markery.
Aplikovani markerovych metod je totiz do jisté miry individualni a vyznam individuality je u rznych
typt vétsi nez u jinych.

To ovSem neznamena, Ze jsem pro Ucely tohoto experimentu vybral vyhradné nenaroéné typy
informaci. Pouze, jsem se pokusil vyhnout tém, co vyzaduji vice zkuSenosti z praxe.
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3.2.3Metody uceni a zpisoby vyhodnocovani

i Klasicky zpiisob uceni

Na zacatku experimentu byly subjekty tazany na jejich ,,pfirozeny* zptsobu uceni. Vzhledem k jejich
vysoké podobnosti jsem pro ucely tohoto experimentu vytvofil a standardizoval tzv. klasicky zptisob
ucenti.

Hlavnim prvkem zpiisobu je opakovani. V ptipadé textu si studenti cely uryvek 1x piectou a poté ho
postupné prochazeji, znovu ho po ¢astech ¢tou a opakuji si jednotlivé informace. Studenti pak dle svého
uvazeni soustfedi svou pozornost na rizné informace v textu a opakuji si je, dokud neuvéfi, ze si je
dobfe pamatuji.

V piipadé odbornych pojmu a slovic¢ek s definicemi studenti postupuji obdobné. Opakuji si slovo od
slova a jejich vyznamy. Poté, co se dostanou na konec seznamu, mohou slova volné pteskakovat a
opakovat si ta, ktera dle jejich posouzeni zopakovani jesté pottebuji.
ii  Udeni s pomoci markerové metody

V ptipadé uceni textu, si subjekty nejprve vytvoii myslenkovy paléc, ktery si zapamatuji a poté nacrtnou
na papir, ktery by slouzil jako pfipadné pripomenuti pii zapomenuti nékterého ze stanovist’. Jelikoz je
samotny paldc znovu vyuzitelny pifi dal$ich ucenich — jeho uceni je jednorazové, nebyl soucasti
hodnocenti testu 1. Vytvareni paldce je provedeno s dostatecnym odstupem od samotného testu 1 a je

tedy zamezeno moznému ovlivnéni vykonosti subjektli vyCerpanim mysli jiz pted testem typu 1.

Subjekty postupné ¢tou text a pro dileZité informace si v ndvaznosti na kontext tvoii markery, které
ihned po detailnim vytvoreni zasazuji do myslenkového palace. Podle toho, jak to danému subjektu
vyhovuje po vytvofeni n¢kolika markerd palacem od zacatku az k poslednimu vytvofenému markeru
prochazi, pred kazdym priuchodem vSak musi vytvotit alespon 4 nové markery. Po vytvoieni posledniho

markeru si subjekt projde cely palac od zacatku do konce a tim je uceni ukonceno.

V ptipadé odbornych pojmi a slovicek si subjekty tvori postupné pro kazdé slovo a jeho vyznam

marker. Po vytvofeni vSech si je 1x projdou.
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i UspéSnost a bodovdni
Kazdé otazce/pojmu/slovicku byl pfifazen bod za spravnou odpoved. Za kompletné Spatnou odpoveéd’

nebyl udélen bod zadny. Casteéné bodovani bylo udélovano nasledovné:

e Test 1: Odpovédi na jisté otazky sestavaly z ,,vyjmenovani vice slov” typem ,,vypiste co
nejvice”. V takovém piipadé bylo kazdé slovo bodovano hodnotou vychazejici z nasledujiciho
vzorce: s = 1/p

kde s je bodovéni za jedno slovo, 1 reprezentuje hodnotu jednoho bodu a p je celkovy
pocet vypsatelnych slov.

o Test 2: Udélovano 0,5 bodu za spleteni 1-2 souhlasek. Jelikoz samohlasky méni vyslovnost
slova vice nez souhlasky, nebyly takové chyby tolerovany.

o Test 3: Stejny postup jako pii testu 2.

Body byly nasledovné secteny a v zajmu lepsi prehlednosti pievedeny na procentualni tspesnost.

Nezanedbatelnou soucasti vysledkl byl také ¢as, ktery vSak nebyl nijak bodovan, pouze porovnan.
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3.2.4Casovy harmonogram

Cas hraje vuceni a pamatovani informaci klicovou roli. V mém experimentu jsem vychazel
Z Ebbinghausovi kfivky zapominani (obr.1)

Obr. 1: Ebbinghausova kiivka zapominani, jaké procento nacerpanych informaci vzpomeneme
Vv prubéhu ¢asu.

100

« very quick loss

75

20 min (58% left)
<

-\

1 hour (44% left) ...already halfway gone!

1 day (33% left)

/ 6 days (25% left) \

Day 1 Day 2 Day 3 Day 4 Day 5 Day 6

Osa X: ¢as ve dnech

Osa Y: procento stdle pamatovanych informaci

Zdroj: Wikimedia Commons
(https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Ebbinghaus%E2%80%99s_Forgetting Curve (Figure 1).jpg)

Z obrazku 1 je patrné, ze ihned po nauceni dochazi k rychlému zapominani zapamatovanych informaci.
Abych ptedesel prili§ vysoké mife zapomenuti informaci, stanovil jsem vzdy jeden den po kazdém
nauceni termin zopakovani. Na obrazku 2 lze pozorovat, jaky méa zopakovani informaci efekt na
naslednou Ebbinghausovu kiivku.
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Obr. 2: Kiivka zapominani v pripadé opakovani informaci

\

Memory

1 2 3 4 5 6
Time remembered (days)

Osa X: ¢as (dny)
Osa Y: mnoZstvi zapamatované ldatky
Zdroj: Psychestudy (https://www.psychestudy.com/cognitive/memory/ebbinghaus-forgetting-curve)

Je vidét, ze po kazdém zopakovani je kiivka méné svisld. Na tomto principu je také zalozen princip
systému spaced repetition, ktery jsem jiz popsal v teoretické ¢asti této prace. JelikoZ jsou vSak pozitivni
efekty systému spaced repetition velice dobfe popsany a prokdzany, rozhodl jsem se, Ze srovnavani
tohoto systému s jinymi nebylo zapotiebi.

Vedle ptilisného zapomenuti bylo tieba také eliminovat pfilisSné pamatovani. Po dni tedy nasledovala
Casova perioda o délce 5 dni, po které byly studentim ptedlozeny testy ve formé otazek a pojmi a
slovi¢ek bez definic (testy jsou uvedeny v sekei ,,Prilohy* na konci této prace). Vse je prehlednéji vidét
v tabulce 2, kde jsou v odpovidajicim pofadi znazornény jednotlivé typy materiali — text, pojmy,
slovi¢ka jsou oznaceny c¢isly ,,1%, ,,2“ a ,,3“. Pismena ,,A*“ a ,,B* definuji typ uceni — Klasickym
zpusobem a s pomoci markerovych metod — v odpovidajicim potadi. Zajisté je poticba také uvést, ze
jsem jednotliva sezeni uéeni rozmistil do kalendaie (tab.2) tak, aby neprobihala dv¢ sezeni v jeden den.
Ucinil jsem tak, proto aby nedoslo k unaveni studenta, jelikoz by to mohlo mit pravdépodobné negativni
efekt na vykonost studenta.
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Tab.2: Casovy harmonogram uéeni jednotlivych typi studijnich materiali: 1 — text, 2 — pojmy,
3 —slovi¢ka) pomoci klasické metody — A a S uzZitim markerovych metod — B

Datum | Nauceni | Opakovani Testy
2.2, 1A
3.2, 2A 1A
4.2, 3A 2A
5.2. 3A
6.2.
7.2.
8.2.
9.2.

10.2. 1B
11.2. 2B 1B
12.2. 3B 2B
13.2. 3B
14.2.
15.2.
16.2.

17.2.
Tabulka 2

1—materidl typ text

2 — materidl typ pojmy

3 — materidl typ slovicka

A — nauceno klasickym zptsobem

B — nauceno markerovymi metodami

Z tabulky je ziejmé, Ze mezi zopakovanim ucliva a testovanim je ¢asova pauza 5 dni. Abych ziskal
také data ohledné dlouhodobé efektivity metod, rozhodl jsem se studentiim piedlozit ty samé testy
jesté 14 dni po prvnim testovani.
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3.3 Vysledky

Z tabulky 3.1 je patrné, Ze uceni se klasickym zptisobem vyzadovalo v pfipadé subjektt, ktefi neméli
predchozi zkuSenost s markerovymo (1-3) podstatné méné ¢asu nez uceni s pomoci markerovych
metod a tuto skute¢nost dale zvyrazinuje tabulka 3.2, kde mizeme vidét, kolikrat byla doba potiebna
pro nauceni pokladu s markery del$i nez pfi klasickém zpiisobu. Oproti tomu, ¢asy potifebné pro
memorovani podklada s markery u subjektu 4 byly naprosto srovnatelné s témi pro klasicky zpisob u
subjektti 1-3. V grafech 1.1, 1.2 a 1.3 je vizualné ilustrovana tato skutecnost.

(Tab. 3.1) Cas potiebny k nauceni podkladu u subjektii s erstvou zkusenosti s markerovymi

metodami 1-3

Test | Subjekt 1 Subjekt 2 Subjekt 3 Pramér
1A 9min5s 15 min 14 min30s | 12min52s
1B | 38 min52s | 50min9s | 44 min20s | 44 min27s
2A | 2min18s 7min12s 6 min 45 s 5min 25 s
2B [ 12min13s 25 min 17 min 18 min4s
3A | 7minl6s 13 min 5min43s | 8min40s
3B [ 20min3s | 29min22s | 27 min28s | 25min38s

Tab. 3.1

1—materidl typ text

2 —materidl typ pojmy

3 — materidl typ slovicka
A —nauceno klasickym zptisobem
B — nauceno markerovymi metodami

(Tab. 3.2) Narist ¢asu potiebného k nauceni informaci v testech B oproti testim A (v

nasobcich)
Test | Subjekt 1 | Subjekt 2 | Subjekt3 | Pramér
1 4,3x 3,3x 3,1x 3,6x
2 5,3x 3,5x 2,5x 3,8x
3 2,8x 2,3x 4,8x 3,3x
Tab. 3.3

1 - materidl typ text

2 — materidl typ pojmy

3 — materidl typ slovicka
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(Tab. 3.3) Cas potiebny k nauéeni podkladii u subjektu s nékolikamési¢ni zkuSenosti
s markerovymi metodami 4

Test| Cas uéeni
1B | 17 min46s
2B | 5min18s
3B 7min2s

Tab. 3.2

1 — materidl typ text

2 — materidl typ pojmy

3 —materidl typ slovicka

A — nauceno klasickym zptsobem

B — nauceno markerovymi metodami

Pozn: JelikozZ bylo hlavnim cilem participace subjektu 4 v experimentu prokdzadni vysokého zlepseni efektivity
markerovych metod spolu se zkuSenostmi, testy typu A nebyly provedeny.

(Grafy 1.1, 1.2 a 1,3) Porovnani priméra ¢asi pro nauceni jednotlivych typi studijnich materiald
u subjekti s ¢erstvou zkuSenosti s markerovymi metodami a subjektu s nékolikamési¢ni

zkus$enosti s markerovymi metodami.

50 20 30
25
40 15
30 20
5 10 15
0 5 10
10 17.8
mlo @
0 0 0
1 2 3 1 2 3 1 2 3
Graf 1.1 Graf 1.2 Graf 1.3

1 - primér casu subjekti 1-3 pro dany podklad nauceny klasickym zplsobem
2 — priimér casu subjektu 1-3 pro dany podklad nauceny markerovymi metodami
3 — priimér casu subjektu 4 pro dany podklad nauceny markerovymi metodami
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Z tabulky 4.1 je patrné, ze zatimco v piipad¢ markerovych metod se vSechny vysledky testd blizily ¢i
rovnaly stu procent, vysledky testovani znalosti po klasickém zptsobu uceni fluktuovaly. Tato
skutecnost je pozorovatelna zejména v piipadé 1. testu — textu. Naopak nizsi variabilitu v ptipadé
klasického zpiisobu 1ze pozorovat v ptipadé testu na pojmy.

Z té samé tabulky je dale ziejmé, Ze nejvétsi rozdil mezi primérnou uspésnosti klasického zpisobu a
markeri je v ptipadé slovicek (30,5 %). U subjektu 1 byl rozdil u tohoto testu roven 58,3 %. Naproti
tomu, vSechny vysledky subjektu 4 — subjektu, ktery mél jiz pied testy zkuSenosti s markery, byly
stoprocentni (Tab. 4.2)

(Tab. 4.1 a 4.2) Procentualni uspéSnost v 1. kole testti u subjektii s cerstvou zkuSenosti
s markerovymi metodami (1-3) a 4.

Test | Subjekt 1 (%) | Subjekt 2 (%) | Subjekt 3 (%)

Pramér |

1 - materidl typ text

2 — materidl typ pojmy

3 — materidl typ slovicka

A —nauceno klasickym zptisobem

B — nauceno markerovymi metodami

(Tab. 4.2) Procentualni uspésnost v 1. kole testii u subjekt s nékolikamési¢ni zkuSenosti
s markerovymi metodami (4)

Test | Spravnost odpovédi (%)

1 - materidl typ text

2 — materidl typ pojmy

3 — materidl typ slovicka

A — nauceno klasickym zptsobem

B — nauc¢eno markerovymi metodami

Rozdily primérnych uspésnosti u testd subjektti 1, 2 a 3 mezi latkou zpracovanou béznymi studijnimi
technikami a s pouzitim markerd lze nejlépe vidét v grafu 2, kdy si ve vSech piipadech oproti
klasickému zptisobu markery udrzely stoprocentni tispésnost v testech.
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(Graf 2) Primérna tspésnost subjekti s ¢erstvou zkusenosti s markerovymi metodami (1-3) ve
vSech typech testi

100

90
80
70
6
5
4
3
2
1
0
1 2 3 4 5 6

Graf 2

Modré sloupce: uspésnost u testli naucenych klasickym zplsobem
Zelené sloupce: uspésnost u testl naucenych markerovymi metodami
Sloupce 1, 2 ... text

Sloupce 3, 4 ... pojmy

Sloupce 5, 6 ... slovicka

o

o

o

o

o

o

40



V druhém kole testovani, tedy po 14denni ¢asové pauze, byly primérné vysledky klasického zptisobu
u textu a sloviéek vyrazné nizZsi ve srovnani s latkou nau¢enou s pomoci markerovych metod (tab. 5.1),
jak je patrné ztabulky 5.1. U testu zpojmi Ize vSak pozorovat opacny efekt
— uspéSnost se zvysila o 3,9 %. Pozornost si jisté zaslouZzi test ze slovicek, kde nejen ze prumér klesl

drasticky z jiz nizkého ¢isla 69,5 % na 27,78 %, ale u subjektu 3 byla uspésnost dokonce nulova.

Vyznamnou zménou je také Gispésnost subjektu 3 u textu nauceného s markery, kdy doslo k poklesu
30,53 %.

(Tab. 5.1) Procentualni tispésnost v 2. kole testii (po 14denni period€) u subjekti s Cerstvou
zkuSenosti s markerovymi metodami (1-3)

Test | Subjekt 1 (%) | Subjekt 2 (%) | Subjekt 3 (%) | Pramér
1A 39,23 95 52,31 62,18
1B 66,67 87,5
2A 88,3
2B
3A 66,67

3B

1 - materidl typ text

2 — materidl typ pojmy

3 — materidl typ slovicka

A — nauceno klasickym zptsobem

B — nauceno markerovymi metodami

(Tab. 5.2) Procentualni uspésnost v 2. kole testii (po 14denni periodé) u subjekt
s nékolikamési¢ni zkusenosti s markerovymi metodami (4)

Test | Spravnost odpovédi (%)

1 - materidl typ text

2 — materidl typ pojmy

3 — materidl typ slovicka

A — nauceno klasickym zptusobem

B — nauceno markerovymi metodami

Srovndme-li Gspesnosti pred a po 14denni Casové pauze, je v piipadé klasického zplsobu opét
pozorovatelna vysoka variabilita, jak je patrné z grafu 3.1. Uspésnost subjekti v testech na text se
snizila 0 9,12 %. U pojmt se vSak uspésnost o 3,9 % zvysila. Ke skutecné velkému zhorSeni
— 41,72 % — doslo u testu na zvladnuti studijniho materialu slovickak.

Uspé&snost vysledku testd na latku nau¢enou pomoci markerovych metod zistala v ptipadé pojmii a
slovi¢ek 100 %. U textu ale klesla o 11,6 %.
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(Graf 3.1) Uspé&nost klasického zpiisobu pied a po 14denni pauze
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(Graf 3.2) Uspé&nost markerovych metod pied a po 14denni pauze
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3.4 Odpovédi subjektii na otazky ohledné uziti markeri a jejich
preferenci

Vedle kvantitativni slozky vysledktl jsem se rozhodl ziskat i jisté kvalitativni vysledky — jak samotni
studenti vidéli pouzivani marker(, jaké vyhody ¢i nevyhody to mélo etc.

Legenda: Samotné stojici velka pismena jsou proménné, za které jsem pri tazani dosazoval odpovidajici
hodnoty pro jednotlivé subjekty.

1. Pro text: ,,Na test typu X jste se ufili klasickym zptiisobem A, B a C minut s vysledky D, E, F
Vv odpovidajicim poradi. Myslite si, Ze kdybyste vyuzili ¢as odpovidajici tomu stravenému pii
tvorbé markeri u¢enim se klasickym zpisobem, byly by vase vysledky podstatné lep§i?“

Sjednocenad odpoved':

Subjekty se shodly, Ze by se testy dokazali naucit 1épe (v piipadé subjekti 1 a 3 znatelng),
neodvéazili se vSak tvrdit, ze by dokdzali dosdhnout uspésnosti sta procent, jako tomu bylo pii
pouziti markert.

2. Pro pojmy a slovicka: Pokud by v testu bylo vice pojmii/slovicek, cca 10 pojmt namisto 3 a 18
slovi¢ek namisto 6, myslite si, Ze byste se dokazali klasickym zpiisobem za jedno sezeni naudit vSe
na 100 %?

Sjednocena odpovéd: V piipadé sloviéek byly subjekty vice sebevédomé neZli v piipadé
odbornych pojmt. Shodly se, Ze by se dokazali naucit vice slovicek, kladli pfitom vsak dtraz
na kratkodobé hledisko. Po uplynuti vice ¢asu by podle nich uspésnost znac¢né klesla (Coz bylo
ostatné potvrzeno samotnymi vysledky experimentu nehledé na pocet slov.)

3. Zdaly se vam markery v néjakych testech efektivnéjsi? V jakych a pro¢?
Soupis odpovédi subjektu 1:

V piipadé textu by markery pouzival. Informace jsou lépe provdzany a zapamatovany. Byla
zdlraznéna dulezitost markerd v souvislosti s letopodty a slozitymi nazvy.

Na zapamatovani slovi¢ek a pojmt by markery pouzil jen v piipad€, ze by bylo potieba si jich
zapamatovat velké mnozstvi najednou. Pokud je jich jen ,,par*, markery nejsou potieba.

Soupis odpovedi subjektu 2:

Subjekt 2 by markery pouzil v textu pro memorovani letopoéti, slozitych termint, nazvi mést
a dél apod. Pro obecna fakta ¢i udalosti by pouzil klasicky zpiisob.

Na uceni pojmt by markery pouzival vzdy, v ptipad¢ slovicek také, ale jen pokud by jich bylo
vice k zapamatovani (napft. 10).

Soupis odpovédi subjektu 3:

Pro nauceni textu by markery nepouzil, a to hlavné z divodu ¢asu. Vzhledem k vysokému
mnozstvi informaci v textu se mu také markery michaji ¢i zapomind jejich pfesny vyznam.
Kvili tomuto divodu by markery pro studium informaci v textu nepouzil, i kdyby jiz mél
potfebnou praxi k redukci ¢asového aspektu problému. K tomu jesté dodal, Ze by je pouzil
Vv piipadg, ze by se v textu vyskytl néjaky sloZity pojem.
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Pro zapamatovani pojmu a slovicek se vSak vyjadril jasné€, ze by markery pouzil. U¢inil by tak
z prostého diivodu, Ze se tak slovicka Iépe pamatuji, nedojde k zaméné ¢i zapomenuti vyznamu
a struktury slova (pokud ano, jedna se o ,,jedno ¢i dvé pismena‘) a oproti textu zde neni tolik
ruznorodych informaci a neni v tom tedy ,,takovy zmatek*.

4. Co podle vas zptisobilo zna¢ny rozdil mezi uspéSnostmi v testovani pojmu a slovicek?

vvvvvv

oproti slovicklim bylo jednodussi si je zapamatovat. S naristem poctu slov by asi spravnost vysledka
klesala.

5. Zménili byste sva rozhodnuti pouzivat v nékterych piipadech klasicky zptsob, pokud byste
byli schopni generovat markery rychle jako subjekt 4?

Soupis odpovédi subjektu 1:
Ve vsech piipadech by na markery ptesel. Jevi se mu vice efektivni a také ne tolik repetitivni —
oproti klasickému zpisobu, kdy si ¢lovék stale opakuje stejné informace, aby si je zapamatoval,

v

jsou markery znateln¢ barvit€jsim a do jisté miry zabavnéjsSim zplsobem.
Soupis odpoveédi subjektu 2:

Ptesel by na uzivani markerti ve vSech ptipadech. Markery se mu jevi jako daleko lepsi varianta
uceni z pohledu kvality zapamatovani, a kdyz se eliminuje jejich ¢asovy hendikep, jsou urcité
velmi uc¢innou formou studia.

Soupis odpovédi subjektu 3:

Na markery by uplné neptesel, ztstal by u jejich aplikace na vétsi pocet pojmt a cizich slov, u
kterych vsak velice zdirazioval jejich uzite¢nost.

6. Myslite si, Ze jsou informace zapamatované s pomoci markeri dlouhodobé 1épe udrzitelné nez
informace zapamatované bez nich?

Odpoveéd subjektu 1: Ano
Odpoved subjektu 2. Ano

Odpoved’ subjektu 3: Ano, je ale potieba si vicekrat zopakovat informace z textu, aby nedo$lo
k pomichéani vyznamu markert.
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7. Na jaké problémy jste pri tvorbé markera narazili?
Soupis odpoveédi subjektu 1:

Jediny problém, na ktery narazil byla skutecnost, Ze tvorba markert pro jisté informace trvala
mnohem déle nez pro jiné.

Soupis odpovédi subjektu 2:

Ten samy problém jako subjekt 1, dale se mu také stalo, ze si nedokazal propojit marker
s reprezentovanou informaci — s jeho vyznamem.

Soupis odpovédi subjektu 3:

Jako subjekt 2, ale ve v&tsi mife, mél potize se spojenim markeru s jeho vyznamem. Také
zdiraznil skute¢nost, ze markery pro nékteré informace trvaji mnohem déle vytvofit nez pro
jiné informace.

8. Planujete markery pouZivat nadile mimo tento experiment?

Soupis odpovédi subjektu 1: Rozhodné ano, bude se snazit je aplikovat na vS§echny mozné oblasti a typy
informaci.

Soupis odpovedi subjektu 2: Ano, zejména na zapamatovani letopo¢ti, slozitych pojmu a slovicek
Soupis odpovédi subjektu 3: Ano, ale jen v piipad¢ studia slozitych pojmu a slovicek.

9. IndividualIni otazka na subjekt 3: Uspé&snost v testu ve formé textu u tebe poklesla z 97,2 % na 66,67
%. Co si myslis, Ze to zplsobilo?

Soupis odpovédi: NeEkteré markery subjektu byly pravdépodobné nedostateéné detailni, a
nereprezentovaly tak informace v dostate¢né kvalité. To zapficinil zapomenuti ¢asti informace, ¢i
neschopnost uvedeni dané informace do spravného kontextu.
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3.5 Diskuze

Ve Vysledcich ziskanych z testi jsou pozorovatelné jisté korelace a vztahy. Kupfikladu ¢as potiebny
na nauceni informaci se ve vSech pfipadech subjektti 1-3 po prechodu z klasického zpisobu na markery
vyrazné zvysil — napiiklad v ptipadé uceni textového podkladu bylo primérna ¢asova potieby 3,6x
vétsi. Uspésnost byla ale ve viech piipadech markerti vy$si, nicméné zde vyvstava otazka: , Kdyby
studenti vénovali klasickému zptsobu tolik ¢asu, jako vénovali uéeni s pomoci markerovych metod,
nedosahli by pak podstatné lepsich vysledkli — takovych, které by byly alespon srovnatelné s témi
markerovymi?

Podle obecné uznavané skuteénosti, Ze ¢im vicekrat si informaci zopakujeme, tim Iépe si ji pamatujeme,
by to tak opravdu byt mélo a pro potvrzeni této skutecnosti by bylo jist€¢ vhodné provést experiment se
stanovenou ¢asovou dobou na uceni klasickym zplisobem rovné té, kterd byla zapotiebi pfi pouzivani
markerovych metod. Pokud bychom tedy v kontextu ¢asového hendikepu markerti uvazovali jen tuto
skutecnost, klasicky zptisob by se jevil jako vice efektivni zptisob memorovani informaci.

Subjekty byly tdzany, zdali si mysli, Ze by byli schopny dosdhnout lepsich vysledki, pokud by se ucili
stejnou dobu klasickym zptisobem jako pti markerech. Odpovédéli kladné, ale s jednou dulezitou
pozndmkou. Nikdo z nich se neodvazil tvrdit, ze by se za pomoci klasického zpisobu dokazal naucit na
testy na 100 %. V kontextu dlouhého ¢asového horizontu dokonce tvrdili opak. Zde vyvstava na povrch
samotny charakter a vyhoda markerd. Jakmile si je vytvoiime, jsme podle nich schopni ,,poskladat®
celou informaci a jedinym rizikem je pak zapomenuti markerti jako celkll. Vzhledem k tomu, ze se
markery ve form¢ vzpominek udrzi v mozku podstatné 1épe neZ abstraktné zapamatované informace se
vSak tato moznost zna¢né omezuje. Studenti si v piipad¢ markerd byli vice jisti, ze by byli schopni
napsat testy na 100 %, coz ostatné dokazali — a to v n€kterych ptipadech slovicek a pojmil i po 14denni
pauze.

U subjektii bez dlouhodobéjsi zkusenosti s pouzivanim markerovych metod, byl tedy delsi ¢as pottebny
ke zvladnuti latky timto zptisobem kompenzovan vyrazngji vassi kvalitou zapamatovanych informaci.
Markery tvoii zachytné body, ze kterych informace odvodime. Pokud si vSak informace memorujeme
klasickym zpiisobem, jsou informace ulozeny v jakési abstraktni formé, kterou si nedokazeme
vizualizovat a kterd nemuze slouzit jako zachytny bod — samotnou informaci si bud’ pamatujeme nebo
ne. V druhém kole testti bylo mnozstvi zapamatovanych informaci naucenych pomoci markerovych
metod stale velmi vysoké a v ptipadé pojmu i slovi¢ek zlstala stejna — stoprocentni. MnoZstvi
zapamatovanych informaci u klasického zpusobu uceni bylo jiz daleko vice rliznorodé. Ve dvou
ptipadech se uspésnost zvysila. Subjekt 2 dokazal napsat 1épe otazky na text i na pojmy. V ostatnich
pripadech vsak doslo ke sniZeni, popfipade se uspésnost nezménila. Za zminku jist¢ stoji drastické
snizeni Gisp&$nosti v piipadé slovigek. Usp&inost subjektu 3 byla v tomto testu dokonce nulova.

Samotné testovani slouzi jako opakovani informaci. Vychazeje z Ebbinghausovi kiivky zapomindni a
principu spaced repetition, 14denni casova pauza mezi testovanim byla pro subjekt 2 dostate¢né kratka
na to, aby informace nezapomnél. Naopak si je 1épe zapamatoval, a to pfi poslednim opakovani —
prvnim kole testovani. U subjektti 1 a 3 se projevil opacny efekt, kdy byla pauza ctrnacti dni prili§
dlouha na to, aby si vSechny informace dokazali udrzet. Efekt zapominani spaced repetition se asi
nejvice projevil v piipadé slovi¢ek nau¢enych klasickym zptisobem.
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Bezesporu je tfeba také vénovat pozornost znacnému snizeni uspéSnosti v pfipadé textu nauceného
S pomoci markerd u subjektu 3. Z odpovédi na individuélni otazku ohledné této zmeny vyplynulo, Ze
subjekt 3 si markery nevytvofil dostatecné do detailu. Dale je nevytvofil tak, aby skutecné jasné
reprezentovaly danou informaci a co nejvice tak omezily svou viceznacnost.

Také je tieba okomentovat vysledky testovani odbornych pojmu. Vysledky pfi klasickém zptisobu byly
rovny bud’ 100 % nebo 88,3 %. V ptipadech, kdy byla uspésnost rovna 88,3 % subjekt chyboval v jedne,
maximalné dvou souhlaskach (jak bylo vysvétleno v sekci o bodovani). Znéni slova bylo v téchto
pripadech totiz velice podobné. Pokud by se vSak hodnotilo podle ptisngjsich kritériich, kdy jakakoli
chyba ve slové by ho ucinila celkové chybnym — doslo by ke ztraté celého bodu — procentualni Gispésnost
by byla rovna 67,7 %. Pfi markerovém memorovani byly rovny vzdy 100 % a vSechna slova byla tedy
napsana naprosto spravn¢. Toto zjisténi naznacuje, ze markery 1épe udrzuji i slovni strukturu. Vysledky
testovani odbornych slov mély bohuZzel znacné nizkou variabilitu, coz bylo s nejvétsi pravdépodobnosti
zpusobeno nizkym poctem pojmu. Samotni studenti byli tdzani, co si mysli o této skutecnosti a jejich
odpovédi se shodovaly s mym predpokladem. Také dodali, ze v pripadé vétsiho poctu pojmi by se
uspésnost pravdépodobné snizovala. Tento efekt byl ostatn€ pozorovatelny v piipadé slovicek, kdy byla
uspésnost podstatné nizsi a vice variabilni.

Zahriime nyni do uvahy subjekt 4. Cilem experimentu bylo v jeho ptipadé zejména dokazat, ze pokud
ma Cloveék dostatecné zkusenosti s pouzivanim markerti, dokaze znacné redukovat Cas potiebny pro
jejich tvotreni. Vysledky skute¢né podporuji toto tvrzeni. Pokud budeme teoreticky uvazovat, ze by
subjektu 4 trvalo stejné dlouho naucit se podklady klasickym zpisobem jako primér subjektt 1-3,
potiebny Cas pro nauceni testii B subjektu 4 v potadi text-pojmy-slovi¢ka by byl delsi nasledovné:
1,38x, 1x, 0,8x.

Tyto nasobky jsou jiz témét zanedbatelné a podle téchto vysledki by se dalo tvrdit, Ze markery zvysuji
kvalitu naucenych informaci bez vyznamnéjsiho casového hendikepu a jsou tedy lepSim zptisobem pro
uceni informaci stejného typu jako téch obsazenych v tomto experimentu. Z dlouhodobého hlediska se
markery osvedcili také jako vice i¢inné nezli klasicky zptisob.

Na jaké vSechny typy studijnich a jinych materiald jsou tedy markery dobie aplikovatelné? Ziejmymi
jsou neznamé pojmy a cizi slovicka. V textech pak byly informace typu jmen, ndzvii mést, instituci a
ruznych d¢l a také letopocty. Vedle téchto bylo v textu spoustu informaci o riznych faktech, udalostech
¢i zakonitostech, ve kterych nebyly obsazeny slozité pojmy ¢i letopocty zadné. Jelikoz tedy byly tyto
typy obsazeny v testech, kde se markery osvédcily jako efektivni, je mozné je pokladat obecné za typy,
na které jsou markery dobfie aplikovatelné. V kontextu Skol by markery byly hojné aplikovatelné na
vSechny piedméty obsahujici velké mnozstvi téchto typt informaci. Mezi takové se fadi napriklad
biologie, déjepis, literatura, jazykové predméty (slovni zasoba) a dalsi. Zajimavé by bylo zkoumani
ucinnosti markerti na informacich jako jsou fyzikalni, chemické a matematické vzorce. Obecné jde o
kombinaci ¢isel, pismen, matematickych operaci a logiky.
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4 Zavér

Z jakych davoda by ¢lovek mél prejit od klasického zptsobu k markerovym metodam? Po ziskani
dostate¢né praxe ve tvotreni markert nabizeji markerové metody znatelné lepsi kvalitu zapamatovani
informaci, a to bez potfeby néjak vyrazného navysSeni ¢asu. Vzhledem k tomu, Ze byla Gspé&Snost
tak Casté opakovani, aby se uchovaly v paméti. Z toho vyplyva, Ze ve vysledku setii ¢as, ktery by jinak
musel byt kvili opakovani vyhrazen. Informace uloZené v paméti ve formé markerti jsou tedy

Vv
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6 Piilohy

6.1 Podklady pro uceni subjekti 1-3

1.1 Podklady text A

Romain Rolland byl francouzsky prozaik, dramatik, esejista, odp(irce fasismu a bojovnik za svétovy
mir, narozen roku 1866 v burgundském mésté Clamecy. V Pafizi absolvoval elitni Skolu Ecole
Normale Supérieure. Poté se pFestéhoval do Rima a tam zahajil svou literarni ¢innost. Zde setrval do
roku 1893. Byl také pedagogem, ale od roku 1912 se jiz vénoval pouze umélecké ¢innosti. V roce
1915 dostal Nobelovu cenu za literaturu za roman Jan Krystof. Jeho prvnim dilem bylo Amour
d'enfansts. po deseti letech psani Jana Krystofa, jeho zlomového dila, uz nechtél psat tak rozsahle.
Roku 1920 napsal méné obsahlou novelu Petr a Lucie. Knihou podobajici se Petrovi a Lucii je
Clerambault, ve kterém jsou téz zachyceny myslenky tykajici se valky, ale neobsahuje motivy lasky.
Vyznamnou soucasti jeho tvorby jsou Zivotopisy slavnych a dllezZitych lidi: Tolstého, Michalangela,
Handela, Beeth

1.2 Podklady text B

William Gerald Golding (narozen roku 1911) byl anglicky spisovatel, basnik, esejista, a dramatik.
Narodil se ve vesnici St. Columb Minor. Jeho otec byl mistnim ucitelem a intelektuadlem s radikalnim
politickym presvédcenim a silnou virou ve védu. S rodinou se prestéhovali do Marlborough, kde
navstévoval gymnazium. Pozdéji (1930) na Oxfordské univerzité studoval prirodni védy a angli¢tinu.V
roce 1939 se oZenil s Ann Brookfieldovou, analytickou chemickou. V Salisbury se stal ucitelem
anglictiny a filosofie. V roce 1961 mu jeho Uspésné knihy dovolily opustit ucitelsky post a stravit rok
psanim na Hollins College. Pozdéji se stal spisovatelem z povolani. Roku 1983 pak byl ocenén
Nobelovou cenou za literaturu.

2.1 Podklady pojmy A

1. eventerace = vyhreznuti bfiSnich organu z dutiny bfisni
2. palatoschisis = rozstép patra (tj. prepazky oddélujici dutinu Ustni a nosni)
3. Haglundova exost6za = kostni vyristek na patni kosti

2.2 Podklady pojmy B

1. Anhedonie = neschopnost proZivat pocit stésti a radovat se
2. Aplazie = vrozena porucha, pfi které chybi urcity organ
3. Foetor acetonicus = zdpach typicky pro pacienty s diabetem 1. typu

3.1 Podklady slovicka A

mitigate ... make less severe, serious, or painful

placid ... not easily upset or excited

furtive ... attempting to avoid notice or attention

tentative ... not certain or fixed (e. g. plan or idea)

hawser ... a thick rope or cable for mooring or towing a ship
precept ... a general rule
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3.2 Podklady slovicka B

1
2
3
4,
5
6

sardonic ... mocking or cynical (e. g. face)

to flag ... to lose energy

tome ... a large and heavy book

maladroit ... clumsy

Petrify ... make (someone) so frightened that they are unable to move
adversary ... one’s opponent in a contest, conflict, or dispute

6.2 Testy pro podklady subjekti 1-3

4.1 Test—text A

wnN e

4.

6.
7.
8.
9.

Jméno a pfijmeni autora, o kterém Uryvek byl:

Kdo to byl? (v textu uvedeno 5 udajl, uvedte co nejvice z nich):
Kdy se narodil?

Kde se narodil?

Jakou Skolu absolvoval v Parizi?

Do jakého roku plsobil v Rimé?

V jakém roce byl ocenén Nobelovou cenou za literaturu?

Od jakého roku se vénoval vyhradné umélecké ¢innosti?

Jak se jmenovalo jeho 1. dilo?

10. Jak se jmenovalo jeho zlomové dilo, které psal 10 let?
11. Jaké knize je dilo Petr a Lucie podobné a ¢im?
12. Vyznamnou soucdsti autorovy tvorby jsou také Zivotopisy slavnych lidi, jako (jmenujte co

nejvice):

4.2 Test —text B

LN REWNRE

Jak se jmenoval autor, o kterém uryvek byl (celé jméno)?

Kdo to byl (v textu uvedeny 4 udaje, vypiste co nejvice)?

Kde se narodil?

Kym byl jeho otec, co prosazoval a v co véfil?

Do jakého mésta, kde navstévoval gymndzium, se autor prestéhoval?
V jakém roce se oZenil?

Kdy a co studoval na Oxfordské univerzité?

S kym se ozZenil?

V jakém mésté se stal ucitelem anglictiny a filozofie?

10. V jakém roce opustil ucitelsky post, aby se naplno vénoval psani?
11. Kam odesel?
12. V jakém roce byl ocenén Nobelovou cenou za literaturu?
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6.3 Podklady pro uceni subjektu 4

5.1 Podklady — text
Honoré de Balzac

Narozen roku 1799 v mésté Tours ve francouzském Indre-et-Loire, Honoré de Balzac byl francouzsky
spisovatel, predstavitel realismu a romantismu. Byva povaZovan za zakladatele kriticko-realistického
romanu. Balzacovym magnum opus (= vrcholové dilo) je cyklus devadesati sedmi roman( a povidek
pod soubornym ndzvem Lidska komedie. Za nejzndaméjsi dila z Lidské komedie lze uvést dila Otec
Goriot a EvZenie Grandetova. Zacal jej psat roku 1831. Teprve par mésicl pred svou smrti (1850),
kdyzZ byl spisovatel jiz téZce nemocny, se v Berdycevé uskutecnil jeho shatek s Ewelinou Harskou.

5.2 Podklady — pojmy

1. aferentni — smétujici dostfedivé

2. diadochokineze — schopnost vykonavat s velkou rychlosti protichGidné pohyby (napf. rychlé
obraceni dlani pomoci rotace zapésti)

3. Gynekomastie — zmohutnéni prsni Zlazy u osob muzského pohlavi

5.3 Podklady - slovicka

Implacable - incapable of being appeased or mitigated
meticulous - extremely careful with details

salient - most noticable or important

truculent - unpleasant and likely to argue a lot

obtuse - annoyingly insensitive or slow to undestand
perusal - a careful examination
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6.4 Testy pro podklady subjektu 4

5.4 Test — text

1. Jak se jmenovala osoba, kterou uryvek zminuje?
2. Kdy byl narozen?

3. Kdo to byl?

4. Ceho byl predstavitelem?

5. Vjakém mésté se narodil?

6. Kde mésto lezi?

7. Byva povaZovan za zakladatele ¢eho?

8. Jaky je odborny nazev pro vrcholové dilo?

9. Kolik romana a povidek mél cyklus, ktery sepsal?
10. Jak se cyklus nazyval?

11. Jak se jmenovala dvé zminéna znama dila z cyklu?
12. Kdy zemftel?

13. S kym se oZenil?

14. Kde se oZenil?
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