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Anotace CZ

Ve své praci se budu zabyvat potravinovymi alergiemi. Kromé osvétleni tématu bych se rada
zaméfila na vznik potravinovych alergii, konkrétné jestli vznikaji ¢astéji v détstvi nebo

Vv puberté€, dale bych chtéla vyhodnotit nejcastéjsi alergeny a pokusila se za né€ najit vhodné
nédhrady. Své informace budu zjistovat pomoci odborné literatury a dotazniku rozposlaného
100 lidem ve véku patnacti az osmnacti let.

Kli¢ova slova:
Alergie; alergen; projevy; potraviny;
Anotace EN

In my work | will concentrate on food allergies. Besides illuminating the topic, | would like to
focus on the origin of food allergies, specifically whether they occur more often in childhood
or adolescence, | would also like to evaluate the most common allergens and try to find
suitable substitutes for them. I will collect my information using professional literature and a
questionnaire sent to 100 people aged fifteen to eighteen.
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UvOD

Mezi zékladni potieby cloveéka, jak asi kazdy vi, patii mimo jiné i jidlo. Ne vSichni ovSem
mohou jist vSe z té Siroké palety, kterou ndm svét v dnesni dobé nabizi. Nekteti 1idé nechtéji
jist maso, néktetfi pouze nékteré druhy masa, at’ uz proto, ze je uctivaji, nebo proto, ze se jim
hnusi. Déle jsou tu lidé, kteti se snazi ovliviiovat svou vahu ¢i formu svym jezenim, a tak drzi
nejrazngjsi diety. At uz nejedi skroby, sladkosti, maso, tuky ¢i jiné pochutiny, vzdy ,,pfichazeji*
o n¢jaké Ziviny, které si potom musi nahradit z jinych potravin. Dalsi lidé, ktefi nemohou jist
vSe, jsou ti, kterym néktera jidla jednoduse nechutnaji. To se mize vztahovat snad na cokoli,
co si vitbec dokazeme piedstavit.

Vsechny zminéné ,kategorie™ lidi si ovS§em dobrovolné fekly, ze nékteré potraviny nebudou
ptijimat. Ja bych se ovSem rada zaméfila na ty z nés, jeZ si vybrat nemohou. At’ uz se jedna o
alergie, intolerance ¢i nemoci, je mezi nami mnoho takovych, kdo z néjakého ditvodu nektera
jidla jist nemohou. J& osobné jsem jako malé dité zadné alergie ¢i intolerance neméla, ale
postupné béhem dospivani se jich u mé zacalo par objevovat. Prvni snad pfisla alergie na prach,
coz m¢ nijak neomezovalo, ale potom se zaCaly pfidavat potraviny. Zacala jsem mit potize
s potravinami s velkym obsahem vlakniny, potom také s vejci, a hlavné s masnymi vyrobky.
Dlouho jsem nechapala, jak je mozné, ze se mi z Sunky, salamu, parkti a podobné¢ déla Spatné,
ale presto jsou nékteré druhy a nékteré formy masa, ze kterych mi $patné neni.

Jednoho dne, jen par tydnl zpatky, se mi zacalo délat Spatné i1 ze sdjové omacky, kterou jsem
si zrovna nové oblibila, a tak jsem se tomu rozhodla pfijit na kloub. Po troSe patrani jsem zjistila,
Ze ty masné vyrobky, jeZ mi délaly potize, maji vSechny jeden shodny prvek — zvyraziiovac
chuti glutaman sodny. Udajné kromé stfevnich probléma zptsobuje mnoho dalsich, horsich
nepiijemnosti a dava se do vétsiny vyrobkt s chuti masa. Kromé této mé osobni zaleZitosti mam
také zndmé, kteii nemohou napiiklad lepek, laktozu, pSenici, nékteré druhy ovoce, nebo maji
diabetes. | tito lidé mé inspirovali k tomu, abych se zacala zajimat o jidlo a konkrétné jeho
sloZeni, a pozd¢ji abych se chtéla dat na kariéru nutri¢ni terapeutky.

Jak jsem jiz vySe zminila, moje intolerance se vyvinula az v pribéhu dospivani, a jelikoz u
mych znamych to vétsinou bylo taky tak, zacalo mé zajimat, kolik lidi to jesté¢ ma stejné a jak
je to mozné.

Ve své praci bych se tedy chtéla zabyvat tim jak, kdy a pro€ alergie ve stravé vznikaji, jejich
pocetnosti, které alergeny jsou nejcastéjsi, jaky maji nutri€ni vyznam a jaké jsou v nich Ziviny
a Vv zaveru, pokud a ¢im se daji nahradit jak chutové, tak vyzivove.

V roce 2005 vydal alergolog Martin Fuchs nau¢nou knihu s nazvem Alergie ¢iha v jidle a piti,
kterd ma Ctenafe seznamit s nejbéznéjSimi alergeny a poradit, jak se jim vyhnout. Knihu bych
si rada precetla a S pomoci ni vysvétlila alergeny, které v mi vyjdou jako nejcastéjsi. V roce
2016 pak pan Fuchs vydal jeste¢ publikaci zvanou Potravinové alergie a intolerance, ktera
vysvétluje piivod téchto problémt, a v roce 2017 vyslo pokracovani. Myslim si, Ze by pro mé
bylo uzite¢né z jeho knih Cerpat informace a zahrnout je i do své prace.

Kromé literarnich zdrojii bych radda pouzila dotaznik, ktery bych chtéla nechat anonymné
vyplnit 120 lidmi ve v€ku 15 az 18 let, kde bych zjistila, jaké procento z nich trpi na néjaké
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alergie Ci intolerance v jidle, v jakém vé€ku se u nich pfiblizné objevily, a které alergeny jsou
Vv této skupin¢ nejcastejsi.

Svou praci bych chtéla zacit vysvétlenim vzniku a fungovani alergii a intoleranci, po té
postupnym zpracovanim vysledkii dotazniku, informacemi o jejich alergiich a castych
alergenech, dale vyzivovymi hodnotami téchto potravin, jejich dtlezitosti a vyskytem, a
nakonec pokusem o jejich chut'ovou a vyzivovou nahradu.

KAPITOLA 1. - OSVETLENI TEMATU

Co znamena slovo alergie?

Alergie je neadekvatni reakce imunitniho systému organizmu na neSkodné, bézné latky. Je
zpusobena alergeny, coz jsou nesourodé skupiny rtznych, vétSinou biologickych materiali,
které by pro organismus mély byt neskodné i ve velkém mnoZzstvi, avSak imunitni systém
alergika reaguje na alergeny jako na nejvyssi ohroZeni, takze za¢ne vytvaret protilatky a ulozi
si alergen do pam¢éti a vzdy kdyzZ se s nim pak setkd, vyvine vysoce ti¢innou obrannou reakci
za ucelem jeho likvidace. Tyto obranné reakce jsou vétSinou vyuzivany napiiklad pii napadeni
organizmu parazitarni infekci, takZze se u nealergika vyskytnou opravdu malokdy.

JelikoZz neadekvatni reakce organismu na bézné latky nemd zddny fyziologicky vyznam, je
vnimana jako onemocnéni.?

N 24

Nejcastéjsi projevy potravinoveé alergie

KozZni projevy

Az 80 % piipadl potravinové alergie se projevuje na kizi. Mezi nejcastéjsi spoustéce patii
ara$idy a stromové ofechy, u déti vejce a kravské mléko, u dospélych pak ryby a korysi. Nekdy
se reakce dostavi aZ po nckolika hodinach po pozieni alergenu, napiiklad u chronickych
onemocnéni jako je atopicky exém/atopickéd dermatitida, ale vétSinou se do tficeti minut dostavi
svédéni, zrudnuti, urtikarie ¢i angiodém.

Pti urtikarii se na klizi tvoti svédiveé pupeny ¢i pupence (pomfy) rizné velikosti, které¢ by mély
zmizet do dvaceti Ctyf hodin. Pomfy vznikaji aktivaci Zirnych bun¢k (ve tkdnich nejcastéji
v kiizi a v travici soustavé?) cestou vazodilatace (rozsifeni cév) a zvySené permeability koZnich
cév, kterd vede k proniknuti tekutiny do $kary (korium).

Angiodém je néhle vznikly otok vyskytujici se v hlubsich vrstvach kuze, takze nesvédi.
Vétsinou se vyskytuje zaroven s urtikarii, jen 10 % pacientli ma angiodém samotny. Na rozdil
od pomfii viak angiodém miize trvat az 72 hodin.?

! Medicina.cz - Prvni &esky zdravotnicky portal. Medicina.cz - Prvni &esky zdravotnicky portdl [online].
Copyright © Copyright 2001 [cit. 29.10.2020]. Dostupné z: http://medicina.cz/clanky/2368/34/)ak-

vznika-alergie/
2 Zirnd burika. (2019). https://cs.wikipedia.org/wiki/Zirna_burika

3 MUDr. Séva Pesdk - FUCHS, Martin. Potravinovd alergie a intolerance. Praha: Mlada fronta, 2016. Edice
postgradualni mediciny. ISBN 978-80-204-3757-0.


http://medicina.cz/clanky/2368/34/Jak-vznika-alergie/
http://medicina.cz/clanky/2368/34/Jak-vznika-alergie/

Respiracni projevy

Vyskyt respiracnich projevl se méni s vékem, u dospélych jedinct je tento projev slabsi,
V prvnich letech Zivota se ovSem mohou objevit az u jedné tietiny pacientti. Pii vyskytu
V kojeneckém ¢i predskolnim vEéku mohou respiracni projevy potravinové alergie piispét
k rozvoji astmatu.

Nejcastéjsimi spoustéci jsou zde vejce, kravské mléko, sdja, ryby, korysi, arasidy a stromové
ofechy.

Mezi respira¢ni projevy PA se fadi akutni alergicka ryma, vétSinou provazena dalSimi
symptomy, a asthma bronchiale. K projeviim potravinové anafylaxe pak patii otok laryngu
(hrtanu) &i praduskova obstrukce (kasel, sipani, ztizené dychani, ...)*

Anafylaxe

Anafylaxe neboli anafylakticky Sok je ,,vazna porucha cirkula¢nich pomért, zptsobena
imunologickymi mechanismy. RozliSujeme formy tézké (anafylakticky Sok — s postizenim
organovych systétmii a distribunim Sokem) a formy méné zivazné (mirna
kozni, urtikarialni reakce).“® Mezi projevy anafylaxe patii zizeni dychacich cest, oteklé hrdlo
nebo ,.knedlik* v krku, vyrazny pokles krevniho tlaku, rychly puls, zavraté ¢i ztrata védomi.

KAPITOLA 2. - MOZNE PRICINY POTRAVINOVYCH ALERGII

2.1 — Genetika
Genetika potravinovych alergii je slibné oblast vyzkumu, ale zatim je$té neptili§ probadana.

Existuji presvéd¢ivé dikazy o tom, Ze pti potravinovych alergiich mohou hrat roli genetické
faktory. Musi vSak byt identifikovany specifické genetické lokusy (pozice, kterou na
chromozomu zaujimé jeden nebo vice genti®), které mohou formovat individualni riziko PA.
Zatim k tomuto tématu nebyl vydan velky pocet studii. Naptiklad prizkum alergie na arasidy
ve Velké Britanii zjistil zvySenou prevalenci alergie na arasidy v nasledujicich generacich. Dité
ma 7krat zvySené€ riziko alergie na araSidy, pokud ma rodi¢e nebo sourozence s alergii na
arasidy.” Dali studie ve Spojeném kralovstvi zjistila, ze frekvence alergie na arasidy byla
vyznamné vys$i u ptibuznych pacientl s alergii na arasidy (7 %) nez u bézné populace (0,5 %).2

4 MUDr. Tatiana Gvozdiakovd - FUCHS, Martin. Potravinovd alergie a intolerance. Praha: Mlada fronta,
2016. Edice postgradudlni mediciny. ISBN 978-80-204-3757-0.
> Karlova, 1. |ékafskd fakulta a Univerzita. (2020). Anafylaxe.https://www.wikiskripta.eu/w/Anafylaxe

5 Lokus (genetika). (2013). https://cs.wikipedia.org/wiki/Lokus_(genetika)

7 Hourihane JO, Dean TP, Warner JO. Peanut Allergy in Relation to Heredity, Maternal Diet, and Other Atopic
Diseases: Results of a Questionnaire Survey, Skin Prick Testing, and Food Challenges. Bmj. 1996;313:518-521
8 Crespo JF, James JM, Fernandez-Rodriguez C, Rodriguez J. Food Allergy: Nuts and Tree Nuts. BrJ

Nutr. 2006;96 2:595-102.


https://www.wikiskripta.eu/w/Urticaria

Vzhledem ke slozitosti PA je nutné do budoucich studii zahrnout prostiedi, genomiku a
epigenetiku, aby bylo mozné 1épe porozumé mnohostranné etiologii a biologickym
mechanismim PA.

Naproti tomu existuji vyznamné pokroky v genetice dalSich alergickych onemocnéni, jako je
astma a atopickd dermatitida. Zatimco astma a atopicka dermatitida Casto existuji zaroven
s potravinovou alergii, je tfeba jesté vyhodnotit vyznam jejich potencialnich gent pro PA. °

Genome-Wide Associations (GWA) of Alergic Diseases

Studie GWA se opiraji o hledani béznych genetickych variant v souborech SNP (Jedno
nukleotidovy polymorfismus = variace v jediném nukleotidu, ktera se vyskytuje v ur¢ité pozici
v genomu, pii¢emz kazd4 takova variace je pfitomna v populaci alespoii v jisté miiel®) v
genomu, které jsou rizikovymi faktory pro nékterd onemocnéni. Hlavni sila studii GWA
spociva v jejich schopnosti objevovat zcela nové kandidatské geny pro onemocnéni
(nevychézejici z predchozich znalosti), zejména ty spojené se stiednimi riziky onemocnéni.
1 A&koli v soucasné dobé nejsou k dispozici zadné publikované studie GWA 0 potravinovych
alergiich, u jinych alergickych fenotypt jiz bylo dosazeno jisteho pokroku. Moffatt, a dalsi
genotypizovali vice nez 317 000 SNP u 994 pacientl s détskym astmatem a 1243 subjektl bez
astmatu a zjistili, ze nékteré genetické varianty jsou uréujicimi faktory détského astmatu.?

Interakce gen-prostiedi (G x E) a gen-gen (G x G)

Interakce mezi genem a prostfedim (G x E), které odrazeji soulad mezi expozici prostiedi a
genetickou predispozici, ziskavaji stale vétsi pozornost. Studie na mysich ukazaly, Ze interakce
G x E vysvétluji podil fenotypové odchylky, jenz mize byt vyssi, nez hlavni u¢inek vysvétleny
bud’ genetickymi nebo environmentalnimi podnéty, které jsou posuzovany samostatné.’® V
soucasné dobé€ je vyzkum interakci G x E u alergickych onemocnéni omezeny, zamé&fuje se
hlavné na tii faktory prostiedi; koufeni, znegisténi ovzdusi a expozice mikrobtim.*

Epigenetika

Obecna definice epigenetiky je popsana jako dédi¢né zmény ve vzorcich genové exprese, které
jsou nezavislé na zménach v sekvencich DNA. Predpoklada se, Ze k epigenetickym zménam
dochazi nejen prenatalné (mezi po€etim a narozenim) nebo kratce po narozeni, ale také béhem
pozdé&jsich vyvojovych obdobi (naptiklad v puberte), coz ovlivituje genovou expresi rozdilné

% Bgnnelykke K, Matheson MC, Pers TH, et al. Meta-analysis of genome-wide association studies identifies ten
loci influencing allergic sensitization. Nat Genet. 2013;45(8):902—906.
10 Tosovsky, J. (2007). Jednonukleotidovy polymorfismus.

https://cs.wikipedia.org/wiki/Jednonukleotidovy_polymorfismus

11 Weidinger S, Gieger C, Rodriguez E, et al. Genome-Wide Scan on Total Serum Ige Levels Identifies Fcerla as
Novel Susceptibility Locus. PLoS Genet. 2008;4:e1000166.

12 Moffatt MF, Kabesch M, Liang L, et al. Genetic Variants Regulating OrmdI3 Expression Contribute to the Risk
of Childhood Asthma. Nature. 2007;448:470-473.

13 valdar W, Solberg LC, Gauguier D, et al. Genetic and Environmental Effects on Complex Traits in

Mice. Genetics. 2006;174:959-984.

14 Melen E, Nyberg F, Lindgren CM, et al. Interactions between Glutathione S-Transferase P1, Tumor Necrosis
Factor, and Traffic-Related Air Pollution for Development of Childhood Allergic Disease. Environ Health
Perspect. 2008;116:1077-1084.



po celou dobu zivota. Epigeneticka regulace jako takova poskytuje atraktivni mechanistické
vysvétleni nékterych molekularnich udalosti spojujicich brzkou expozici s pozdéjsim vyvojem
onemocnéni.®®

Hlavni kandidatni geny

Ptredevsim kvili tomu, ze vSude po svéte nejsou stejné podminky, neni snadné ve studiich urcit
kandidatni geny stejné pro veskeré lidstvo. Z toho divodu se kandidatni geny u jednotlivych
populaci lisi. Je ale mozné se zaméfit pfednostné na dédicnost, a takové vysledky jiz ziskany
jsou. Je zde tedy na ptiklad HLA genova skupina (arasidy, jablka), CD14 (Existuji dvé
vzajemné si odporujici studie, kde v jedné se vyskytuje asociace mezi potravinovou alergii a
polymorfismem C-159 T v urcité sekvenci DNA pro CD14 gen, v té druhé studii toto ovSem
bylo popfeno.).*®

2.2 — Stfevni potize

Potrava, kterou pozieme, se v téle rozklada az na molekuly. Tento proces probiha v celé travici
soustave, tedy pocinaje v ustech pies zaludek az do stfev. Pokud se béhem cesty vyskytne
n¢jaky problém, muize se do stiev dostat nedostateéné stravena potravina, kterou imunitni
systém stiev nezna a povazuje ji za $kodlivou, coz mize vyvolat alergickou reakci. | v ptipadg,
kdy se zadné poruchy traveni u jedince nevyskytuji, se mlze stat, ze imunitni systém stieva
reaguje piehnané.

Muze se ovSem také stat, Ze si jedinec narusi rovnovahu ve stievech. Vyskytuji se tam totiz
stovky zdravi a traveni prospésnych bakterii, které se mohou rozhodit napiiklad antibiotiky ¢i
virdzou a zpusobit alergickou reakci. Tento problém je ale doCasny a lze vyfteSit uzivanim

probiotik, ¢imz tomu Ize i zcela piedejit.t’

KAPITOLA 3. - PATOFYZIOLOGIE

Patofyziologie potravinové alergie se spoc¢iva v imunitnich reakcich vyvolané epitopy, coz jsou
malé aminokyselinové sekvence schopné vazat se na buiky &i protilatky. Alergeny potkavaji
specializované populace dendritickych bunék ve stievé, coz vede k prvnimu setkéni s T-
bunikami. N¢které alergenni potraviny maji specialni vlastnosti, kvili kterym je obtizné ¢i
nemozné je stravit, coz je déla vice alergennimi.®

15 Miller RL, Ho SM. Environmental Epigenetics and Asthma: Current Concepts and Call for Studies. Am J Respir
Crit Care Med. 2008;177:567-573.

16 FUCHS, Martin. Potravinovd alergie a intolerance. Praha: Mlada fronta, 2016. Edice postgradudini mediciny.
ISBN 978-80-204-3757-0

17 potravinové alergie — novodobd metla lidstva. (n.d.). https://www.mojelekarna.cz/o-projektu-moje-

lekarna/magazin-mojelekarna/magaziny-2015/magazin-mojelekarna-9-10-2015/potravinove-alergie-

novodoba-metla-lidstva.html

8Food Allergy: recent advances in pathophysiology and diagnosis; 2011 S. Karger AG, Basel
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KAPITOLA 4. - MUJ VYZKUM
4.1 - Metodika

Ke svému vlastnimu vyzkumu jsem se rozhodla pouzit dotaznik Google Forms. Jelikoz se
vyskyt PA 1i8i i podle zivotniho prostiedi a véku a ja jsem v tuto chvili dopivajici obyvatelkou
Ceské republiky s alergii, ktera se vyskytla az v puberté, vybrala jsem si pracovat se skupinou
120 lidi ve v&ku 15 az 18 let pravé zde v CR. To jsem udélala tak, e jsem dotaznik rozeslala
svym znamym v mém veéku a pozadala je, aby dotaznik rozeslali lidem v tomto vékovém
rozmezi. V podnadpisu dotazniku jsem pro jistotu napsala, Ze ma byt pouze vyplnén lidmi ve
veéku 15 az 18 let. Ptala jsem se na pét otdzek, tedy pokud maji potravinovou alergii (abych
zjistila kolik procent dotazovanych je alergickych na potraviny), zda se u nich alergie vyskytla
v détstvi ¢i v puberté (to abych zjistila, kolik lidi je na tom podobné jako ja), jestli dokazou
nahradit Ziviny z potravin, které nemohou jist, a pak také jejich chut’ (abych védéla, jak moc se
o tom rozepisovat, a jestli tim skutecné dokazu nékomu pomoct), a nakonec na co ty alergie
vlastné maji (abych mohla vyhodnotit nejcastéjsi alergeny a tém se dale vénovat). Bohuzel
nékteti z mé dotazované skupiny adolescentti méli potfebu odesilat irelevantni odpovédi, z toho
dtuvodu jsem musela étyti odpovédi odstranit. Ptivodné bylo odpovédi 120, ve finalni verzi
pracuji se 116. Nakonec jsem vyhledala, jak se daji nejcastéjsi alergeny co nejlépe nahradit, a
to jak vyzivove, tak i chut'ové, a chut'ovou ¢ast jsem jesté ovéfila pomoci ochutnavek.

4.2 — Diskuze

4.2.1 - Pocetnost PA
V knize Potravinova alergie a intolerance z roku 2016 uvadi pan alergolog Martin Fuchs, ze
potravinovou alergii trpi vice nez 2 % a méné nez 10 % celkové populace.®

V mé dotazované skupiné sedmdesat devét lidi (tedy 68,1 %) uvedlo, Ze alergie nemaji, tiicet
sedm lidi (31,9 %) uvedlo, Ze potravinové alergie maji. (viz. Ptiloha otazka 1)

Pocetnost PA

= mgi PA = nemaji PA

13 FUCHS, Martin. Potravinovd alergie a intolerance. Praha: Mlada fronta, 2016. Edice postgradudini mediciny. ISBN 978-80-
204-3757-0
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4.2.2 - Vznik PA

Jak jsem jiz vySe zminila, vyskyt PA se lisi i podle v€ku, proto jsem se tazanych adolescentli
zeptala i na obdobi Zivota, ve kterém se u nich potravinova alergie vyskytla. U 23 lidi (62,2 %)
se tedy vyskytla PA v puberté, u 14 (37,8 %) jiz v détstvi. (viz. Otazka 2)

Vznik PA

w v détstvi  w v puberté

4.2.3 - Nejcastéjsi alergeny
Podle pana Daniela MareSe patii mezi nej€ast&jsi alergeny Otfechy a arasidy, mléko, vejce,
ryby, korysi, pSenice, soja, rajéata a jahody.?°

Muyj dotaznik probéhl dvakrat, a i piesto, ze se s prvni nedokonalou verzi §patn¢ pracovalo,
rozhodla jsem se ve finalni verzi vypsat jako moznosti ty alergeny, které se v prvni verzi ve
slovné¢ psanych odpovédich vyskytovaly nejcastéji. Témi byl lepek, laktdza, ofisky a citrusy.
Dale jsem uvedla moznost jiné, kde se vyskytovaly rizné druhy ovoce a zeleniny, obilniny,
vejce, glutamaty a histamin. (viz. Otazka 3 v ptiloze)

20 Mares, D. (2019). Které potraviny vyvoldvaji nejcastéjsi alergie? Pozor na anafylakticky Sok. 16. 7. 2019.
https://www.vimcojim.cz/magazin/clanky/o-zdravi/Ktere-potraviny-vyvolavaji-nejcastejsi-alergie-Pozor-

na-anafylakticky-sok_ s10012x19360.html
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PA

m Lepek = Laktéza = Ofisky Citrusy mJiné

4.2.4 — Nahrazeni zivin

Vzhledem Kk tomu, ze sama nemohu jist spoustu potravin, vim, Ze je to nékdy velice obtizné.
Ve skutecnosti je to dokonce divodem, pro¢ se cilem mém prace stalo pravé dokazat
Vv potravinach nahradit nej¢astéjsi alergeny, a to nejen co se tyce zivin, ale také chuti. Jak je
mozno vidét v otdzce 4 v priloze, velka vétSina dotazanych alergiki (75,7 %) umi nahradit

Ziviny z potravin, na které jsou alergicti.
OfisSky
JelikoZ jsem se svych subjektii neptala na konkrétni ofiSky, nasla jsem ve ¢lanku Tree Nut

Allergy? , Ze nejéastéjsi alergii na ofisky jsou ofisky vlasské, pekanové a liskové, dale mandle,
kesu a pistacie.

Orisky jsou obecné velmi bohaté na spoustu zivin, piedevsim na vitamin E a B6, ale i B9, B2 a
A. Dale jsou plné vlakniny, bilkovin, médi, hoiciku, fosforu, manganu a zdravych tukt. Co se
ty¢e nahrazovani téchto Zivin, vitamin E miZeme naleznout naptiklad v rostlinnych olejich ¢i
slune¢nicovych seminkach, vitamin B6 ve vepfovém mase, rybach, burécich, soje ¢i bandnech,
dalsi B vitaminy najdeme napiiklad v rybim ¢i orgdnovém mase, dale v listové zeleniné,
vejcich, mléku ¢i moiskych plodech. VIdkninu je moZno najit ve vSech celozrnnych pokrmech,
v ovoci jako jsou bobule ¢i hrusky, v zeleniné jako je brokolice, mrkev nebo brambora se
slupkou, ¢i v lusténinach. Bilkoviny krom¢é masa a vajec nalezneme v mlé¢nych vyrobcich a
V luSténinach. Méd’ je obsazena naptiklad v orgdnovém mase, listnaté zeleniné a v hotké
cokolade. Hoicik je obsazen naptiklad ve Spenatu, celozrnnych vyrobcich, fazolich, jogurtu,
avokadech nebo v hoiké ¢okoladé. Fosfor je mozné ziskat z masa, lusténin ¢i celozrnnych

21 Tree Nut Allergy. (n.d.). https://www.foodallergy.org/living-food-allergies/food-allergy-essentials/common-

allergens/tree-nut
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vyrobkul, mangan také. A nakonec zdravé tuky se nachazeji v avokadech, vejcich, syru, rybach,
hotké ¢okoladé nebo naptiklad v olivoveém oleji.

Laktoza

MIécné vyrobky jsou bohaté na véapnik, draslik, fosfor, vitamin A a D, B vitaminy a tuky. M¢ly
by zlepSovat zdravi kosti a jsou skvélé pro rizné diety. Je vidét, Ze vSechny tyto ziviny
nalezneme v ofiskach, ale pokud je ¢lovek alergicky i na ofisky, jiz jsem vypsala moznosti bez
laktozy.

Lepek

Pro jedince s alergii na lepek je pfedev§im nutno nahradit vlakninu, B vitaminy, hoi¢ik a Zelezo.
Jelikoz jsem k vétSin€ téchto zivin uz psala zdroje u ofiski, kde tyto ziviny také mizeme ziskat,
budu se nyni vénovat Zelezu. Zelezo tedy miizeme naleznout v ¢erveném masu, v lu§téninach,
jako jsou fazole, v listnaté zelenin¢ nebo napiiklad v suseném ovoci.

Citrusy

listova je nezbytnd pro krvetvorbu, ale ma také zvlastni vyznam pro vyvoj plodu, proto ji musi
vice uzivat t€hotné Zeny. Mimo citrusy se tedy kyselina listova vyskytuje v listové, kost'aloveé i
jiné zelening.

Vitamin C nebo také kyselina L-askorbova poméahad sdobrou imunitou a je silnym
antioxidantem. Je mozné jej naleznout v ¢erném rybizu, kiwi, papdje, paprice, kvétdku,
brokolici ¢i kapusté.

4.2.5 — Nahrazeni chuti
Méné nez polovina dotazovanych alergiki (45, 9 %) umi nahradit i chut’ potravin, na které jsou
alergicti. (viz. Otazka 5 v ptiloze).

Nabhradit chut’ potravin je obtizny ukol, ktery pravdépodobné nepijde uskutecnit upln€ piesne.
Proto jsem se rozhodla, ze misto abych posuzovala usp&Snost nahrazeni urcité potraviny sama,
udélam ochutnavky a zeptam se dobrovolniki na jejich nazor. Dobrovolnici budou mit u kazdé
potraviny stejné ¢islo (Dobrovolnik 1, Dobrovolnik 2, ...).

Orisky a lepek

Co se tyka chuti, kazdy ofiSek a kazda mouka chutna trochu jinak. Nahradit samostatné ofisky
jako takové je velmi tézkeé, avSak povedlo se mi najit néjaké moznosti. Je-1i ¢lovek alergicky
na ofiSky, ale ne na seminka, miize jako kfupavou pochoutku pouzit napiiklad slune¢nicova,
dynova ¢i piniova seminka. Kromé téchto moznosti se mi ale povedlo sehnat také tygii ofechy,
coz ve skutecnosti nejsou ofechy, nybrz hlizy Sachoru. Jedna se o kulicky, které chutnaji jako
néco mezi liskovym ofiskem a mandlim jen jsou o néco sladsi, tudiz jsou dobré jak na mlsani,
tak do peceni.

Rozhodla jsem se s pouzitim klasického receptu na babovku otestovat kombinaci ofiskd a
nahradnich ofiskti v kombinaci s pseni¢nou a ryZzovou moukou. Recept se sklada z hrnku a ¢tvrt
mouky, ptl hrnku cukru, ptil hrnku mléka, ¢tvrt hrnku oleje, jednoho vejce a jednoho prasku
do peciva. OfiSky a dalsi dochucovadla se ptidavaji podle chuti. Upekla jsem ctyfi varianty;
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psSeni¢nou mouku s liskovymi ofisky a mandlemi, pSeni¢nou mouku s tygiimi ofechy, ryzovou
mouku s liskovymi ofisky a mandlemi a ryzovou mouku s tygiimi ofechy.

Nechala jsem ochutnavat celkem 8 dobrovolniki, coz sice neni mnoho, ale bohuzel v obdobi
koronavirové krize neni bezpecné jich shanét vice. Zacala jsem tim, Ze jsem dala
dobrovolnikim porovnat ,,normalni“ a tygii ofechy v riznych moukach. V kombinaci se
pseni¢nou moukou chutnala vSem dobrovolnikiim varianta s tygiimi ofechy méné, nez
s liskovymi a s mandlemi. V kombinaci s ryzovou moukou si 5 dobrovolnika vybralo spise
variantu s liskovymi ofisky a mandlemi, ale uvedli, Ze nepoznali zadny vyznamny chutovy
rozdil, takze hodnotili spiSe texturu.

Nasledné jsem nechala dobrovolniky porovnat pSeni¢nou a ryzovou mouku v kombinaci
S riznymi ofechy. Zd¢ mi piislo pozoruhodné, ze v kombinaci s liskovymi ofisky a mandlemi
byly chuté vyrovnané (tedy 4 pro pSenici a 4 pro ryzi), ale v kombinaci s tygiimi ofechy si
pouze dva dobrovolnici vybrali pSeni¢nou mouku, zbytek ryzovou.

Na zéklad¢ tohoto pozorovani by se tedy dalo usoudit, ze chuté vybranych nédhrad nejsou stejné,
ale nejsou ani pftili§ rozdilné. Také je mozné, Ze tygii ofechy a ryzova mouka se chutové skvéle
dopliuji, ale to se neda védecky odiivodnit.

Lepek — mé zkusenosti

Jelikoz sama znam spoustu lidi, kteti nemohou jist lepek, jiz jsem se o jeho nahrazovani diive
zajimala. Zkousela jsem rizné mouky, ve kterych neni pSenice, naptiklad zitnou, ovesnou ¢i
je€nou, ale pfimo bez lepku jsem testovala pouze kukufi¢nou a ryzovou. Z vlastnich zkuSenosti
ovSem mohu fict, Ze nejpodobnéjsi chut’ pSenici ma skutecné ryzova mouka, proto jsem se
rozhodla pracovat prave s ni.

Laktoza

Chut’ laktézy se sice moc nahradit nedd, ale existuje dnes spousta firem, které vyrabé&ji
bezlakt6zové mlécné vyrobky. Dovolim si jako ptiklad uvést Alpro, Nemléko s.r.o. a bio nebio
S.I.0.

Nechala jsem 3 dobrovolniky ochutnat kokosovou obdobu jogurtu od znacky My Love My Life
(tedy od firmy bio nebio s.r.0.) a vSichni uvedli, Ze jim jogurt z kraviho mléka chutna vice, ale
tato obdoba neni Spatna. Dobrovolnikovi 2 pfipominal tento jogurt svou chuti nizkotu¢né
jogurty z kraviho mléka.

Pozdéji jsem se rozhodla vyhledat dalsi firmy, které vyrabéji bezlaktozové produkty. Zacala
bych znamou firmou Madeta, ktera ma na trhu pomérné velké mnozstvi produkti s nizkym
nebo zadnym obsahem lakt6zy. Dale napiiklad firmy Ehrmann, Meggle, Hollandia, Olma c¢i
Rohlik.cz prodavaji i bezlakt6zové produkty.
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4.3 — Shrnuti
V prvni ¢asti svého vyzkumu jsem piiSla na to, Ze potravinovou alergii trpi téméf tietina lidi
mého veku. Z téchto lidi se u vétSiny vyskytla PA az v pubertg, stejné jako u mé. Déle jsem
ovétila jiz pomérné znamou informaci, tedy Ze mezi nejcastejsi alergeny patii ofisky, laktoza,
lepek a citrusy.

V druhé ¢asti jsem zjistila, ze ackoli vétSina alergikti umi ziviny z potravin, které nesmi jist,
ziskat jinde, mén¢ nez polovina alergikii umi nahradit chut’ téchto potravin. Proto jsem se
rozhodla ud¢lat chutovy experiment a z néj jsem sice zjistila, ze chut’ jednotlivych potravin
zcela perfektné nahradit nejde, ale d4 se k tomu vyznamné pfiblizit. VEtSin€ dobrovolnikt
vétSina ndhrad chutnala, proto si dovolim fici, Ze byl mllj maly experiment pomérné uspesny.
Mohla bych tedy doporucit ndhrady, které jsem pii svém experimentu pouzila, 1 lidem, ktefi
opravdu potiebuji dané potraviny nahrazovat.

15



Zaveér

Cilem mé prace bylo zjistit, zda lidé Cast&ji ziskaji potravinové alergie v détstvi, ¢i v puberté.
Dale jsem chtéla vyhodnotit nékolik nejcastéjSich alergenti a nasledné za né najit nahrady, a to
jak po vyzivové strance, tak po chutové.

Préci jsem rozdé¢lila do Ctyt kapitol. V prvni kapitole jsem osvétlila téma. Vysvétlila jsem, co
vibec znamenaji pojmy alergie a potravinova alergie pomoci presné definice 1 vlastniho
vysvétleni. Nasledné jsem se zaméftila na nejCastéjsi projevy a pfiznaky potravinové alergie,
tedy kozni a respiracni projevy a anafylaxe. Zde jsem vypsala i alergeny, které tyto projevy
nejcastéji spousti.

V druhé kapitole jsem se zamétila na vznik potravinovych alergii, a to pfedev$im na jejich

genetiku. Zabyvala jsem se zde mimo jiné epigenetikou a hlavnimi kandidatnimi geny. Jako
dalsi mozné pficiny vzniku potravinovych alergii jsem uvedla a objasnila stfevni potize.

V kratké tieti kapitole jsem se pouze svizné€ podivala na patofyziologii potravinovych alergii.

Ctvrta a nejobsahlejsi kapitola potom obsahovala miij vlastni vyzkum. Zjistovala jsem

s pomoci dotazniku pro lidi ve veéku 15-18 let, jak velké procento z nich trpi potravinovymi
alergiemi, z téchto lidi potom kolik jich ma alergie od détstvi a kolik az od puberty. Dale jsem
se ptala, na jaké potraviny maji alergie, abych zjistila, jaké alergeny jsou v tazané skupiné
nejcastejsi. Nasledovaly otazky na to, zda umi dotazovani tyto potraviny nahradit, a to jak po
chut'ové, tak po vyzivové strance.

Povedlo se mi s pomoci dotazniku zjistit, Ze téméf tietina lidi mého véku trpi potravinovou
alergii, k niz vétsina piijde v puberté.

Dale jsem pfisla na to, nebo spiSe potvrdila, Ze mezi nejcastéjsi alergeny patii ofisky, laktoza,
lepek a citrusy. Zjistila jsem také to, ze vétSina alergikt umi ziskat ziviny z potravin, na které
jsou alergicti, z jinych potravin, ale méné nez polovina alergiki umi nahradit také chut’ téchto
potravin.

S poslednimi tfemi zjiSténymi informacemi jsem pracovala v druhé ¢asti vyzkumu, ktera byla
interaktivnéj$i. Jak nahradit Ziviny nejcastéjSich alergenti jsem sice vyhledala na internetu, ale
o chuti jsem se rozhodla piesvédcit s pomoci dobrovolnikd.

Zjistila jsem, Ze chut’ jednotlivych potravin nelze piesné napodobit, av§ak je mozné se k ni
pomeérn¢ dobfie piiblizit, a to i tak, Ze potraviny chutnaji nejen podobné, ale také dobfe.
Nejblizsi ndhradou, kterou se mi povedlo najit, byly tygfi ofechy (hlizy Sachoru), za
kombinaci liskovych ofiskti a mandli. Dale jsem tspéSné€ nahradila pSeni¢nou mouku ryzovou
moukou, ktera sice chutna trosku odlisné, ale nejedna se o vyznamny rozdil.

Za citrusové plody se mi nahradu najit nepodatilo, proto se v praci dale nevyskytuji.

Shrnuti

Na zacatku jsem si stanovila cil, tedy objasnit téma potravinové alergie a zjistit, jaké procento
lidi v mém veku timto problémem trpi, v jakém véku k tomu doslo, na jaké potraviny maji tito
lidé alergie a zda je umi nahradit. Také jsem tyto potraviny chtéla sama dokazat nahradit,

Myslim si, Ze jsem dosédhla svého cile s témét stoprocentnim uspéchem.
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Piilohy

Graf 1

Mas néjake alergie v jidle? (Pokud ne, nemusis pokracovat)
116 odpovédi

® Ano
@ Ne
Graf 2
Mas alergie...
37 odpovédi
@ Od détstvi
@ Od puberty
Graf 3
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Na co mas alergii? (v jidle)
37 odpovédi
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Graf 4

Ziviny z potravin, které nesmis jist...
37 odpovédi

@ Umis nahradit
@ Neumis nahradit

Graf 5

Chut potravin, ktere nesmis jist...
37 odpovédi

@ Umis napodobit
@ Neumis napodobit

45,9%
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